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Checklist das Intervengdes/Atividades da Campanha das PBCI
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Observagoes

12 FASE PBCI -NOMEAGAO DO INTERLOCUTOR/COORDENADOR DA CAMPANHA,

AVALIACAO DE BASE E DE RISCO ORGANIZACIONAL E DIAGNOSTICO DA

Foram contactados os CA das US para se obter o
compromisso de adesdo e apoio politico

Foi nomeado o coordenador local da Campanha

Foi feita compatibilizagdo dos protocolos locais de PBCI,
com a norma nacional de PBCI| 029/2012

Definiu um Plano de Comunicagdo institucional, para
relevar os objetivos, os resultados e as melhorias
conseguidas nesta area, desde o inicio da implementagdo
da estratégia, e estabeleceram o circuito de informacdo
vertical entre GCL, GCR e Diregdo do PPCIRA

Foi dado feedback sobre os desenvolvimentos e
progressos, fazendo pontos de situagdo, para manter o
interesse e empenho de todos os intervenientes.

SITUACAO

Foram colocados lembretes nos locais de trabalho: cartdes
de bolso, cartazes, folhetos informativos: para doentes e
visitantes.

Foram envolvidos as Chefias Intermédias (Diregdes de
servigo e enfermeiros chefes) nos objetivos tragados e na
adesdo as acgldes de formacdo e globalmente na
implementagdo das PBCI.

Comemorou-se o dia 5 de maio, Dia do Controlo de
Infegdo, com um evento nacional e, o PPCIRA prop0s aos
coordenadores locais da Campanha que desenvolvessem a
“semana do controlo de infecdo” com atividades na area
das PBClI, incluindo a higiene das mdos.

2 2 FASE da CAMPANHA PBCI — FORMAGCAO, TREINOE
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IMPLEMENTACAO

Foi aplicada a Auditoria global as PBCI, através da
aplicagdo de formulario padronizado, com disponibilizacdo
de uma base de dados online, para digitagdo de dados e
obtencgdo de relatorios.

Com os resultados da avaliagdo de base, foi feita
identificagdo das acOes em curso, andlise dos resultados
da Auditoria as PBCl e implementagdo de medidas de
melhoria.

Esta avaliagdo de risco forneceu uma baseline para a
avaliagdo subsequente na fase de monitorizagdo, com
comparacgdo de dados evolutivos.

Com base nos resultados foi feita a nivel interno, uma
avaliacdo global das necessidades para a implementagao
das PBCl e dada informagdo de retorno aos stakeholders.

Analisaram as razdes de ndo cumprimento e identificaram
as solugBes, p.ex. rever os protocolos ou, criar novos
protocolos, para facilitar o cumprimento;

Identificaram as principais barreiras e solugées para as
abordar;

Analisaram a necessidade de melhoria das infraestruturas:
disponibilidade dos EPI, contentores de corto-perfurantes,
detergentes usados na limpeza, entre outros.

Em paralelo, foram sendo realizadas a¢des de formagdo, a
nivel nacional, sob a coordenagdo dos GCR-PPCIRA/e DGS,
abrangendo na sua maioria, os profissionais dos GCR-
PPCIRA, mas em algumas regiGes, foram também
abrangidos profissionais de GCL-PPCIRA.
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A formagdo decorreu “em cadeia”: os membros dos GCR-
PPCIRA ficaram com a responsabilidade de promover a
nivel regional, forma¢do para os membros dos GCL-
PPCIRA. Estes, por sua vez, tomaram a seu cargo, a
divulgacdo da formagdo a nivel interno.

No processo de formagdo “em cadeia”, o PPCIRA planeou
um programa de formagdo padronizado (conteldos,
metodologias e identificagdo de docentes e discentes).

O PPCIRA disponibilizou diversos materiais promocionais e
técnicos diversos apresentagdo em Power-Point sobre as
PrecaugOes Basicas e Baseadas nas Vias de Transmissdo;
Casos praticos, para discussdo; Material audiovisual: um
video; cartazes; um cartdo (lembrete) de bolso para todos
os profissionais de saude sobre as PBCl e as PBVT, entre
outros materiais adicionais.

Foi solicitado aos GCR-PPCIRA e aos GCL-PPCIRA que
fizessem algumas adaptagdes destes materiais, de acordo
com a sua realidade e necessidades. Aconselhou-se os
GCL-PPCIRA a privilegiar os aspetos praticos, com
simulagdo de casos clinicos, nas agdes de formagdo sobre
PBCI. A Unidade de Saude cumpriu este requisito?

Atividades
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Realizado
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AVALIACAO DE PROGRESSO

3.2 FASE

Reabertura oficial da Plataforma da Campanha das PBCl e
respectivas bases de dados, para a avaliagdo de Progresso
—em data a confirmar.

Repetir a aplicagdo do formulario de Auditoria as PBCI.

Repetir a aplicagdo do formuldrio de avaliagdo do riso
organizacional

Recolha de dados: em formato de papel ocorre entre
outubro e dezembro de 2015.

Para ndao haver atrasos no processo de Avaliacdo de
Progresso, solicitamos aos GCL-PPCIRA e aos
Coordenadores Locais da Campanha, que apliquem os
formuldrios em formato de papel, na fase de recolha dos
mesmos.

Digitacdo dos dados: Entre janeiro e margo de 2016, de
modo a que o maximo de Unidades de Saude, possam
aderir a esta monitorizagdo.

ObservacGes da Higiene das Maos: de acordo com
protocolo ja existente e os materiais e métodos aplicados
anteriormente - Avaliagdo relativa ao ano de 2015. A
plataforma ficard aberta até margo de 2016. A digitacdo de
dados prolonga-se até 31 de margo de 2016.

Implementagdo de norma interna para controlo e higiene
ambiental.

Implementagdo interna de um método de avaliagdo da
qualidade da limpeza.

Aplicagdo da Grelha de Auditoria a limpeza e seguranga
ambiental nas unidades de saude, contida na Norma da
DGS, que ird ser disponibilizada brevemente.

Implementar a Auditoria ao Uso de Luvas — Utilizar a
Grelha de Auditoria da Norma divulgada pela DGS/PPCIRA.

Apds a avaliagdo de progresso, elaborar e divulgar novo
relatério, dando conhecimento dos progressos obtidos e
propondo novas medidas de melhoria na adesdo dos
profissionais de saude e dos gestores, ao cumprimento das
PBCI.
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AVALIAGCAO DA CAMPANHA E IMPACTOS DA MESMA SOBRE OS RESULTADOS-ANALISE SWOT

4.2 FASE

Apds terminar a analise e feedback dos resultados e
implementagdo de medidas de melhoria, de acordo com
as inconformidades que possam ter surgido, todas as
Unidades de Saude aderentes devem implementar uma
analise interna, do tipo SWOT.

Deve-se analisar como correu esta Campanha e quais os
impactos significativos em termos de resultados: quais os
pontos fortes e a “bondade” desta Campanha
relativamente a melhoria do cumprimento das PBCI,
houve diminuicdo das taxas de microrganismos
multirresistentes (ex: MRSA), das taxas de INCS associadas
a CVC e das IACS em geral.

Analisar também os pontos fracos, o que falhou e o que é
necessario reforgar para dar continuidade a Campanha.

Umas das a¢Ges fundamentais, é cada GCL-PPCIRA junto
com o Coordenador Local da Campanha, apontar linhas
orientadoras para a melhoria continua do cumprimento
das PBCI. Esta monitorizagdo critica e construtiva é
fundamental e deve ser debatida internamente de forma
abrangente, envolvendo gestores, profissionais de salde,
de modo a darmos o passo, para a continuidade e
sustentabilidade previstas da Campanha das PBCl. Deve
haver também acg¢bes dirigidas para os utentes e
visitantes.

Esta mesma avaliagdo, serd feita a nivel Nacional
(PPCIRA/DGS) e a nivel Regional (GCR-PPCIRA-ARS), com o
mesmo objectivo.

No 1.2 semestre de 2016, ird ficar disponivel um
formuldrio com base de dados e documento orientador
para o observador, com vista a monitorizar as
oportunidades e agdes de uso de luvas. Esta base de dados
estd em construgdo. Mas os GCL-PPCIRA podem dar inicio
a sua aplicacdo ainda em 2015 ou no inicio de 2016, em
formato de papel e, assim que a base de dados estiver
disponivel, ddo inicio a sua digitacdo e relatérios para
divulgagdo interna.

O ano de 2016 serd um ano de consolidacdo da Campanha
das PBCI:

- Da-se continuidade a Auditoria ao cumprimento das
PBCI, com a periodicidade anual;

- Da-se continuidade a Observagao da Higiene das Maos,
com a periodicidade anual;

- Déa-se continuidade a monitorizagdo da qualidade da
limpeza ambiental e circuitos hoteleiros, com a
periodicidade anual;

- Inicia-se a observagdo do uso de luvas, que sera repetida
em 2017, ficando com periodicidade anual de
implementacdo.

Elaborado por:

ARS/GCR-PPCIRA: GCL-PPCIRA:

Unidade de Sadde:

Data:

/ / Assinatura do profissional:




