
Ações/Atividades JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

  1. Envio, pelos GCL-PPCIRA à DGS, das Declarações de Compromisso de Adesão à Estratégia Multimodal das PBCI, para ppcira@dgs.min-

saude.pt (apenas para as unidades que iniciam a sua adesão no corrente ano). Dar conhecimento ao GCR-PPCIRA da sua ARS.

2. Registo/Atualização, pelos GCL-PPCIRA, dos Dados dos Coordenadores Locais da Estratégia Multimodal de Promoção das PBCI, na 

página Oficial da DGS: Microsite do PPCIRA - "Precauções Básicas de Controlo de Infeção" - "Atualização dos Coordenadores locais". Dar 

conhecimento ao GCR-PPCIRA da sua ARS. 

3. Tratamento e análise dos resultados das observações do módulo de higiene das mãos, das auditorias às PBCI e observação do uso de 

luvas, referente ao ano anterior. Elaboração e divulgação de relatórios  com conhecimento ao GCR-PPCIRA da sua ARS.

4. Avaliação de consumo do SABA durante o ano anterior.

5.  Preparação da Unidade: verificar a adequação e manutenção das estruturas para a higiene das mãos nos locais de prestação de 

Cuidados; verificar roturas de stock dos materiais para a HM e EPIs;  analisar a qualidade e adequação dos EPIs; analisar as condições de 

isolamento dos doentes; disponibilizar materiais formativos, informativos, promocionais e técnicos; verificar a exequabilidade de todas 

as PBCI (limpeza ambiental, gestão de roupa e de resíduos); sistemas de renovação de ar; qualidade da água, entre outros).

6. Reunião de orientação para os  GCR-PPCIRA, sob a responsabilidade da Direção Nacional do PPCIRA . 

7. Planeamento e preparação das atividades para a Semana das PBCI e Dia Mundial da Higiene das Mãos (5 de Maio) e apresentação do 

plano das atividades/eventos a realizar (em ariculação estreita com os GCR, GCL e Direção Nacional do PPCIRA).  

8. Evento nacional e Eventos locais para partilha de experiências no âmbito da Semana das PBCI e Dia Mundial da Higiene das Mãos (5 

maio).

9.  Formação sobre as PBCI para os membros dos GCL-PPCIRA e  sob a responsabilidade Regional pelos GCR-PPCIRA; verificar se estão 

divulgados os posters das PBCI/HM; Formação  local sobre Precauções Básicas, pelos membros dos GCL-PPCIRA, para os profissionais de 

saúde dos serviços  aderentes à campanha, com avaliação da taxa de Adesão à formação por grupo profissional.

10. Formação de formadores/observadores* para monitorizar a HM, uso de luvas e auditorias às PBCI, aos 3 níveis de cuidados 

(Formação organizada pelos GCR e GCL PPCIRA).Esta formação é para todos os observadores que necessitam aprofundar a metodologia 

de observação e para os novos observadores.

11. Disponibilização de cartazes, lembretes, proteções de ecrãs etc dirigidos à Higiene das mãos e PBCI; verificar e atualizar os materiais 

técnicos e promocionais para as PBCI/HM disponíveis nos serviços, de acordo com orientações da DGS e OMS.

12. Formação/reciclagem de formação sobre "prevenção das IACS/precauções Básicas "**dos profissionais dos serviços  aderentes à 

Estratégia multimodal de promoção das PBCI com avaliação da taxa de adesão à formação por grupo profissional.

13. Observação das Práticas de Higiene das Mãos, auditoria às PBCI e observação do uso de luvas. As auditorias às PBCI são uma etapa 

obrigatória para todas as unidades aderentes nos 3 níveis de cuidados de saúde. As auditorias  e observação da higiene das mãos e uso 

de luvas só se poderão fazer após a formação.***

14. - Digitação de dados na aplicação informatica das PBCI (pbci.dgs.pt), tendo em conta que o prazo limite de digitação dos dados 

referente acabado, não deve ultrapassar o dia 31 de março do ano seguinte.

15. - Planeamento das atividades de sustentabilidade das PBCI nas US para o ano seguinte.

* Esta formação é para todos os observadores que necessitam aprofundar a metodologia de observação/auditoria e para os novos observadores/auditores;  deverá incidir sobre as PBCI  - para os membros dos GCR-PPCIRA e 

posteriormente, replicada a nível Regional pelos GCR-PPCIRA; verificar se estão divulgados os posters das PBCI/HM; Formação  local sobre Precauções Básicas , pelos membros dos GCL-PPCIRA, para os profissionais de saúde dos 

serviços  aderentes à campanha, com avaliação da taxa de Adesão à formação por grupo profissional.

** A formação da Prevenção das IACS tem por base a apresentação padronizada da OMS. Esta deve ser actualizada e melhorada, com dados da instituição e com a introdução das restantes Precauções Básicas. Nesta formação está 

incluida e é obrigatória  a visualização e discussão dos 5 cenários iniciais do "Training films".

*** A formação/reciclagem é obrigatória para todos os grupos de profissionais de saude, com periocidade anual. A estratégia de observação utilizada pelos observadores deverá obedecer a um plano interno de observações quer da HM 

quer do uso de luvas, definido pelos GCL-PPCIRA, sendo que esta deverá ser preferencialmente continua ao longo de todo o ano, atendendo ao plano interno . As auditorias às PBCI  deverão ser no minimo semestrais e o número de 

observações de higiene das mãos, no mínimo 200 observações por serviço (anual). 

Nota: Apelamos à consulta assidua do site da DGS, nomeadamente microsite do PPCIRA, e OMS para obtenção dos materiais promocionais de apoio à informação, formação e educação  sobre PBCI, higiene das mãos entre outras. 

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DA ESTRATÉGIA MULTIMODAL DE PROMOÇÃO DAS PBCI - 2017 (Hospitais, Cuidados de Saúde Primários e Cuidados Continuados)


