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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DA ESTRATEGIA MULTIMODAL DE PROMOGAO DAS PBCI - 2017 (Hospitais, Cuidados de Satde Primarios e Cuidados Continuados)

Acdes/Atividades JAN FEV | MAR | ABR | MAI | JUN JUL | AGO SET | OUT | NOV | DEZ

1. Envio, pelos GCL-PPCIRA a DGS, das Declara¢es de Compromisso de Adesdo a Estratégia Multimodal das PBCI, para ppcira@dgs.min-|
saude.pt (apenas para as unidades que iniciam a sua adesdo no corrente ano). Dar conhecimento ao GCR-PPCIRA da sua ARS.

2. Registo/Atualizacdo, pelos GCL-PPCIRA, dos Dados dos Coordenadores Locais da Estratégia Multimodal de Promogéo das PBCI, na_

pagina Oficial da DGS: Microsite do PPCIRA - "Precaug¢des Basicas de Controlo de Infegdo" - "Atualizagdo dos Coordenadores locais". Dar
conhecimento ao GCR-PPCIRA da sua ARS.

3. Tratamento e andlise dos resultados das observa¢des do médulo de higiene das méos, das auditorias as PBCl e observacdo do uso de
luvas, referente ao ano anterior. Elaboragdo e divulgacdo de relatérios com conhecimento ao GCR-PPCIRA da sua ARS.

4. Avaliacdo de consumo do SABA durante o ano anterior.

5. Preparac¢do da Unidade: verificar a adequacdo e manutencdo das estruturas para a higiene das maos nos locais de prestagdo de
Cuidados; verificar roturas de stock dos materiais para a HM e EPIs; analisar a qualidade e adequacdo dos EPIs; analisar as condi¢des de
isolamento dos doentes; disponibilizar materiais formativos, informativos, promocionais e técnicos; verificar a exequabilidade de todas
as PBCI (limpeza ambiental, gestdo de roupa e de residuos); sistemas de renovagdo de ar; qualidade da dgua, entre outros).

6. Reunido de orientagdo para os GCR-PPCIRA, sob a responsabilidade da Dire¢do Nacional do PPCIRA .

7. Planeamento e preparagdo das atividades para a Semana das PBCl e Dia Mundial da Higiene das Méos (5 de Maio) e apresentagdo do
plano das atividades/eventos a realizar (em ariculagdo estreita com os GCR, GCL e Dire¢do Nacional do PPCIRA).

8. Evento nacional e Eventos locais para partilha de experiéncias no ambito da Semana das PBCI e Dia Mundial da Higiene das M&os (5
maio).

9. Formacdo sobre as PBCI para os membros dos GCL-PPCIRA e sob a responsabilidade Regional pelos GCR-PPCIRA; verificar se estdo
divulgados os posters das PBCI/HM; Formacdo local sobre Precaucdes Basicas, pelos membros dos GCL-PPCIRA, para os profissionais de
saude dos servigos aderentes a campanha, com avaliacdo da taxa de Adesdo a formacdo por grupo profissional.

10. Formacdo de formadores/observadores* para monitorizar a HM, uso de luvas e auditorias as PBCI, aos 3 niveis de cuidados
(Formacdo organizada pelos GCR e GCL PPCIRA).Esta formagdo é para todos os observadores que necessitam aprofundar a metodologia
de observagdo e para os novos observadores.

11. Disponibilizacdo de cartazes, lembretes, prote¢des de ecrds etc dirigidos a Higiene das maos e PBCI; verificar e atualizar os materiais
técnicos e promocionais para as PBCI/HM disponiveis nos servicos, de acordo com orienta¢des da DGS e OMS.

12. Formagdao/reciclagem de formagdo sobre "prevencdo das IACS/precaugdes Basicas "**dos profissionais dos servicos aderentes a
Estratégia multimodal de promocédo das PBCI com avaliagdo da taxa de adesdo a formacdo por grupo profissional.

13. Observacdo das Praticas de Higiene das Maos, auditoria as PBCl e observa¢do do uso de luvas. As auditorias as PBCl sdo uma etapa
obrigatéria para todas as unidades aderentes nos 3 niveis de cuidados de satde. As auditorias e observacdo da higiene das médos e uso
de luvas s6 se poderdo fazer ap6s a formagdo.***

14. - Digitacdo de dados na aplicacdo informatica das PBCI (pbci.dgs.pt), tendo em conta que o prazo limite de digitacdo dos dados
referente acabado, ndo deve ultrapassar o dia 31 de margo do ano seguinte.

15. - Planeamento das atividades de sustentabilidade das PBCI nas US para o ano seguinte.

* Esta formac&o é para todos os observadores que necessitam aprofundar a metodologia de observacdo/auditoria e para os novos observadores/auditores; devera incidir sobre as PBCI - para os membros dos GCR-PPCIRA e
posteriormente, replicada a nivel Regional pelos GCR-PPCIRA; verificar se estdo divulgados os posters das PBCI/HM; Formacdo local sobre Precaugdes Basicas , pelos membros dos GCL-PPCIRA, para os profissionais de sadde dos
servicos aderentes a campanha, com avaliacdo da taxa de Adesdo a formagdo por grupo profissional.

** A formacdo da Prevencdo das IACS tem por base a apresentagdo padronizada da OMS. Esta deve ser actualizada e melhorada, com dados da instituicdo e com a introdug¢do das restantes Precaugdes Basicas. Nesta formagdo esta
incluida e é obrigatéria a visualizagdo e discussdo dos 5 cenarios iniciais do "Training films".

*** A formacdo/reciclagem é obrigatdria para todos os grupos de profissionais de saude, com periocidade anual. A estratégia de observagdo utilizada pelos observadores devera obedecer a um plano interno de observac¢des quer da HM
quer do uso de luvas, definido pelos GCL-PPCIRA, sendo que esta deverd ser preferencialmente continua ao longo de todo o ano, atendendo ao plano interno . As auditorias as PBCI deverdo ser no minimo semestrais e o nimero de
observac¢des de higiene das méaos, no minimo 200 observacdes por servico (anual).

Nota: Apelamos a consulta assidua do site da DGS, nomeadamente microsite do PPCIRA, e OMS para obtencdo dos materiais promocionais de apoio a informagdo, formacéo e educacdo sobre PBCI, higiene das maos entre outras.



