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1 Usar duplo par de luvas em situações de risco particularmente elevado ou alta probabilidade de perfuração e/ou exposição a fluidos orgânicos, como 
por exemplo em procedimentos cirúrgicos ortopédicos. 
2Usar luvas de punho alto para cobrir o antebraço nos procedimentos com exposição a grandes quantidades de fluidos orgânicos ou sangue, como por 
exemplo no caso de partos vaginais.   
3 Exposição direta ao utente: Contacto com sangue ou outros fluidos orgânicos, com exceção do suor, contacto com mucosas, contacto com pele não 
integra, higiene oral, higiene períneo entre outros contactos com risco acrescido de infeção/microrganismos patogénicos. 
4 Exposição indireta ao utente: Manipulação/limpeza de superfícies e instrumentos contaminados, limpeza e remoção segura de derrames e salpicos de 
sangue e outros fluidos orgânicos, esvaziamento de recipientes de fluidos orgânicos, manipulação de resíduos, etc. 
5 Constitui exceção a esta situação o doente em isolamento por contacto.  
6 1º Luvas, 2º bata, 3º higiene das mãos, 4º proteção ocular, 5º respirador/máscara, 6º higiene das mãos. 

 

 
 

 DE OBSERVAÇÃO USO DE LUVAS (outubro 2016) 

SELEÇÃO/COLOCAÇÃO DAS LUVAS 

Cat. Profissional 
 

________________ 

Cat. Profissional 
 

________________ 

Cat. Profissional 
 

__________________ 

Cat. Profissional 
 

__________________ 

Cat. Profissional 
 
___________________ 

Ação Ação Ação Ação Ação 

S N NA S N NA S N NA S N NA S N NA 
1 - Seleciona as luvas adequadas ao 
procedimento   

               

2 - Higieniza as mãos antes de colocar as 
luvas  

               

3 - Coloca as luvas imediatamente antes 
de iniciar o procedimento 

               

4 - Coloca as luvas com técnica adequada 
garantindo a sua não contaminação 

               

5 - Utiliza duplo par de luvas em situação 
de risco particularmente elevado1 

               

6 - Utiliza luvas de punho alto e/ou cobre a 
bata com a luva em situação de elevado 
risco de exposição a fluidos orgânicos2 

               

USO/SUBSTITUIÇÃO DAS LUVAS S N NA S N NA S N NA S N NA S N NA 
7 - Utiliza luvas limpas descartáveis na 
exposição direta3 

               

8-Utiliza luvas limpas descartáveis na 
exposição indireta4 

               

9 - Utiliza luvas esterilizadas em 
procedimento invasivo/cirúrgico 

               

10 - Utiliza luvas reutilizáveis de uso 
individual em procedimento de 
descontaminação ambiental/DM 

               

11- Troca de luvas entre procedimentos no 
mesmo doente  

               

12- Retira as luvas após o procedimento                
13- Toca no ambiente envolvente 
(superfícies, materiais e equipamentos) 
sem luvas5 

               

REMOÇÃO DAS LUVAS S N NA S N NA S N NA S N NA S N NA 
14 – Remove as luvas com técnica 
adequada, prevenindo a sua contaminação 
e do ambiente 

               

15- Remove as luvas pela ordem indicada6, 
quando utilizadas conjuntamente com 
outros EPIs 

               

16- Descarta as luvas de acordo com a 
norma interna de triagem dos resíduos 

               

17- Higieniza as mãos imediatamente após 
a remoção das luvas 
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Indicações para o uso de luvas – Pirâmide da OMS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Traduzido e adaptado de OMS: “Glove Use Information Leaflet”. Patient Safety, a World Alliance for Safer Health care. 2009. 

 

 


