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e de Resisténcia aos Antimicrobianos

ARS

Cidade

Unidade de Saude

Observador
Data (dd. mm . aaaa)
Hora de inicio/fim (hh:mm)

Duragio da sessio (mm)

Periodo N°.
Sessido N°

Formular. N°.

Servigo/Departamento

Enfermaria

SELECAO/COLOCACAO DAS LUVAS

Cat. Profissional

Cat. Profissional

Cat. Profissional

Cat. Profissional

Cat. Profissional

Acgao

Agao

Acgao

Agao

Agao

S N NA

S N | NA

S |N

NA

S N NA

S N

NA

1 - Seleciona as luvas adequadas ao
procedimento

2 - Higieniza as mdos antes de colocar as
luvas

3 - Coloca as luvas imediatamente antes
de iniciar o procedimento

4 - Coloca as luvas com técnica adequada
garantindo a sua ndo contaminagdo

5 - Utiliza duplo par de luvas em situagdo
de risco particularmente elevado®

6 - Utiliza luvas de punho alto e/ou cobre a
bata com a luva em situagdo de elevado
risco de exposi¢io a fluidos orgénicos?

USO/SUBSTITUICAO DAS LUVAS

NA

NA

7 - Utiliza luvas limpas descartdveis na
exposicdo direta’

8-Utiliza luvas limpas descartaveis na
exposicdo indireta®

9 - Utiliza luvas esterilizadas em
procedimento invasivo/cirurgico

10 - Utiliza luvas reutilizaveis de uso
individual em procedimento de
descontaminacdo ambiental/DM

11- Troca de luvas entre procedimentos no
mesmo doente

12- Retira as luvas apds o procedimento

13- Toca no ambiente envolvente
(superficies, materiais e equipamentos)
sem luvas®

REMOGAO DAS LUVAS

NA

NA

14 — Remove as luvas com técnica
adequada, prevenindo a sua contaminagdo
e do ambiente

. . 6
15- Remove as luvas pela ordem indicada’,
quando utilizadas conjuntamente com
outros EPIs

16- Descarta as luvas de acordo com a
norma interna de triagem dos residuos

17- Higieniza as mdos imediatamente apds
a remogao das luvas

! Usar duplo par de luvas em situacdes de risco particularmente elevado ou alta probabilidade de perfuracio e/ou exposicio a fluidos organicos, como

por exemplo em procedimentos cirirgicos ortopédicos.

?Usar luvas de punho alto para cobrir o antebrago nos procedimentos com exposico a grandes quantidades de fluidos organicos ou sangue, como por
exemplo no caso de partos vaginais.
3 Exposigdo direta ao utente: Contacto com sangue ou outros fluidos organicos, com excegdo do suor, contacto com mucosas, contacto com pele ndo
integra, higiene oral, higiene perineo entre outros contactos com risco acrescido de infe¢do/microrganismos patogénicos.
* Exposigdo indireta ao utente: Manipulagdo/limpeza de superficies e instrumentos contaminados, limpeza e remogdo segura de derrames e salpicos de
sangue e outros fluidos organicos, esvaziamento de recipientes de fluidos organicos, manipulagdo de residuos, etc.
> Constitui excecdo a esta situacdo o doente em isolamento por contacto.

® 19 Luvas, 29 bata, 32 higiene das m&os, 42 protegdo ocular, 52 respirador/mascara, 62 higiene das maos.
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IndicagGes para o uso de luvas — Piramide da OMS

INDI-
CAGOES
PARA LUVAS
ESTERILIZADAS
Qualquer

procedimento cirurgico; parto
vaginal; procedimentos radiologi-
c0s invasivos; colocagao de acessos
Venosos ou cateteres centrais; preparacao
de nutricao parentérica total e de agentes de
quimioterapia

SITUAGOES CLINICAS COM INDICAGAOQ PARA

LUVAS LIMPAS
Possibilidade de contacto com sangue, fluidos orgénicos, secregdes,
excregdes e objectos visivelmente contaminados por fluidos organicos.
EXPOSICAO DIRECTA AO DOENTE: contacto com sangue; contacto com membranas
mucosas e com pele ndo integra; possivel presenca de organismos perigosos e altamente
infecciosos; situagdes de emergéncia ou epidemia; colocagao e remogéo de acessos vasculares;
deframamento de sangue; remogao de linha venosa; exame pélvico ou vaginal; aspiragao de sistemas

abertos de tubos endotraqueais.
EXPOSICAO INDIRECTA AO DOENTE: esvaziamento de recipientes com fluidos organicos; manipulacéo/
limpeza de , manipulagéo de residuos; limpeza de fluidos corporais.

LUVAS NAO INDICADAS (excepto para precaucdes de CONTACTO)
Sempre que ndo exista possibilidade de exposi¢ao a sangue ou fluidos corporais, ou ambiente contaminado

EXPOSICAO DIRECTA AO DOENTE: avaliagéo da presséo arterial, temperatura e pulso; administragéo de injecgdes SC ou IM; lavar
e vestir o doente; transportar o doente; cuidar dos olhos e pavilhdes auriculares (sem secregoes), qualquer manipulagao de acesso vascular

na ausencia de extravasamento de sangue
EXPOSICAO INDIRECTA AO DOENTE: utilizagdo do telefone; escrever nos registos do doente, administragéo de medicacao oral; distribuicdo e

recolha dos tabuleiros das refeicdes; remogao e substituigao dos lengois da cama; colocagéo de aparelhos de ventilagao ndo invasiva e canulas de oxigénio;
deslocagao da mobilia do doente.

Fonte: Traduzido e adaptado de OMS: “Glove Use Information Leaflet”. Patient Safety, a World Alliance for Safer Health care. 2009.
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