
 

 

 

 
 

 

ADESÃO DAS UNIDADES DE SAÚDE À ESTRATÉGIA MUILTIMODAL DE 

PROMOÇÃO DAS PRECAUÇÕES BÁSICAS DE CONTROLO DE INFEÇÃO 

 (EM-PBCI) 

 
Informação aos Órgãos de Gestão das Unidades de Saúde 

 

 

 

De: Direção do PPCIRA, Direção-Geral de Saúde 
 

Contactos: endereço eletrónico: ppcira@dgs.min-saude.pt; Telef 218430692 (secretariado da 

Direção do PPCIRA) 

 

Para: 
 

Aos Exmos.
 
Membros 

 
do Conselho de Administração / Órgão de Gestão da Unidade de Saúde 

 

 

C.C.: Coordenador do GCL-PPCIRA 

 

A Campanha de Higiene das Mãos fundiu-se numa campanha mais alargada – “Campanha das 

Precauções Básicas de Controlo de Infeção (PBCI)”, agora designada como “Estratégia Multimodal 

de Promoção das PBCI”, que inclui o módulo da Higiene das Mãos. A aplicação informática de apoio 

a esta Campanha passou a integrar desde 2014 outros componentes das Precauções Básicas, para além 

da Higiene das Mãos, igualmente importantes: “Auditoria global às PBCI” e desde novembro de 2016, 

o módulo de monitorização do “Uso de Luvas nas Unidades de Saúde”. 

Foram desenvolvidas e divulgadas normas e materiais promocionais dirigidos para estes dois 

componentes das PBCI, a serem disponibilizados também no microsite do PPCIRA/site oficial da DGS.  

Os materiais técnicos e promocionais relativos às PBCI mais recentes e inerentes à implementação da 

Campanha Higiene das Mãos, estão todos disponíveis para impressão no microsite do PPCIRA: 

“Campanha das Precauções Básicas - Módulo de Higiene das Mãos”. 

Para a gestão da Estratégia Multimodal das Precauções Básicas, o Coordenador do GCL-PPCIRA é o 

interlocutor do PPCIRA, devendo o elemento local dinamizador deste projeto em específico, ser 

nomeado pelo mesmo Coordenador do PPCIRA e pela Direção da Unidade de Saúde.
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A Direção do PPCIRA, vem, assim, solicitar às Unidades de Saúde que adiram à Campanha das PBCI, 

quer seja pela primeira vez, quer seja como extensão da Campanha de Higiene das Mãos, pelo que, 

devem preencher, o Formulário de Adesão (em anexo) e o enviem para: ppcira@dgs.min-saude.pt . 

 

Os melhores cumprimentos 
 

O Diretor do PPCIRA  

Dr. José Artur Paiva 

 

Coordenação do Projeto:  

Dr.ª Ana Lebre - analebre@dgs.min-saude.pt 

Enf.ª Maria Goreti Silva - mgsilva@dgs.min-saude.pt 

Enf.ª Elena Noriega – enoriega@dgs.min-saude.pt 

Enf.ª Isabel Veloso -  isabelveloso@dgs.min-saude.pt 
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ANEXO I 

 
ESTRATÉGIA MUILTIMODAL DE PROMOÇÃO DAS PRECAUÇÕES 

BÁSICAS DE CONTROLO DE INFEÇÃO  

Formulário de Adesão das Unidades de Saúde 

Para: Direção do PPCIRA: E-mail: ppcira@dgs.min-saude.pt;  
 

 
De: 

ARS (Assinalar): Norte □  Centro □ ARSLVT □  ARS Alentejo □  ARS Algarve □  SRS: Madeira □ 

Açores □ 
 

 
Unidade de Saúde (Assinalar): Centro Hospitalar □ Hospital □  ULS □ ACES □ UCCI □ 

Outra □   _ 

 
Designação da Unidade de Saúde   

 

 

Contactos: Telef: 

e-mail: 

; Fax: 

 
Confirmamos a participação desta Unidade de Saúde, em todas as atividades inerentes ao 

planeamento, implementação e avaliação da Campanha Nacional das Precauções Básicas de 

Controlo de Infeção, comprometendo-nos a desenvolver de forma gradual os seguintes 

componentes: 

 Higiene das Mãos; 

 Auditoria às PBCI; 

 Uso adequado de Luvas; 

 Outros componentes que venham a ser propostos pelo PPCIRA, para além de mantermos a 

abordagem  e  promoção  dos  restantes  componentes das  Precauções Básicas  de  Controlo  de 

Infeção, como conjunto de medidas de boa prática. 

 
 
 

Assinaturas: 
 

 
O Diretor Clinico (Hospitais) / Diretor Executivo (ACES)/ Responsável (UCCI) 

 

 
O Diretor de Enfermagem (Hospitais) / Enfermeiro do Conselho Clínico (ACES) /Enfermeiro 

Responsável (UCCI) 
 

 
O Coordenador do Grupo Coordenador Local do PPCIRA 

 

 
Data da Adesão: ____/___/_____
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Identificação/Atualização de dados dos Intervenientes 
 
 
 

Coordenador, do Grupo de Coordenação Local do PPCIRA (GCL-PPCIRA) 
(Por favor, preencher em letra de imprensa) 

 
                  

                  

                  

 
Contacto telefónico: 

 
 
 
 

E-Mail 1 
 

                  

                  

 
 

E-Mail 2 
 

                  

                  

 
 
 
 
 

Assinatura: 
 

 
 

O Coordenador do GCL-PPCIRA 



 

 

 

 
 

 

         

         

 

Identificação/Atualização de dados dos Intervenientes 
 
 
 

 
Coordenador Local da CPBCI (Por favor, preencher em letra de imprensa) 

 

 

                  

                  

                  

 
 

Contacto telefónico: 
 
 
 
 

E-Mail 1 
 

                  

                  

 

E-Mail 2 
 

                  

                  

 

 

Nota: Se ocorrer mudança do coordenador local da Estratégia Multimodal das PBCI, solicita-se que actualizem 

esta informação no aplicativo de apoio à Estratégia Multimodal das PBCI. 

 
 
 
 

 

O Coordenador Local Estratégia 

Multimodal das PBCI 


