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Que Percurso?  

Que Estratégia? 



• 2 Residências Sénior 

• Centro de Dia 

• Apoio Domiciliário 

Sénior 

• 2 Unidades de Cuidados Continuados 
• Apoio Domiciliário 

Saúde 

• 2 Creches 

• Pré Escolar 

• Sala de Estudo 

Infância 

• Cantina Social 

• Serviço de Apoio Social 

Comunidade 
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2011 
Kick-Off 
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Unidades de 
Cuidados 

Continuados 

45 Camas 

Convalescença 
19 camas 

Média Duração 
e reabilitação 

26 Camas 



Que Percurso? 

Implementar 
GCLPPCIRA 

Avaliar 

Auditar 

Adequar 

Implementar 
Alterações 

Adesão 
CNHM 
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Infra-estruturas 

Equipamentos 

Procedimentos 
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Infra-
estrutura 

• Novos pontos de dispensa de SABA e Sabão 

• Anulação e relocalização de pontos 

• Identificação dos locais de higiene das mãos 

Equipamento 

• Revisão do SABA & Sabão 

• Revisão das Luvas e Creme-Hidratante 

• Revisão dos Toalhetes e Caixotes de Lixo 

Procedimento 

• Revisão procedimentos de Uso de Luvas 

• Revisão de procedimentos de Higiene das Mãos 

• Formação 
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120  

Pontos de Saba e Sabão revistos 
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70  

Profissionais formados 
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 Acções de Formação Anuais 

3  



 

2014 – Uma Nova Estratégia 

Estratégia 
Multidisciplinar 

Estratégia 
Multisectorial 



 

Saúde 

Sénior 

Infância 
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Revisão de 
Infra-estruturas 

Revisão de 
Equipamentos 

Revisão de 
procedimentos 

e Formação 
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80  
Pontos de Saba e Sabão 
revistos em 2015 - Sénior 



5 Maio 

Infância 

Sénior 

Saúde 
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2016 
▸Novos Desafios 
 

SABA Individual 
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