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Clean Care is Safer Care
1ª Campanha Mundial – OMS, 2005

Higiene das Mãos

Medidas Simples Salvam Vidas
Campanha da Higiene das Mãos

Portugal, 2008

Higiene das Mãos

SAVE LIVES: Clean Your Hands
Campanha Anual

OMS, 2009



Higiene das Mãos – Realidade Nacional

https://www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day/2023#

Call for action - 2023

UR/UL/EL 
PPCIRA

UtentesPolíticos, decisores, 
gestores

Profissionais de 
saúde e 

cuidadores

DMHM – 5 de maio

https://www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day/2023
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Mote PPCIRA/DGS 2023: Juntos, aceleremos para os 90%:

Temos de ACELERAR, para atingir 90% de adesão, em 90% das 
instituições de saúde, com 100% de empenho!

Qual a realidade nacional?
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Taxa de cumprimento da Higiene das Mãos (global e 1º Momento) 
Variação entre 2015 e 2022

Temos de 
ACELERAR para 
atingir os 90% 

de adesão!

2022:
318482 ações realizadas 

/
399443 oportunidades 

observadas
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Consumo Solução Antissética de Base Alcoólica

2021 2022

H. Públicos

H. Privados

UCCI

100 L/1000 dias 
int.

203 L/1000 dias 
int.

173 L/1000 dias 
int.

70 L/1000 dias int.

111 L/1000 dias 
int.

45 L/1000 dias int.

ACES 93021 Litros 72303 Litros
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Indicações Não realizado Uso de luvas %

Mensagens chave:
O uso de luvas não substitui a

higiene das mãos;

O uso desnecessário de luvas,
reduz o cumprimento da
higiene das mãos;

Higienizar as mãos antes de
usar luvas e imediatamente
após a sua remoção.

Oportunidades de higiene das mãos observadas e não realizadas (devido ao 
uso de luvas) - 2022
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Estratégia Multimodal das PBCI

Precauções Básicas de 
Controlo de Infeção

2014 – Monitorização das PBCI – estrutura e processo;

2016 - Observação do Uso de Luvas.

Semana Nacional das PBCI  
1 a 5 de maio
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Adequação das Estruturas e Processos nos 10 componentes das PBCI: 2019 - 2022

Temos de 
ACELERAR com 

100% de 
empenho
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Índice Global de Qualidade (Cumprimento) do Uso de Luvas: 2016-2022
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Despacho n.º 10901/2022 - “Garantir o cumprimento de precauções básicas de controlo
de infeção, precauções baseadas nas vias de transmissão e implementar auditorias”.

Para aderir à Estratégia Multimodal PBCI, as Unidades de Saúde poderão:
 dirigir e-mail para
ppcira@dgs.min-saude.pt,
 preencher a declaração de adesão em
Programa de Prevenção e Controlo<br>de Infeções e de Resistência<br>aos
Antimicrobianos (dgs.pt)

Temos de 
ACELERAR para 
atingir 90% das 

Unidades de 
Saúde!

US aderentes à Campanha Nacional HM em 2022:
Hospitais Públicos – 72 (73,5%)
Hospitais Privados – 28 (34,6%)

UCCI – 38 (11,4%)
ACES – 34 (54%) 

mailto:ppcira@dgs.min-saúde.pt
https://www.dgs.pt/programa-de-prevencao-e-controlo-de-infecoes-e-de-resistencia-aos-antimicrobianos/estrategia-multimodal-pbci/como-aderir-a-estrategia-pbci.aspx
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http://pbci.dgs.pt/Login.aspx
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Despacho nº 10901/2022 de 08/09/2022:

Tip. Cuid. Participação na EMPBCI Adesão ao 1º Momento da HM

CSP

Participação nos 3 módulos da Estratégia
Multimodal em PBCI, através da Plataforma
PPCIRA/DGS de pelo menos 90% das UF do
ACES

Taxa de adesão ao 1º momento da HM ≥ 90% em
pelo menos 90% das UF do ACES

Est. 
Hosp.

??? Taxa de adesão ao 1º momento da HM ≥ 90%

RNCCI

Participação nos 3 módulos da Estratégia
Multimodal em PBCI, através da Plataforma
PPCIRA/DGS???

Taxa de adesão ao 1º momento da HM ≥ 90%





Taxa de Adesão 
à Higiene das 

Mãos nos 
Cuidados de 
Saúde ≥ 90%, 
até 2026???

Higienizar as mãos nos 
5 momentos

Envolver todos os 
profissionais de saúde

Garantir estruturas 
adequadas 

Envolver utente e 
família

Garantir profissionais 
dedicados e treinados 

para a observação

 Antes do contacto com o doente

 Antes de procedimentos limpos ou asséticos

 Após risco de exposição a fluídos biológicos

 Após contacto com o doente

 Após contacto com o ambiente do doente

 Enfermeiros, médicos, Assistentes Operacionais,
etc,

 Formação em PCI

 Treino de Observação

 Integração nos SGQ – formação auditores
internos

 Informação de retorno atempada aos
profissionais do Serviço

 Implementação imediata de medidas

 SABA nos pontos-chave

 Sabão, toalhetes e lavatórios nos pontos-chave

 Sinalética adequada

 Creme hidratante

 Informação sobre HM na admissão

 Incentivo/Lembrete aos profissionais de saúde

 Responsabilidade partilhada

 Formação em PCI

 Informação de retorno atempada/Análise
resultados

 Serviços Clínicos, Direções, Áreas de Apoio
(Aprovisionamento, Serviço Compras, Farmácia,
Manutenção SSO, Qualidade, Gestão do Risco,
Comunicação, Informática, …)

Diagrama Direcionador
Higiene das Mãos???

O que 
queremos 
alcançar?

Como?

O que fazer?
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Ações 2023 – 2024 – Higiene das Mãos???

 Atualização dos filmes de treino da ferramenta de formação dos observadores;

 Atualização de powerpoint de apoio à formação;

 Treino de observadores a nível local, regional e nacional.



Obrigada


