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WORLD ALLIANCE

Jor PATIENT SAFETY

Clean Car 75 Safer Care

Clean 7Care is Safer Care
1# Campanha Mundial - OMS, 2005
Higiene das Maos

Higiene das Maos - Realidade Nacional €0

Medidas Simples Salvam Vidas
Campanha da Higiene das Maos
Portugal, 2008
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Accelerate { SAVE LIVES -
.......

action together B " hanas

World Hand Hygiene Day: 5 May 2023
Accelerate action logether, SAVE LIVES - Clean Your Harvis

SAVE LIVES: Clean Your Hands
Campanha Anual
OMS, 2009
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Call for action - 2023
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ko FORALL care workers 8 Organiza FORALL ractitioners 'R Organization EORLL Policy makers
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Join the
movement

Wo HH nd Hygiene Day

Love the Lead the way Invest for health
5 Moments for clean hands and dlgmty

World Hand Hygiene Day Wo HH nd Hygiene Day rld Hand Hyg
sr‘.-m‘.,

5 May

Accelerate Accelerate Accelerate

action together action together action together

SAVE LIVES - Clean Your Hands

Profissionais de UR/UL/EL Politicos, decisores, Utentes
saude e PPCIRA gestores
cuidadores

https://www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day/2023#
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Mote PPCIRA/DGS 2023: Juntos, aceleremos para os 90%:

Temos de ACELERAR, para atingir 90% de adesao, em 90% das
instituicoes de saude, com 100% de empenho!

Qual a realidade nacional?
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desde
1899
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Taxa de cumprimento da Higiene das Maos (global e 1° Momento)

90%

85%

80%

75%

70%

65%

60%

55%

50%

Variacao entre 2015 e 2022

Temos de
ACELERAR para
75,2% .. 0
. . 13.6% atingir os~90 %
de adesao!
68,0%
66,2%
64,9% 64’M
2022:
318482 acdes realizadas
/
399443 oportunidades
observadas
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
—Taxa global de cumprimento da HM =—Taxa de cumprimento da HM no 12 Momento
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desde
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Taxa de adesao a higiene das maos, por indicagao (5 Momentos)

2019 - 2022

1 2 3 4 5

W 2019
m 2020
m 2021

2022
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Consumo Solu¢ao Antissética de Base Alcodlica

100 L/1000 dias

70 L/1000 dias int.

int.
H. Privados 203 LI:IOOO dias 111 LI:IOOO dias
int. int.

173 L/1000 dias

SECi int.

45 L/1000 dias int.

ACES 93021 Litros 72303 Litros
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Oportunidades de higiene das maos observadas e nao realizadas (devido ao

Antes do contacto com o doente
Antes de um procedimento asséptico

Depois de risco de exposigao a sangue e
fluidos corporais

Depois do contacto com o doente

Depois do contacto com o ambiente
envolvente do doente

uso de luvas) - 2022

40370
7079
6104

17873

16722

12593
3697
3627

4058

2711

31,19%
52,22%
59.,42%

22.70%

16.21%

desde
1899

Direcao-Geral da Saude

Mensagens chave:
» 0 uso de luvas nao substitui a
higiene das maos;

»0O uso desnecessario de luvas,
reduz o cumprimento da
higiene das maos;

»Higienizar as maos antes de
usar luvas e imediatamente
apos a sua remoc¢ao.
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Precaucdes Basicas de

Controlo de Infecao

Semana Nacional das PBCI
1 a5 de maio

Estratégia Multimodal das PBCI

2014 - Monitorizacao das PBCI - estrutura e processo;

2016 - Observacao do Uso de Luvas.
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Adequacao das Estruturas e Processos nos 10 componentes das PBCI: 2019 - 2022

100%
90%
80%
W 2019
H 2020
70%
m 2021
2022
60%
50%
1. Colocagdo 2. Higiene das 3. Etiqueta 4. Uso de EPI 5. Reproce. de 6. Controlo 7. 8. Recolhade 9. Praticas 10. Exp. risco
de doentes Maos respiratoria DM ambiental Manipulagdo residuos seg. injetaveis Profissional
de roupa
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Temos de
ACELERAR com
100% de
empenho
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DGS

indice Global de Qualidade (Cumprimento) do Uso de Luvas: 2016-2022

100,0%

90,0%

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

,2%

2016

2017

86,8%

2018

2019

L mm—
87,2%

2020

89,5%

88,7%

2021

S

89,0%

2022
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US aderentes a Campanha Nacional HM em 2022: Temos de
»Hospitais Publicos - 72 (73,5%) ACELERAR para
»Hospitais Privados - 28 (34,6%) t atingir 90% das

>UCCI - 38 (11,4%) Unidades de
>ACES - 34 (54%) Saude!

Despacho n.2 10901/2022 - “Garantir o cumprimento de precaugées bdsicas de controlo
de infecdo, precaucdes baseadas nas vias de transmissdo e implementar auditorias”.

Para aderir a Estratégia Multimodal PBCI, as Unidades de Saude poderao:

v’ dirigir e-mail para

ppcira@dgs.min-saude.pt

v’ preencher a declaracdo de adesdo em

Programa de Prevencdo e Controlo<br>de Infecbes e de Resisténcia<br>aos
Antimicrobianos (dgs.pt)

Programa de Prevencdo
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mailto:ppcira@dgs.min-saúde.pt
https://www.dgs.pt/programa-de-prevencao-e-controlo-de-infecoes-e-de-resistencia-aos-antimicrobianos/estrategia-multimodal-pbci/como-aderir-a-estrategia-pbci.aspx
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http://pbci.dgs.pt/Login.aspx

Autenticagio

Utilizador

Paswword. |

Enirar

desde
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ANEXO I

ESTRATEGIA MUILTIMODAL DE PROMOCAO DAS PRECAUCOES
BASICAS DE CONTROLO DE INFECAO
Formulario de Adesao das Unidades de Sanude
Para: Diregio do PPCIRA: E-mail: ppcirai@dgs min-saude.pt:

Les

ARS (Assinalar): Norte © Centro o ARSLVT 0 ARS Alentejo o ARS Algarve o SRS: Madeira ©
Agores 0

Unidade de Satide (Assinalar): Centro Hospitalar Hospital ULS ¢ ACES uccl
‘Outra ¢

Designagiio da Unidade de Saide,

Contactos: Telef: i Fax:
e-mail:

Confirmamos a participagio desta Unidade de Salide, em todas as atividades inerentes ao

1 impl &0 e avaliagio da C; ha Nacional das Precaugdes Basicas de

Controlo de Infe¢do, comprometendo-nos a desenvolver de forma gradual os seguintes

componentes:
= Higiene das Mios;
*  Auditoria as PBCL
* Uso adequado de Luvas;
* Outros componentes que venham a ser propostos pelo PPCIRA, para além de mantermos a

abordagem ¢ promo¢idio dos restantes componentes das Precaugdes Bisicas de Controlo de
Infegiio, como conjunto de medidas de boa pritica.

Assinaturas:

O Diretor clinico (Hospitais) / Diretor Executivo (ACES)/ Responsavel (UCCI)

O Diretor de Enfermagem (Hospitais) / Enfermeiro do Conselho Clinico (ACES) /Enfermeiro
Responsdvel (UCCI)

© Coordenador do Grupo Coordenador Local do PPCIRA

Data da Adesio. V-
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Despacho n? 10901/2022 de 08/09/2022:

Tip. Cuid. Participacao na EMPBCI Adesao ao 1° Momento da HM

Participacdo nos 3 mddulos da Estratégia Taxa de adesdo ao 1° momento da HM > 90% em
pelo menos 90% das UF do ACES

Multimodal em PBCI, através da Plataforma
PPCIRA/DGS de pelo menos 90% das UF do
ACES

A

Participacdo nos 3 mddulos da Estratégia
Multimodal em PBCI, através da Plataforma
PPCIRA/DGS???

desde
1899

Direcao-Geral da Saude

Taxa de adesao ao 1° momento da HM > 90%

Taxa de adesdao ao 1° momento da HM > 90%

S
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PROMOVA A HIGIENE
DAS MAOS ATRAVES DA B

ESTRATEGIA
MULTIMODAL

Utilize os 5 Elementos
para a promoc¢ao da

Estratégia (Planeie / Construa)
Todos os elementos sdo
essenciais e complementares. i

Os cinco efementos criticos a serem
Implementados como parte de um
programa de prevencdo e controlo
de infeg3o a0 nivel de uma unidade
de sadde, de forma Integrada, podem
ser simplificados como:

Planele; Ensine; Verifique;

Promova e Viva (veja o visual).

alccol no
fornecimentos
0, toalhetes

Rastrear o progresso
(Ensineftreine)
Acompanhe o progresso ao longo do
tempo através do uso da Estrutura
de Autoavaliagdo de Higiene das
Maos.
A Estrutura é uma ferramenta de
diagndstico, que permite identificar

corpo clinko, doentes

rtanc

pontos fortes e lacunas que
requerem melhorias em cada um
dos cinco elementos.

Anexo de "Reso considerations for investing in  hand

(https://www.who ams/integrated-health-ser

MUDANCA DO SISTEMA

dade

maternas

de atendimento,
uos
gdé SO Unico & um nuUMmero

adequado de lavatdeios funcionais.

FORMAGAO E TREINO

A formagso & tremo prat

& da higiene das
nder quando & como dewve ser realizada.

A formacio também deve abranger todos o
de

italares, profssionais de

hygiene

nfection-prévention-control/core-components)

desde

DGS =

Direcao-Geral da Saude

Estratégia Multimodal da OMS para Promover a Higiene das Maos

Os Programas eficazes de melhoria da higlene das maos podem prevenir até 50% de infe¢des evitavels

adquiridas durante a prestacdo de culdados de salde e gerar poupanca em média 16 vezes superior ao

custo da sua implementacdo.

* A estratégia de melhoria multimodal € altamente eficaz, levando a uma melhoria significativa dos principais
indicadores de higlene das m3os nas unidades de sadde.

* £ composta por cinco elementos.

MUDANGCA DO CLIMA/
CULTURA DE SEGURANCA
(Aproveite/celebre)

continua da
€ equipamento Criar um ambiente organizacional que priorize
2 elevada adesdo & higiene das mios para
alcangar & seguranga do doente & do
profissional de saode

Ao nivel irsttucional, sto deve incluir &
slocacBo de recursos para programas de
higiene das mBos & mensagens claras de spoio
& higiene das mios por pane dos lideres
dentro da  instituicdo,  estabélecendo
referéncias ou metas e tendo “defensores” da
higiene das maos.

Ao nivel individual, o objetivo & garantir que
04 profissionais de sadde identifiquem &
higiéne das maos como uma prioridade que
reflita seu compromisso de ndo causar danos
aosdoentes

A parceria doentesfutentes ¢ associaches de
doentes para promover & higiense das mios
também pode promower um ¢clima de
seguranga do doente, mas deve ser realizada
com sensibilidade & em estreita articulagso
entre a4 principais  partes  interessadas,
incluinds os profissionais de saide e
representantes dos doentes/utentes.

hlb!“l‘t‘ das

ininter .J,J(U

% & base de

e agua sSegura

LEMBRETES NOS LOCAIS
DE TRABALHO
(Promova / divulgue)

persanalizado do
Wes sobre a
mat 14 melhor

saude, incluinda

ude pablica.

higiene das maos

World Health
Organization

improvement health care fadlities”

W N
%Y 0
NS
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O que fazer?

Higienizar as maos nos
5 momentos

O que
queremos :
- Garantir estruturas
alcancar? adequadas

Taxa de Adesao
a Higiene das
Maos nos
Cuidados de

Saude =90

Garantir profissionais
dedicados e treinados
para a observacao

Envolver todos os
profissionais de saude

Envolver utente e
I familia

Como?

v Antes do contacto com o doente

v Antes de procedimentos limpos ou asséticos
v ApGs risco de exposicao a fluidos biolégicos
v' Apés contacto com o doente

v' Ap6s contacto com o ambiente do doente

v SABA nos pontos-chave

v Sabao, toalhetes e lavatérios nos pontos-chave
v’ Sinalética adequada

v' Creme hidratante

v" Enfermeiros, médicos, Assistentes Operacionais,
etc,

v' Formacgao em PCI
v Treino de Observacao

v Integracdo nos SGQ - formagdao auditores
internos

v Informacdo de retorno
profissionais do Servico

.. _Implementacdo imediata de medidas

atempada aos

v' Formacao em PCI

v Informacdo de retorno atempada/Analise
resultados

v Servicos Clinicos, Direcdes, Areas de Apoio
(Aprovisionamento, Servico Compras, Farmacia,
Manutencdo SSO, Qualidade, Gestao do Risco,

\ Comunicacao, Informatica, ...)

v Informacao sobre HM na admissao
v Incentivo/Lembrete aos profissionais de saude
v Responsabilidade partilhada

desde
1899

Direcao-Geral da Saude

Diagrama Direcionador
Higiene das Maos???
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Acoes 2023 - 2024 - Higiene das Maos???

v' Atualizacdo dos filmes de treino da ferramenta de formacdo dos observadores;

v Atualizacdo de powerpoint de apoio a formacao;

v Treino de observadores a nivel local, regional e nacional.
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Workd Mealth
Qrganizaton (

Accelerate SAVE LIVES -

Clean Your

action together Hands

Day: 5 May 20

IVES - Clean Your Mard

World Hand Hyg
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iene 23

OBRIGADA
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