
 

 

  

 

 

               

Manter bons 

hábitos de higiene 

 
 

Mapa de Registo Semanal do Cumprimento da Higiene das Mãos na Turma                                                                            Semana de: ___/____/______a ___/__/_____ 
Nome Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 Chegada 

à escola  

Depois 

de usar 

o WC 

Antes de 

refeições 

Após 

brincar 

na rua 

Mãos 

sujas 

Chegada 

à escola  

Depois 

de usar 

o WC 

Antes 

das 

refeições 

Após 

brincar 

na rua 

Mãos 

sujas 

Chegada 

à escola  

Depois 

de usar 

WC 

Antes 

das 

refeições 

Após 

brincar 

na rua 

Mãos 

sujas 

Chegada 

à escola  

Depois 

de 

usar 

WC 

Antes 

das 

refeições 

Após 

brincar 

na rua 

Mãos 

sujas 

Chegada 

à escola  

Depois 

de 

usar 

WC 

Antes 

das 

refeições 

Após 

brincar 

na rua 

Mãos 

sujas 

 
 

                         

 
 

                         

 
 

                         

 
 

                         

 
 

                         

 
 

                         

 
 

                         

 
 

                         

 
 

                         

 
 

                         

 
 

                         

 
 

                         

 
 

                         

 
 

                         

 
 

                         

 
 

                         

 
 

                         

 
 

                         

 
 

                         

 
 

                         

 
 

                         

Adaptado de: Henry The Hand‛s Classroom Handwashing Chart. Em: https://th.bing.com/th/id/R.eba9cea4f15b95d7311132420a92e28f?rik=rNIFIipiO6Wi3Q&riu=http%3a%2f%2fwww.henrythehand.com%2fwp-content%2fuploads%2f2011%2f03%2fHenrys_classroom_handwashing_chart.gif&ehk=nAkdn7dd9o0H9w1QZwoXKHxFo5m9EWPR8YQgU6KWPvo%3d&risl=&pid=ImgRaw&r=0 

Vencedor desta semana: Campeão/Campeã da higiene das mãos:___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 



 

 

  

 

 

               

Manter bons 

hábitos de higiene 

 
 

 

 


