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INTRODUÇÃO

1. Prosseguir a implementação do conceito “Uma Só Saúde”.

2. Melhorar o conhecimento sobre a resistência aos

antimicrobianos.

3. Fortalecer a base de conhecimento e evidência através da

vigilância epidemiológica, monitorização ambiental, e

investigação.

4. Reduzir a incidência de infeção.

5. Otimizar o uso dos antimicrobianos.

6. Manter o compromisso e aumentar o investimento em

novos medicamentos, ferramentas de diagnóstico, vacinas e

outras intervenções relevantes.



2. Melhorar o conhecimento sobre a resistência aos antimicrobianos

2.1 Promover a informação do cidadão

Sensibilização para o uso correto do antibiótico

- Ex: Campanha Semana e Dia Europeu do Antibiótico



2. Melhorar o conhecimento sobre a resistência aos antimicrobianos

2.1 Promover a informação do cidadão

PORCAUSA

Campanha Portuguesa para a Utilização Segura de Antibióticos

>> Em preparação avançada para concurso público



2. Melhorar o conhecimento sobre a resistência aos antimicrobianos

2.1 Promover a informação do cidadão

Projeto NAU

Participação do PPCIRA na elaboração de conteúdos



2. Melhorar o conhecimento sobre a resistência aos antimicrobianos

2.2 Otimizar a consciência sobre o uso de antibióticos medicamente

importantes

Inclusão dos temas da terapêutica antimicrobiana e da RAM nos currículos escolares
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medicina e enfermagem
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• Responsáveis dos vários cursos e 
sensibilização da Academia

• Iniciativas conjuntas com FNES



2. Melhorar o conhecimento sobre a resistência aos antimicrobianos

2.2 Otimizar a consciência sobre o uso de antibióticos medicamente

importantes

Inclusão de formação obrigatória em prevenção e controlo de infeção e resistência a

antimicrobianos no plano de formação e grelha de avaliação dos Internos de

Formação Geral – colaboração com Ordem Dos Médicos



2. Melhorar o conhecimento sobre a resistência aos antimicrobianos

2.2 Otimizar a consciência sobre o uso de antibióticos medicamente

importantes

Projeto Guardião do Antibiótico

Envolver todos os profissionais de saúde na estratégia de preservação dos

antibióticos



3. Fortalecer a base de conhecimento e evidência através da vigilância 
epidemiológica, monitorização ambiental e investigação

3.1 Fortalecer os meios nacionais de Vigilância Epidemiológica

Meta 2023:
Funcionamento do Sistema de 
Vigilância Epidemiológica das 

Resistências aos Antimicrobianos
100% dos hospitais públicos

92 88 88
83

2015 2016 2017 2018

Laboratórios participantes EARS-net

Fonte: EARS-Net
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epidemiológica, monitorização ambiental e investigação

3.1 Fortalecer os meios nacionais de Vigilância Epidemiológica

Meta 2023:
Funcionamento do Sistema de 
Vigilância Epidemiológica das 

Resistências aos Antimicrobianos
100% dos hospitais públicos

92 88 88
83

2015 2016 2017 2018

Laboratórios participantes EARS-net

Fonte: EARS-Net

• Integração de sistemas de 
vigilância

• Manutenção e melhoria da 
notificação de estirpes alerta e 
problema



4. Reduzir a incidência de infeção 

4.1 Fomentar medidas adequadas de Controlo de Infeção

Meta 2023:
Constituição GCL PPCIRA

100% nos hospitais, ACES e UCCI 
públicos e privados

74%

26%

HOSPITA IS  (N=90)

EXISTÊNCIA DE 
PLANO DE PCI E RA?

(PPS II)

Sim Não

87%

13%

UCCI  (N=268)

EXISTÊNCIA DE 
GCL-PPCIRA?

(HALT-3)

Sim Não



4. Reduzir a incidência de infeção 

4.1 Fomentar medidas adequadas de Controlo de Infeção

Meta 2023:
Constituição GCL PPCIRA

100% nos hospitais, ACES e UCCI 
públicos e privados

90,0%
100,0%

69,6%

10,0%

30,4%

HOSPITA IS  (N=40) ULS  (N=8) A CES  (N=46)

EXISTÊNCIA DE PLANO DE PCI E RA?

Sim Não

Fonte: Inquérito DQS



4. Reduzir a incidência de infeção 

4.1 Fomentar medidas adequadas de Controlo de Infeção

Meta 2023:
Constituição GCL PPCIRA

100% nos hospitais, ACES e UCCI 
públicos e privados

57,5%
37,5%

15,2%

42,5%
62,5%

84,8%

HOSPITA IS  (N=40) ULS  (N=8) A CES  (N=46)

CRITÉRIOS EXIGIDOS NO DESPACHO 
15423/2013?

Sim Não

Fonte: Inquérito DQS



4. Reduzir a incidência de infeção 

4.1 Fomentar medidas adequadas de Controlo de Infeção

Meta 2023:
Normas básicas em Controlo de 

infeção, normas para a maioria das 
infeções bacterianas mais frequentes 

e prevenção da ILC.



4. Reduzir a incidência de infeção 

4.1 Fomentar medidas adequadas de Controlo de Infeção

Adesão das unidades à estratégia multimodal das Precauções Básicas de Controlo de

Infeção
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4. Reduzir a incidência de infeção 

4.1 Fomentar medidas adequadas de Controlo de Infeção

Implementação nas unidades de Saúde dos Feixes de Intervenção publicados como

Normas de orientação clínica da DGS



4. Reduzir a incidência de infeção 

4.1 Fomentar medidas adequadas de Controlo de Infeção

Implementação nas unidades de Saúde dos Feixes de Intervenção publicados como

Normas de orientação clínica da DGS

ILC >> 54,2%
(n=48)

CVC >> 30,9%
(n=48 hospitais, 

46 ACES)

PAV >> 54,2%
(n=48)

ITU>> 37,2%
(n=48 hospitais, 

46 ACES)

Fonte: Questionário DQS



4. Reduzir a incidência de infeção 

4.1 Fomentar medidas adequadas de Controlo de Infeção

Projeto STOP Infeção

• 2015: implementação em 12 unidades hospitalares

• Reduzir em 50%, em 3 anos, a incidência de um conjunto de IH

• 2018: O Projeto transitou para a DGS - Implementar a integração do

Projeto nas áreas de intervenção do PPCIRA.

• 2019: Planeamento

• 2020: Implementação



4. Reduzir a incidência de infeção 

4.1 Fomentar medidas adequadas de Controlo de Infeção

Promover os indicadores de Infeção como indicadores de qualidade, integrando estes os

indicadores de desempenho na discussão para a contratualização da unidade de saúde

Meta 2023:
Cumprimento do Despacho n.º 3844-

A/2016
75% por nível de cuidados

• Dificuldades de apuramento do índice 
PPCIRA

• Trabalho colaborativo 
DGS/INFARMED/INSA/ACSS



4. Reduzir a incidência de infeção 

Meta 2023:
Resistência a meticilina em 

Staphylococcus aureus (MRSA) em 
amostras invasivas

<35%

Fonte: EARS

46,8 47,4 46,8
43,6

39,2 38,1

2013 2014 2015 2016 2017 2018

Staphylococcus aureus MR

NORMA MRSA

35%

Fonte: EARS-Net, acesso em 17/11/19
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4. Reduzir a incidência de infeção 

Meta 2023:
Resistência a carbapenemes em 

Klebsiella pneumoniae
<15%

1,8 1,8

3,4

5,2

8,5

11,7

2013 2014 2015 2016 2017 2018

Klebsiella pneumoniae R a carbapenemos

15%

Fonte: EARS-Net, acesso em 17/11/19



4. Reduzir a incidência de infeção 

Meta 2023:
Resistência a carbapenemes em 
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5. Otimizar o uso dos antimicrobianos

5.1 Promover boas práticas de prescrição

Fomentar a implementação do Programa de Apoio à Prescrição Antimicrobiana (PAPA) nas

unidades de saúde, dando cumprimento ao Despacho nº 15423/2013

Meta 2023:
Implementação do PAPA

95% dos hospitais públicos
75% ACES, UCCI, hospitais privados.

PAPA nas Unidades de Saúde HOSPITAIS ACES

US com PAPA implementado 66,0% 14,3%

Médico responsável pelo 

PAPA
66,0% 28,6%

Fonte: Questionário aplicado pelo PPCIRA, dirigido aos membros dos GCL-PPCIRA-2016



5. Otimizar o uso dos antimicrobianos

5.1 Promover boas práticas de prescrição

Fomentar a implementação do Programa de Apoio à Prescrição Antimicrobiana (PAPA) nas

unidades de saúde, dando cumprimento ao Despacho nº 15423/2013

Meta 2023:
Implementação do PAPA

95% dos hospitais públicos
75% ACES, UCCI, hospitais privados.

PAPA nas Unidades de 

Saúde

HOSPITAIS

(n=40)

ULS 

(n=8)

ACES

(n=46)

PAPA implementado 60,0% 75,0% 41,3%

Fonte: Questionário DQS



5. Otimizar o uso dos antimicrobianos

Meta 2023:
Consumo de antibióticos na 

comunidade
< 17 DHD

16,1

16,6

17,3
17,5

16,4

17,2

2013 2014 2015 2016 2017 2018

Grupo de antimicrobianos J01(uso
sistémico) consumos em DHD

17 DHD

Fonte: INFARMED, IP
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5. Otimizar o uso dos antimicrobianos

Meta 2023:
Consumo de antibióticos na 

comunidade
< 17 DHD

16,1

16,6

17,3
17,5

16,4

17,2

2013 2014 2015 2016 2017 2018

Grupo de antimicrobianos J01(uso
sistémico) consumos em DHD

17 DHD

• PAPA no ACES
• Guardião do Antibiótico
• Melhoria do diagnóstico



5. Otimizar o uso dos antimicrobianos

Meta 2023:
Consumo de carbapenemos nos 

hospitais
< 1 DHD

0,113
0,106

0,100
0,092

0,083 0,081

2013 2014 2015 2016 2017 2018

Consumo de Carbapenemos em meio
hospitalar - evolução

Fonte: INFARMED, IP



Combate à RAM? Podemos vencer?
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Combate à RAM? Podemos vencer?

https://www.google.pt/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fcomteudo.webtexto.pt%2Fwp-content%2Fuploads%2F2019%2F10%2Fmarketing-politico-licoes-barack-obama-webtexto-artigo.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fcomteudo.webtexto.pt%2Fyes-we-can-4-licoes-estrategicas-do-marketing-politico-de-obama%2F&docid=4N7mY3nbjunwjM&tbnid=TramLF57q6gcSM%3A&vet=10ahUKEwj1ub-r8OrlAhVQTBoKHRdzCa4QMwg8KAEwAQ..i&w=1025&h=441&bih=767&biw=1368&q=yes%20we%20can&ved=0ahUKEwj1ub-r8OrlAhVQTBoKHRdzCa4QMwg8KAEwAQ&iact=mrc&uact=8



