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APA em Rede: 5 anos de um programa de
assisténcia a prescricao nos CSP
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PAPA em Rede: 5 anos de um programa de assisténcia a prescricdo nos CSP

Trend of the consumption of Antibacterials for
systemic use (ATC group J01) in the community
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PAPA em Rede: 5 anos de um programa de assisténcia a prescricdo nos CSP

Consumo de antibacterianos na comunidade, por ARS
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Figura 2. Antibacterianos na comunidade, em DDD por 1000 habitantes por dia, por ARS (2009-2012).
Fonte: Relatério PPCIRA em nUmeros 2013, DGS . Disponivel em. http://www.dgs.pt/
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PAPA em Rede: 5 anos de um programa de assisténcia a prescricdo nos CSP

quinolonas faturadas
em ambulatdrio no total de antibioticos
faturados

ULSBA
Cuidados de Saude Primarios e
2297/15112 X100=
15,2% adequado a realidade da Unidade

e -
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PAPA em Rede: 5 anos de um programa de assisténcia a prescricdo nos CSP

Litoral alentejano: 5255,8 Km2;
pop fixa 100.00 hab (flutuacoes 20%); + 23%>65 anos

ULSLA

Unidade Local de Saude do Litoral Alentejano

Hospital Litoral Alentejano  CS Grandola CS Sines
[

Ty v

Distancias

que

chegam
a100km

entre

CS Santiago do Cacém CS Alcacer do Sal CS Odemira

instalacoes
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PAPA em Rede: 5 anos de um
programa de assisténcia a
3 re S C ri gé O n O S CS P Unidade Local de Satde do Litoral Alentejano

.Mcécer do Sal
s‘ Médico PAPA
Alcacer Sal
@ Grincola
Médico PAPA
Grandola
Santiago do Cacém
O CONHECIMENTO E O APOIO/ACONSELHAMENTO Qs Médico PAPA
N Santiago Cacém
DEVE ESTAR ONDE ESTAO OS DOENTES E OS ONDE OS
MEDICOS PRESCREVEM Médico PAPA

Sines

® ogenica Médico PAPA
Odemira

12 Linha - Apoio de
Proximidade
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PAPA em Rede: 5 anos de um programa de assisténcia a prescricdo nos CSP

ESPECIALISTAS DE MGF * ENVOLVIMENTO DAS CHEFIAS MEDICAS DAS

COM RECONHECIMENTO UCSP DESDE O PRIMEIRO MOMENTO
ENTRE OS PARES
MOTIVADOS PARA ,
* APOIO FORMAL DO DIRECTOR CLINicO DOS CSP

0 f\PARTICIPAR NO PROJETO
5 - ( -~ - -
,f'«" * COORDENADOR DO PROGRAMA PAPA
(A CCOUNTABILLITY)

Unidade Local de Satde do Litoral Alentejano
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PAPA em Rede: 5 anos de um programa de assisténcia a prescricdo nos CSP

metodologia

Médicos

Grupo de Antimicrobianos AL dos
(GAM) @ chcor do Sal ‘ Médico PAPA
\”““'s"" Cuidados
é * Formacdo em @ orindela . pecadisia de Saude
- g”t'tb'Ot?raFE? seica loca = \ . Primdrios
* Carta microbioldgica loca Santiago éo Cacém ) °
& * Dados de prescricao s G da ULSLA
- trimestrais por Centro de . Médico PAPA
8 saude e por médicos R T
* Reunibes regulares GAM ® em T T
—PAPAs / _/ Odemira

* Linha de apoio GAM -
PAPA

Capacitacao para as funcoes de stewardship
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PAPA em Rede: 5 anos de um programa de assisténcia a prescricdo nos CSP

PERFIL SENSIBILIDADE

ISOLADOS ULSLA 2013 Unidad Loat o St Litors Altons

‘ Ciprofloxacina (n=228) ] 77 l
Orientacdes == Cefuroxime - Axetil (22) (n=226) : 83 : 7
locais — perfis de ==J)>  Amoxicilina/CA (n=226) 78 9 S
susceptibil'idade Ampicilina (n=224) | 52 | |
na comunidade Trimetropim/Sulfa (n=217) | 75 |
== Nitrofurantoina (n=220) | 93| 5 uR
==  Fosfomicina (n=170) | 9|P
0% 50% 100%

Numero de isolados (%)

Figura 11. Distribuigdo do nimero de isolados (%) de E.coli (n=230) sem duplicados, de acordo com o perfil de sensibilidade e resisténcia aos antibidticos estudados.
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PAPA em Rede: 5 anos de um programa de assisténcia a prescricdo nos CSP

Guia de Prescrigdo Antibi6tica em Ambulatério e

Admitindo adulto de 70kg, sem Insuficiéncia Renal.

Amoxicilina 1g 8/8h | 5-7 d | Se evolugdo favoravel nas 1*72h - duragdo 5d.
. Azitromicina 500 m 24/24h | 3d |12 linha se alergia grave* a penicilina.
GUIa de e : i : Dose inicial de 200 =
(DPOC, DM, DC, DH, DR, - se inicial de mg.
. o~ neoplasia, alcoolismo, Doxicilina 100 mg 12/12h | 74 Se nao indicado nenhum dos AB anteriores.
Prescricao Esracomie) o + e, Gav, | 975+125mg | /8h |57
Inf Resp na oukB<3mz BB Se alergia grave & penicil ita de Pseudomo
N e al grave a penicilina ou suspeita de -
p Levofloxacina 750 mg 24/26h | 5d nas (lesdo pulmonar estrutural grave ou hist. prévia).

Comunidade acerbacio da DPC

12 linha Amoxi + Ac. Clav. 875+125mg | 8/8h | s5d
Iniciar AB de acordo com os Critérios Anthonisen®.
22 linha Levofloxacina 750 mg | 24/24h | 5d
aqueobronag B SE Doe aF Dna 0

Sem indicagio para antibioterapia.

*Alergia grave a penicilina, entendida como histdria prévia de angi dificuldade respiratdria e urticaria ou choque anafildtico.
'se alergia grave a penicilina ou suspeita de (les3o pul I grave ou histdria prévia).
*Critérios: aumento da dispneia, aumento do volume de expectoragdo, aumento da puruléncia da expectoragdo. Inicia AB se 3 critérios presentes ou 2 se um deles for aumento da purulénda.
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PAPA em Rede: 5 anos de um programa de assisténcia a prescricdo nos CSP

2013-2018
Total de embalagens
dispensadas por
classe/CSP (UCSP+SUB

Total de embalagens dispensadas por Classe/ DCI - CSP (UCSP+SUB) - Ano Completa

= QUINOLONAS

= Peniciinas 2713 2253 1181 3694 3183

Qutras A 1460 1647 2037 2326 2621

= Nitrofurantoina - as4 a2 465 487 394
w Manabactzmos 2 7 7 1 1

6.080 6014 6932 6260 5706

1222 761 613 sa7 551

Clorant. & tetracicl 183 276 22 204 199

= Cefalasparinas EXT 2474 1963 1525 1332
w Antituberculosos - - - -

' Amoric.Ac Cav. - Apc/il 8860 9323 9.033 8303 8552
 Aminogiicosideos 1 z 6 45 -

ULSLA

Unidade Local de Saiide do Litoral Alentejano

= QUINDLONAS
® Fenicilinas

Outros 48
& Natrafurantaina - antiinfe.
= Manobictames

W aminagcosidens

3413
861

2103

4620

Total de embalagens
dispensadas por
classe/CSP (UCSP+SUB

1°S 2013-2019

Total de embalagens dispensadas por Classe/ DCI - CSP (UCSP+5UB) 1% Semestre

1575

5002

1368
1063
m

3215
7

741

3033
1

8

[
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1350

1365
182

1877
173
122
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1416
1372
7y
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PAPA em Rede: 5 anos de um programa de assisténcia a prescricdo nos CSP

% de Quinolonas no Total de AB dispensados
2013 15%
2014 12%
2015 EtA
PACKICINN 7,4%
2017 [N

2018 34

[=)]
(9]

B Quinolonas M QOutros AB
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PAPA em Rede: 5 anos de um programa de assisténcia a prescricdo nos CSP
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PAPA em Rede: 5 anos de um programa de assisténcia a prescricdo nos CSP

Récio Total de embalagens dispensadas /100 atendimentos- separag¢do atendimentos urgentes e programados

Racio consumo Antibiéticos por 100 Atendimentos
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PAPA em Rede: 5 anos de um programa de assisténcia a prescricdo nos CSP

Are 20152018
Klebsiella
% Percentagem Suscetibilidade UNIDADE LOCAL DE SALUOE D0 LITORAL ALEN TEIAND Bl Preumoniae  H
uLsLA
ANTIICTIC TS T
£ 1
53 Sllg |
E g = ! E é
:3 AR
i Z | E 3
~ ||Cn=130) [ 52 |[ 78
E.coli
‘ H in=66)| JETH | &2
K. peumoniae :m‘m H —-
Fe==heslE =
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Orientac0es locais de prescricao > dinamicas

Carta microbioldgicas — poderosa ferramenta de VE de auxilio a clinica

Sensibilidade Klebsiella pneumoniae a fosfomicina na comunidade
82%->74% entre 2013 e 2015-2016
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Article
Community- and Hospital-Acquired
Klebsiella pneumoniae Urinary Tract Infections in Portugal

Catia Caneiras, Luis Lito, José Melo-Cristino and Aida Duarte
Microorganisms 2019, 7, 138; doi:10.3390/microorganisms7050138

K. pneurnonioe CA-UTI K. pneumonioe HA-UTI

ar | Resmare (R)

OSuxeptble, noesed exposure (1)

Antibiotics

e @ Suxeptble, wandand doung regime (3)

l

. v .
oo 00 400 «©o L] 1000 co 00 0o @0 ©o 000

Frequency of isolates (%)

Figure 1. Antimicrobial susceptibilities of the K. pneumoniae clinical isolates (n = 81). The isolates
were recovered from community-acquired (CA)-urinary tract infection (UTI) and hospital-acquired
(HA)-UTI patients. The CA isolates were consecutively collected while the HA isolates were selected
from the FFUL collection based on the source of isolation (urine only), beta-lactamase type produced,
and within this, by random selection. Legend: AMC, amoxicillin/clavulanic acid; FOX, cefoxitin; CAZ,
ceftazidime; CTX, cefotaxime; CIP, ciprofloxacin; LVF, levofloxacin, GM, gentamicin; IMP, imipenem;
MER, meropenem; ERT, ertapenem; TIG, tigecycline; FOS, fosfomycin; FFUL, Faculty of Pharmacy
University of Lisboa.
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Guia de Prescricao Antibiética em Ambulatério B

Admitindo adulto de 70kg, sem Insuficiéncia Renal.

#
|
|

CIRA

b

Terapéutica das Infecoes do Aparelho Urinario

Assintomatica

ITU Antibiético Posologia Notas
) . Nao usar se pH >7 (Proteus), 3°T de gravidez,
Gréviday | \trofurantoina 100mg | 6/6h ' 5d | ¢ 50 mi/min e histéria de ITU a Kiebsiella.
Cistite aguda ~ . - ' ) ak . P,
ndo complicada Nao Pivmecilinam . 400 mg . 8/8h _3 5 d | 12 linha se nitrofurantoina ndo indicada.
Gravida a . .
Fo icina 3000mg  24h 14 Usar como 1 Imha se AB <6 meses, cistite prévia,
excepto se Klebsiella.
i . S6 ha indicagdo para AB na gravida.
Bacteriiria Grévida Iqual & distite ndo complicada na mulher. indicagao p gravi

Repete urocultura apos tratamento.

Cistite aguda complicada* | Amoxi+Ac.Clav.'ou 922 Mg
. ) 8/8h 7 d |Sem indicagao para repeticdo de urocultura apds AB.
Pielonefrite Ligeira* Cefuroxima axetil 5y g
ieti I Levofloxacina ou
Cistite aguda complicada* 750 | 24/24h 44 | Iniciar com quinolona e ajustar ao TSA.
Trimetoprim + % e
Pielonefrite Ligeira* Sulfametoxazol 960 mg | 12/12h (ATENCAO colher urocultura antes do inicio do AB)
Aguda |Levofloxacina ou 750 24/24h | 2-3 s

- Trimetoprim + Diagndstico com teste das 2 amostras, antes e de-

P tite Cronica | g ifametoxazol 960 mg | 12/12h |46 pois de massagem prostética.

Se Chlamydia ou Mycoplasma - Doxiciclina 100 mg, 12/12h, 10 dias

*realizar sempre urocultura previa ao AB.

*Usar levofloxacina se alergia grave a penicilina, entendida como histria prévia de angioedema, dificuldade respiratdria e urticaria ou choque anafilatico.
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PAPA em Rede: 5 anos de um programa de assisténcia a prescricdo nos CSP

2013-2018 12Semestre 2013-2019

Total de embabagens dispensadas por Classe/ DO - CSP (UCSP+5US) - Ano Completo

Total de embalagens dispersadas por Classe/ 0O - CSP (UCSP+SUB) - 1% Semestre

AB que nao

constam das

orientagdes
ULSLA
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PAPA em Rede: 5 anos de um programa de assisténcia a prescricdo nos CSP

Total de embalagens dispensadas por Classe/ DCI - CSP (UCSP+SUB) - 12 Semestre

Pivmecilinam

7
237
= F @&
Nitrofurantoina B 231 160

182 Outras Classes de AB (N&do constantes das orientacées)- 125emestre
249
2
. 153
Cefuroxima 186 o
B 262
1953»11 = 1535 2138
[ IS A QUINOLONAS ‘
Levofloxacina w3 o 496 7
l 126 939
196 . 822 514
a0 Penicina; - I
117 7i
Doxiciclina ¥ e B84 . 7
38 84 — 27§27
158 Outros AB . 26
4
- o
Fosfomicina dnz 1.020 | is
1.051 _ Monobactamos |
1.124 -
415 o6t 5155
. 1,330
Co-trimoxazol gg®2s7 . ! Macrdlidos | Lo
s azs
a8 680
408 i
9 .
. 568 796 Cloranf. e tetracicl. r%%
Amoxicilina _ b
1.991
1.461
Cefalosporinas 558 o
Azitromicina 31§’
H
Aminoglicosideos 1 s
%
Amox./CA =458
5.556 2013 ®W2014 ©2015 W2016 W2017 = 2018 ®2019

6.909
5.458

AB
O | — 3276

2.480 3.184

2013 m 2014 m2015 2016 = 2017 m2018 2019
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PAPA em Rede: 5 anos de um
programa de assisténcia a
prescricao nos CSP

... ainda ha um longo caminho a percorrer

Diminuir o consumo >melhorar a
gualidade da prescricao

v'Melhoria da qualidade do PROX”\AA SA'DA ’

diagnostico
v’ Monitorizacdo efectiva e

individualizada do cumprimento das
orientacao locais

Projectos:
Q-Goelas
Q-ITU -
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http://capeiaarraiana.pt/category/opiniao/a-quinta-quina/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/

Melhorar a qualidade dos Programas
Locais

v'Acesso a dados - fidedignos em
tempo util

v'Formacao diferenciada dos l u | u r O
elementos dos programas -
v'Certificacdo elementos dos PROXIMA SAIDA ’

programas ; ; .

v'Produzir de evidencia a partir de
dados do terreno — publicacao de
resultados com dados nacionais
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http://capeiaarraiana.pt/category/opiniao/a-quinta-quina/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/

Em breve

Numa wwWeb perto de si

GRUPO INFEGAO E SEPSIS
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Filrsacis

GRUPO INFEGAO E SEPSIS

gis@gis.pt

FARFA CISA

AVANCADA EM RESSTENCIA
e A | A
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ULSLA

Unidade Local de Saude do Litoral Alentejano

obrigadao

SNS DG S dese  Melhor mformagéo,l
SERVICO NACIONAL 1899 Mais satde.

DE SAUDE Diregdc-Geral da Saude

REPUBLICA
PORTUGUESA
o0t i

Alameda D. Afons
1049-005 Lisboa -
Tel.: +351 218 430
Fax: +351 218 430 530
E-mail: geral@dgs.min-saude.pt
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