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“Uma So6 Saude”

**Promover a estreita cooperag¢ao entre os setores da Saide Humana, da Satude Animal e
do Ambiente a nivel central, tendo em perspetiva promover a Saude humana e animal,
garantir a Seguranca dos Alimentos e assegurar a protecao do Ambiente.

*= Promover/consolidar os canais de comunicacdo intersectoriais;

= Consolidar e identificar novas parcerias;

= Harmonizar a estratégia de divulgacdo/informacdo de forma concertada e articulada.

*Promover a estreita cooperacao entre o poder local, regional e central para tomada de
decisdao nos dominios da Saude Humana, da Saude Animal e do Ambiente.

= Estabelecer procedimentos de cooperacao, partilha e divulgacao de informacao no ambito da RAM

" Promover o acesso/aconselhamento até ao nivel local, das informacdes provenientes dos peritos que
trabalham a RAM

= Promover as parcerias dos atores em cada area
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conceito de “Uma So6 Saude”

**Promover a estreita cooperacao entre decisoras/es, interessadas/os
e representantes dos sectores da saude humana, da saude animal e
do ambiente

= Estabelecer procedimentos de cooperacao, partilha e divulgacao de informacao no ambito da
RAM;

" Promover o acesso/aconselhamento até ao nivel local, das informacées provenientes dos peritos
que trabalham a RAM;

" Promover a parceria entre os setores da producao animal, da medicina veterinaria e de toda a
cadeia alimentar, no sentido de |hes serem facilitadas as atualizacdes e informacdes
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resisténcia aos antimicrobianos

Conhecimento, competéncia e maior consciencializacao de todas as partes relevantes,
incluindo o publico, sobre medidas para impedir a disseminag¢ao de infec¢oes e sobre os
riscos de desenvolvimento de resisténcia através do uso de antimicrobianos

Como?

**Promover a informacao das pessoas.

= Através de meios diversos, como debates publicos, seminarios, conferéncias e campanhas publicas
para a sensibilizacdo do uso correto do antibidtico, desighadamente dos meios de comunicacao social,
como ja acontece com a Semana e o Dia Europeu do Antibidtico.

*= Promocao de informacao visual através de cartazes, flyers, revistas, entre outros.

= Manutencao de vias de acesso facil a informacao sobre estas matérias, designadamente através dos
sitios eletronicos adequados.

o Restruturar pagina RAM da DGAV.

o Criada pagina RAM no perfil “Facebook”, da DGAV
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resisténcia aos antimicrobianos

**Otimizar a consciéncia sobre o uso de antimicrobianos (e ACIl)

= Reestruturar e reforgcar a componente curricular em matéria de resisténcia aos antimicrobianos e do uso
prudente de antibiodticos:

o areas de veterinaria, enfermagem veterinaria, ciéncias farmacéuticas, biologia, agricultura, industria alimentar e ambiente e outros
relevantes

* Implementar acoes de formacgdo/sensibilizacao com programas e conteudos formativos especificos sobre a
RAM, sanidade, bem-estar animal e biosseguranga, bem como noutras areas relevantes, tais como a
alimentacao animal: Transversal a varios sectores relevantes; Especifica a profissionais do sector.

Produtores pecuarios e associacdes de produtores, de todas as espécies pecuarias;
Médicos veterinarios de animais de producdo e de animais de companhia;
Titulares de AIM, Distribuidores por grosso e retalhistas de medicamentos veterinarios;
Meédicos veterinarios dos servigos regionais executores dos diferentes planos nacionais implementados;
Médicos veterinarios oficiais, no ambito do protocolo com o ICP-NL;
Técnicos dos trés sectores — Saude humana, animal e ambiente- , desighadamente através dos cursos BTSF

O O O O O O

= Promover a adesao voluntaria a compromissos para a redu¢ao da utilizagao de antimicrobianos criticos para
medicina humana e medicina veterinaria (ACls) e/ou outros entendidos como relevantes.
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através da vigilancia epidemiolodgica,
monitorizacao ambiental e investigacao

UMAS0 SAGDE

**Fortalecer os meios nacionais de Vigilancia Epidemiolégica

Para:

dmelhorar o acesso a dados sobre resisténcia e venda e uso de antibidticos e outros agentes antibacterianos
em todos os setores, bem como o acesso a dados sobre a disseminag¢ao de antibiéticos no meio ambiente;

(avaliar o sucesso e a relagao custo-beneficio de varias medidas, usando a compilag¢do continua de dados.
Como?

= Criar condi¢6es para melhorar os sistemas nacionais de vigilancia na area da saude
animal, desighadamente para:

» Reforgcar a monitoriza¢ao das vendas de antimicrobianos e monitorizar o consumo dos antibioticos;

o Estabelecer procedimentos para interligar a venda de AM pelos Distribuidores por grosso e a venda de alimento medicamentoso,
com as exploragdes pecuarias adquirentes.

o Colaborar com a industria farmacéutica para esta possa reportar as autoridades a informacao sobre as vendas de medicamentos
veterinarias e os resultados dos programas de monitorizacao que tiverem realizado.

o Executar e monitorizar os compromissos voluntarios entre a DGAV e setores de producao.
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**Fortalecer os meios nacionais de Vigilancia Epidemiolégica
» Implementar a prescri¢cao eletronica de medicamentos veterinarios;

» Implementar o registo eletréonico de medicamentos, na exploragao;

» Reforgar os Planos Nacionais relevantes (PNCAA, PNCUM, PNCDGVR e outros);

» Desenvolver e executar um plano de vigilancia para controlo das doses terapéuticas e transferéncia
inevitavel de antimicrobianos fabricantes de alimentos medicamentosos;

» Eventual adogao de legislagdao nacional que permita a eficaz e eficiente implementac¢ao das medidas
consignadas no PNCRAM.

o Alterar Despachos vigentes de modo a se adequarem desde ja aos futuros (2022) requisitos relativos aos MV
antimicrobianos
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através da vigilancia epidemiolodgica,
monitorizacao ambiental e investigacao
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**Fortalecer os meios nacionais de Vigilancia Epidemioldgica

> Integrar a Vigilancia da drea da satide humana, industria agroalimentar, agricultura e ambiente, com a
realizada na area veterinaria.

» Planificar e executar o Plano de Vigilancia da Resisténcia aos Antimicrobianos (PVRAM);

» Disponibilizar dados do PVRAM de forma a contribuir para a avaliacao de risco da RAM e consequente
adocao de medidas

> Desenvolver plataforma eletrénica de recolha de toda a informacdo relativa aos controlos implementados
para a vigilancia da RAM nos animais, nos géneros alimenticios e nos alimentos para animais;
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**Fomentar a investigagao cientifica

= Melhorar a articulagao entre as instituicoes que investigam e as estruturas no terreno, por forma a obter
informacao sobre:
o Como se desenvolve e se dissemina a RAM;
o Incidéncia e prevaléncia dos microrganismos e padroes geograficos relacionados com a resisténcia aos antimicrobianos;
o Novas ferramentas para o estudo e vigilancia da RAM;
o Controlo de infecao e RAM

= Fomentar parcerias com as universidades, organizacoes nao-governamentais e industria para a criacao e
gestao deste conhecimento;

= Avaliar as necessidades de revisoes legislativas visando a traducao em politicas, dos resultados da
investigacao.
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UMASG SAUDE

Identificar e implementar medidas preventivas nos setores relevantes para que a
disseminacao possa ser prevenida, detectada e evitada o mais cedo possivel;

Minimizar a propagac¢ao de bactérias resistentes

*Fomentar medidas adequadas de Controlo de Infegdo

= Reforgar o cumprimento dos planos de controlo de

erradicacao de doencas,

bem-estar animal estabelecidos pela DGAV
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= Promover a agilizacao dos processos de licenciamento/alteracdo das explora¢des pecudrias, junto das
diversas autoridades competentes
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**Fomentar medidas adequadas de Controlo de Infeg¢ao

= Promover a elaboragao de guias de boas praticas de maneio e producao, boas praticas de utilizacao de
medicamentos veterinarios e de boas praticas de alimentacao animal, refor¢cando as questoes
relacionadas com o uso prudente de antimicrobianos, a profilaxia sanitaria e as medidas de

biosseguranga, entre outras entendidas como inovadoras ou relevantes

O manuais de biosseguranca e de uso prudente e procedimentos escritos para avaliacao da biosseguranca das exploragdes

o guias de Sanidade,

o recomendagdes para uma boa gestdo das exploracdes - contratos ou acordos entre os detentores das exploragdes e o médico

veterinario,

o Normas nacionais orientadoras ou revisio e adaptacio de outras ja existentes e implementadas noutros paises, para a

utilizacdo/prescricdo de AM pelo médico veterinario, baseadas na prevaléncia dos agentes patogénicos e sua

susceptibilidade aos antimicrobianos

= Promover a reduc¢ao da incidéncia de patologias frequentes e debelaveis através do uso de outros
produtos que nao necessariamente Antibidticos, agilizando a sua disponibilidade no mercado.
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**Promover a adesao aos Programas de Vacinagao

e Reforcar o incentivo a vacinagcao nos animais

e Avaliar o recurso a autovacinas, em funcao da sua validacao cientifica e inexisténcia de vacinas autorizadas
para determinadas patologias

 Aumentar o numero de campanhas de sensibilizacao de incentivo a adesao aos Programas de Vacinacao,
guer em humanos como em animais.
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**Promover boas praticas de prescricao

Emitir e implementar normas orientadoras das boas praticas de prescricao e protocolos terapeuticos para as
patologias dos animais (normas nacionais para a utilizacdo/prescricao de antimicrobianos)

= Trabalhar em conjunto com as entidades envolvidas, designadamente a Ordem dos Farmacéuticos, o
INFARMED, Ordem dos Médicos Veterinarios (OMV), na promocao da dispensa do antibidtico apenas
mediante receita médica ou médico-veterinaria.

" Implementar um sistema de suporte eletrdnico a prescricao médico-veterinaria, com monitorizacao das
vendas e dos consumos por espécie animal e classes de Antibidticos.

= Reforcar os controlos da prescricao, dispensa e uso de Antibidticos nos animais, através designadamente da
implementacao do plano nacional de controlo da utilizacao de medicamentos



_ UMASGshdot . . . o . F E"E'?T{'B-'J&IE'?FH e [:| av
5. Otimizar o uso dos antimicrobianos q?.:—

**Implementar medidas de controlo da utilizagdo dos Antimicrobianos Criticamente
Importantes

= Restringir o uso dos Antimicrobianos Criticamente Importantes (ACl) para o tratamento, o controlo e a
prevencao de doencas, nos animais, incentivando a sua substituicao por outros métodos alternativos,
quando possivel / (base legal)

= Criar limitacOes a prescricao dos ACls, salvaguardando situacdes excecionais, para posterior analise:

* Normas nacionais, a divulgar junto da OMV e a observar em sede de controlos nas exploracdes pecuarias e nos centros de
atendimento médico-veterinarios

= Definir propostas especificas relativamente a utilizacao e controlo de determinados ACls, em particular de
cefalosporinas de 32 e 42 e 52 geracOes, de quinolonas e fluoroquinolonas, de glicopeptideos, de polimixinas
e de macrdélidos.

= Monitorizar consumo de ACI nos animais ( x informacao)
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**Promover o diagndstico microbiolégico
= Promover o diagnodstico efetivo para orientar a utilizacao adequada de antibidticos

= Desenvolver meios de diagndstico rapidos e eficazes para os agentes patogénicos mais frequentes, utilizados
de forma pratica e facil a nivel local;

= Dotar os Laboratorios Nacionais de Referéncia de meios estruturais e financeiros por forma a implementarem
métodos de diagndstico pioneiros/recentes, habilitados a dar resposta em tempo util;

= Trabalhar em conjunto com o INIAV na definicao e revisao, quando justificada, dos critérios de diagndstico
microbioldgico.

**Promover a revisao dos medicamentos antimicrobianos pela industria farmacéutica

= Arecolha de informacao sobre a efetividade dos medicamentos veterinarios que contém moléculas antigas —
alteracoes a AIM

= A reavaliacao dos esquemas terapéuticos dos medicamentos de que sao titulares das respetivas AIM.
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v Importa investir em novos meios de diagndstico, novos farmacos antimicrobianos e em
alternativas ou intervencoes que reduzam a necessidade do uso, a par de manter a
colaboracao interinstitucional e internacional na vigilancia e medidas de acao concertadas
no combate a RAM.

s Aumentar o investimento

= Promover o incentivo ao investimento em novos farmacos, métodos de diagndstico, vacinas e outras
intervencoes

= Promover o incentivo ao desenvolvimento de autovacinas para animais/vacinas de rebanho, nos casos em que
nao existem vacinas disponiveis.
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*»Cooperagao internacional

= Na prevencao, vigilancia e controlo da RAM e de consumos:

* manter e dinamizar a colaboracao com a OIE, a EFSA, a EMA, a FAO e outras entidades internacionais na vigilancia integrada para det
e monitorizar RAM e verificar tendencias de consumos;

= Estabelecer e promover a colaboracao internacional para o desenvolvimento de novas terapias para
microrganismos resistentes, incluindo novos antibidticos e vacinas;

= Manter os mecanismos de comunicacao internacional de eventos criticos em saude publica e animal global, gL
possam implicar novas tendéncias de resisténcia;

= Favorecer o desenvolvimento de parcerias com outros paises para promover a qualidade, seguranga e eficacia

dos antimicrobianos:
* controlo a nivel global das vendas através da internet;
* detecdo e fiscalizacdo de medicamentos em contrafacao;
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veterinaria

Oferta formativa incluindo o tema da RAM para meédicos
veterinarios e produtores

Avaliacdo de RAM em agentes zoonoticos no ambito dos
planos em curso (Brucela abortus, B. melitensis,
Mycobacterium bovis, Salmonella)

Guias de Boas Praticas para a reducao da necessidade do uso

de Antibioticos e para o seu uso responsavel

Inclusao do tema na visita veterinaria de epidemiovigilancia e
distribuigao de flyers

Implementacao de sistemas de registo e avaliacao de
biosseguranca em exploragies pecuarias

Adogao de normas nacionais no ambito dos medicamentos
veterinarios

Adogao de normas nacionais no ambito dos alimentos
medicamentosos

PVAMAA - Plano de vigildncia para controlo das doses
terapéuticas e transferéncia inevitavel de antimicrobianos em
estabelecimentos do setor dos alimentos para animais

Reducédo do uso de colistina em medicina veterinaria

Monitorizacao do uso de antibioticos em bovinos

@ W Metas até 2023 — 14 saude animal

Incorporacao da RAM nos curricula de medicina e enfermagem

Implementado em 50% dos cursos publicos.

Pelo menos uma em cada Regido, por ano.

Em pelo menos 20% dos isolados.

Pelo menos um guia para cada uma das espécies (ruminantes, suinos,
aves e coelhos).

Registo do tema em 50% das visitas veterinarias

Pelo menos em 50% das exploragdes de aves e suinos daclasse 1e 2
REAFP.

Avaliacdo e adogdo de normas nacionais de execugdo das futuras
disposicdes da UE relativas a medicamentos veterinarios.

Avaliacdo e adogdo de normas nacionais de execugdo das futuras
disposicdes da UE relativas a alimentosos medicamentosos.

Avaliacdo de todo o universo de fabricantes de alimentos medicamentosos
para eliminagao ou reducdo para teores de contaminacdo cruzada
legalmente estabelecidos para residuos de antimicrobianos em alimentos
compostos para todas as espécies animais/fases de desenvolvimento

visadas.
5mg/PCU, até 2021

Implementacio de procedimento de acordo com as normas da ESVAC, até
final de 2019
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implementacio do PVRAM nos géneros alimenticios (Deciséo Colheita das amostras previstas para PT e comunicacio dos
201V652/EV) resultados analiticos relativos 8 RAM.

Propostas de revisoes legisiativas e regulamentares (saude
animal)

Relatorio de Supervisdo RAM (satide animal)
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DIREGAO-GERAL DOS SERVIGOS PECUARIOS
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