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. 1. Prosseguir a implementac¢ao do conceito de “Uma So6 Saude”

v Promover a estreita cooperagdo entre os setores da Saide Humana, da Saide Animal e do Ambiente a
nivel central, tendo em perspetiva promover a Saide humana e animal, garantir a Seguranca dos Alimentos
e assegurar a protecao do Ambiente.

Promover/consolidar os canais de comunicacdo intersectoriais ;

Consolidar e identificar parcerias; Harmonizar a estratégia de divulgacdo/informacdo de forma concertada e

articulada.

v Promover a estreita cooperacdo entre o poder local, regional e central para tomada de decisdo nos
dominios da Saude Humana, da Saude Animal e do Ambiente.

4 Promover a estreita coopera¢do entre decisoras/es, interessadas/os e representantes dos sectores da
saude humana, da saude animal e do ambiente.

Estabelecer procedimentos de cooperacao, partilha e divulgacao de informacao no ambito da RAM;

Promover o acesso/aconselhamento até ao nivel local, das informacdes provenientes dos peritos que trabalham
a RAM;

Promover as parcerias com os atores em cada area.



A 2. Melhorar o conhecimento sobre a resisténcia aos antimicrobianos

v'Promover a informacao das pessoas.

Através de meios diversos, como debates publicos, seminarios, conferéncias, campanhas,
posters.

Més e Dia Europeu do Antibidtico.

Vias de acesso facil a informacao sobre estas matérias, através dos sitios eletronicos
adequados, ex: Nau.

Desenvolvimento e implementacao da Campanha Portuguesa PorCausa.

v'Otimizar a consciéncia sobre o uso de antibiéticos.

Inclusao dos temas da terapéutica antimicrobiana e da RAM nos curriculos escolares, ex.

reativar o Projeto e-bug em Portugal, estabelecendo parceria entre o Ministério da Saude e o Ministério
da Educacao.

Conteudos formativos especificos sobre terapéutica antimicrobiana e RAM nos curriculos dos cursos das
areas da saude, incluindo medicina, medicina dentaria, farmacia, enfermagem.

Componente de formacao profissional obrigatdrio ou com certificacao para as areas profissionais
descritas na area do Controlo de Infecdao e das Resisténcias aos Antimicrobianos.

Desenvolvimento/ implementacdo da Campanha Guardido do Antibidtico ou similar.



3. Fortalecer a base de conhecimento e evidéncia através da vigilancia
epidemiologica, monitorizacao ambiental e investigacao
4 ¢

Abordagem integrada de todos os sistemas de vigilancia: INSA, SINAVE, PPCIRA e INFARMED.

UMA G SAUDE

v'Fortalecer os meios nacionais de Vigilancia Epidemiolégica.

Manter e melhorar a notificacao das estirpes alerta e problema e dotar o laboratdrio nacional de referéncia
(INSA) de meios que permitam agilizar a resposta deste em tempo util;

Reportar o uso de antimicrobianos;

Dinamizar a Alianca Portuguesa Intersectorial para a Preservacao do Antibiotico (APAPA) como instrumento
agregador;

Integrar a Vigilancia na area da saude com a realizada na area da veterinaria, industria agroalimentar, agricultura
e ambiente.



3. Fortalecer a base de conhecimento e evidéncia através da vigilancia
epidemiologica, monitorizacao ambiental e investigacao

UMA G SAUDE

v'Fomentar a investigacao cientifica.

Melhorar a articulacao entre as instituicdoes que investigam e as estruturas no terreno;

Fomentar parcerias com as universidades, organizacdes nao-governamentais e industria para a criacao e gestao
deste conhecimento;

|dentificar lacunas de conhecimento para orientacao de futura investigacao;

Desenvolver modelos para avaliar o impacto econdmico da resisténcia aos antimicrobianos e custos e beneficios
deste plano de acao;

Avaliar as necessidades de revisdes legislativas visando a traducao em politicas dos resultados da investigacao.
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v'Fomentar medidas adequadas de Controlo de Infecdo.
Promover o uso adequado de dispositivos invasivos e utilizar medidas
adequadas de Cl na prevencao da infecao e RAM : Cumprimento do Despacho n2 15423/2013,Implementacdo
das normas, Adesao aos programas de VE; Tornar obrigatorio o parecer dos GCL- PPCIRA nas comissdes escolha
dos equipamentos mais adequados a prevencao e seguranca do doente;

Promover os indicadores em Cl como indicadores de qualidade;

Promover a comunicacao inter/intrainstitucional da notificacdo de doentes com microrganismos resistentes;

Manter analise permanente da evolucao da infecao associada aos cuidados de saude.

v'Promover a adesdo aos Programas de Vacinacdo.
Promover a otimizacao do Programa Nacional de Vacinacao;

Reforcar o incentivo a adesao aos Programas de Vacinacao.



o o . oy od
s 5. Otimizar o uso dos antimicrobianos “ q;

Quando os setores de satide animal e humana
trabalham juntos para evitar a utilizagao

v'Promover boas praticas de prescricio.

ISTO E A ABORDAGEM DE UMA UNICA SAUDE

Emitir normas nacionais para o tratamento antimicrobiano das infecoes

mais prevalentes;

Fomentar a implementacao do Programa de Apoio a Prescricao Antimicrobiana (PAPA) nas
unidades de saude;

Trabalhar em conjunto com as entidades envolvidas, designadamente a Ordem dos Farmacéuticos, o
INFARMED, a Ordem dos Médicos e a Ordem dos Médicos Veterinarios (OMV) na promoc¢ao da dispensa do
antibiotico apenas mediante receita médica ou médico-veterinaria.

Implementar Programa “Guardiao do Antibiotico” ou similar nos ACES.

v Implementar medidas de controlo da utilizacdo dos Antimicrobianos Criticamente
Importantes.

Restringir o uso dos Antimicrobianos Criticamente Importantes (ACl) para o tratamento e controlo de
situacdes especificas de doenca.
Monitorizar consumo de ACl em medicina humana.



o o . oy od
s 5. Otimizar o uso dos antimicrobianos “ q;

Quando os setores de satide animal e humana

v’ Promover o diagnéstico microbioldgico. i b e

ISTO E A ABORDAGEM DE UMA UNICA SAUDE

Promover o diagnostico efetivo para orientar a utilizacao adequada de antibidticos:
Desenvolver meios de diagnodstico rapidos e eficazes para os agentes patogénicos mais
frequentes, utilizados de forma pratica e facil a nivel local;
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Dotar o Laboratorio Nacional de Referéncia de meios estruturais e financeiros por forma a implementarem
métodos de diagnodstico, com resposta em tempo util;

Trabalhar em conjunto com o colégio da especialidade de Patologia Clinica /Microbiologia, sociedades de
Microbiologia e o INSA na definicao e revisao, dos critérios de diagndstico microbioldgico.

v’ Promover a revisdao dos medicamentos antimicrobianos pela industria farmacéutica.
Analisar, na perspetiva da otimizacao do uso racional dos antimicrobianos de uso humano em ambulatério, a
revisao das disposicoes regulamentares que regem a dimensao das embalagens de antibioticos disponiveis nas

farmacias comunitarias, adequando essa dimensao ao conteddo das normas nacionais.



6. Manter o compromisso e aumentar o investimento sustentado em
novos medicamentos, ferramentas de diagnostico, vacinas e outras
intervencoes relevantes.

UMA G SAUDE

v Aumentar o investimento.

Na construcao e sustentacao de uma estrutura nacional robusta de Cl e RAM.

Na dotacao das estruturas locais e regionais do PPCIRA com profissionais dedicados, no respeito pelas
disposicoes legais em vigor.

Manter o PPCIRA com meios humanos e de financiamento suficientes, adequados ao cumprimento dos
objetivos definidos no presente plano.

Dotar as restantes estruturas envolvidas na vigilancia e no controlo das RAM com meios adequados ao
cumprimento dos objetivos definidos no plano.

Promover o incentivo ao investimento em novos farmacos, métodos de diagndstico, vacinas e outras

intervencoes.



6. Manter o compromisso e aumentar o investimento sustentado em
novos medicamentos, ferramentas de diagnostico, vacinas e outras
intervencoes relevantes.

UMA 0 SAUDE

v'Monitorizar o cumprimento dos objetivos propostos no plano.

Monitorizacao anual e trienal de forma a inferir o custo-beneficio dos mesmos e promover a melhoria,
nomeadamente:

Estudar o custo econdmico da RAM em medicina humana;

Estudar o custo da prevencao e combate a RAM;

Perceber os objetivos alcancados e impacto dos mesmos;

Reunir informacodes sobre os fatores de resisténcia aos antibioticos, identificar intervencoes
baseadas em evidéncias, adaptar estas estratégias a novos contextos e avaliar a sua

eficacia.



6. Manter o compromisso e aumentar o investimento sustentado em
WY novos medicamentos, ferramentas de diagndstico, vacinas e outras
intervencoes relevantes.

v'Cooperagdo internacional

Na prevencao, vigilancia e controlo da RAM:
manter e dinamizar a colaboracao com o ECDC, a OMS, a OIE, a EFSA, a EMA, a FAO e outros esforcos
internacionais na vigilancia integrada para detetar e monitorizar RAM;

manter os mecanismos de comunicac¢ao internacional de eventos criticos em saude publica e animal global;
estabelecer e promover a colaboracao internacional para o desenvolvimento de novas terapias para
microrganismos resistentes, incluindo novos antibidticos e vacinas.

Favorecer o desenvolvimento de parcerias com outros paises para promover a qualidade, seguranca e
eficacia dos antimicrobianos:

controlo a nivel global das vendas através da internet;

detecao e fiscalizacao de medicamentos em contrafacao;

harmonizar a regulamentacao, avaliacao e licenciamento de medicamentos antimicrobianos, usados na
saude humana e animal, através dos mecanismos nacionais inerentes.



UMA 0 SAUDE

Metas até 2023: 24 metas - 10 saude humana

Cumprimento do Despacho n® 15423/2013

Constituicao CGL PPCIRA: 100% nos hospitais, ACES e UCCI
publicos e privados,

Implementacao do PAPA: 95% dos hospitais publicos, 75%
ACES, 75% das UCCl; 75% dos hospitais privados.

Cumprimento do Despacho n.” 3844-A/2016

75% por nivel de cuidados

Dinamizacao da Alianca Portuguesa para a
Preservacao do antibiotico

Conseguida

Funcionamento do Sistema de Vigilancia
Epidemiologica das Resisténcias aos
Antimicrobianos

De acordo com a Norma da DG5S, 100% hospitais publices.

Emissao e revisao de normas nacionais

MNormas basicas em Contrelo de infecao, normas para a
maicria das infecoes bacterianas mais frequentes e
prevencao da ILC,




UMA 0 SAUDE

Metas até 2023: 24 metas - 10 saude humana

Consumo de antibioticos na comunidade 17.00 DHD

Consumo de carbapenemos nos hospitais <1 DHD

Resisténcia a meticilina em Staphylococcus

aureus (MRSA) em estirpes invasivas 3%

Resisténcia a carbapenemes em Klebsiella

<15%
pneumoniae

Incorporacao da RAM nos curricula de

. Implementado em 100% dos cursos publicos.
medicina e enfermagem




Ui Proxima etapa: Operacionalizagao do PNCRAM

 Estas Jornadas Conjuntas sao a primeira atividade de Operacionalizacao

deste plano!

UMA S0 SAUDE

O PNCRAM é para todos e abrange todos!

Cada um, cada organizagao, sera chamado
a uma acgao especifica,

Todos temos responsabilidade de participar
nesta operacionalizagao!



