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A nossa instituição está actualmente envolvida na preparação de uma acção de melhoria da prática da higiene das mãos e de redução das infecções associadas aos cuidados de saúde. Esta é uma acção mundial, já que Portugal aderiu ao Primeiro Desafio Mundial da World Alliance for Patient Safety, Clean Care is Safer Care, a 8 de Outubro de 2008, juntando-se assim ao grupos de países que já o fizeram em todo o mundo.

O ______________________ (designação da Unidade de Saúde) já tem experiencia/vai iniciar-se …. (alterar de acordo com a experiência da unidade de saúde) em actividades ligadas ao controlo de infecção, designadamente _________________________________(inserir exemplos ou actividades relevantes) e esta iniciativa vem fortalecer os nossos esforços. 

A abordagem actual relativamente às práticas de higiene das mãos justifica a implementação de uma estratégia multimodal de higiene das mãos baseada na evidência. A evidência mundial diz que a adesão à melhoria da prática da higiene das mãos está directamente relacionada com a transmissão de infecções e é universalmente baixa com taxas de adesão inferiores a 60%.

Em termos gerais, a estratégia está relacionada com:

· O aumento da adesão à higiene das mãos, para que mais profissionais higienizem as mãos mais vezes;

· A mudança do sistema, para que seja possível higienizar as mãos no local de prestação de cuidados, utilizando soluções anti-sépticas de base alcoólica para as mãos;

· A disponibilização de lavatórios equipados para os profissionais.

· Uma combinação de outras medidas destinadas a sensibilizar os profissionais e a obter o apoio e o envolvimento de profissionais-chave para as práticas de higiene das mãos.

A estratégia da OMS preconiza 5 momentos para a higiene das mãos nos cuidados de saúde como podem ser vistos na figura seguinte:

[image: image1.emf][image: image2]
Face ao exposto, vinha solicitar o seu apoio na promoção da melhoria das práticas de higiene das mãos, sugerindo, por exemplo, a abordagem desta temática nas reuniões de serviço, nas orientações aos profissionais mais novos, etc.

Agradecendo desde já todo o seu apoio, apresentamos os melhores cumprimentos,

O Conselho de Administração







Guia de Implementação - Carta-tipo para a Comunicação com os Profissionais-Chave 

(Anexo 24)
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