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ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS NAS UNIDADES DE SAUDE,
NO AMBITO DA SEMANA DE COMEMORACAO DO DIA 5 DE MAIO

Para além da participacdo das unidades de salde nos dois estudos de prevaléncia
propostos pela OMS, esta Entidade propde outras atividades a serem realizadas a
nivel local de suporte ao dia 5 de Maio, para destacar os 5 momentos para Higiene
das Maos como uma barreira de prevencdo da disseminacdo de microrganismos
multirresistentes (MMR) aos doentes e aos profissionais de saude.

1. Avaliacao do nivel de higiene das maos dos profissionais de saude:

Podem aplicar culturas (placas de contacto direto) as maos dos profissionais de
saude. Para o efeito, selecionar um nimero de alas / unidades, pedindo previamente a
permissao para este exercicio pratico, a Direcao do Hospital e do Servico Clinico e,
pedir ainda o apoio do Diretor do Laboratério de Microbiologia previamente, para
garantir que ha apoio do Microbiologista, fornecimento das placas de cultura e espago
nas estufas. Podem escolher um dia para fazer este exercicio pratico. Apés colher as
placas e as identificar, enviar ao laboratério. E importante dar posteriormente o
feedback dos resultados aos profissionais.
Este exercicio € interessante e pode ser feito em conjugacdo com outras metodologias
de sensibilizacdo, como, o uso da fonte de luz fria, para sensibilizacdo dos
profissionais para a presenca da flora transitoria nas méos e como pode ser travada a
transmissao cruzada através dos 5 momentos de higiene das maos.

2. Avaliacao do nivel de contaminacdo do ambiente nas unidades de saude:
Pode ser feita através dos métodos de: “ATP BIOLUMINESCENCIA”, ou por aplicacéo
do método de "pé de brilho” para demonstrar as areas contaminadas e, como estas
areas podem também contaminar as méos dos profissionais de saude. Para o efeito,
selecionar um numero de alas / unidades e solicitar autorizacdo superior para o
exercicio, garantindo o anonimato dos profissionais; garantir o fornecimento dos
materiais e recursos necessarios para realizar o exercicio: profissionais disponiveis, 0s
métodos e materiais na quantidade necesséria. Escolher um dia para o exercicio na
area pré-definida, durante um periodo de pausa, para nao interferir com as atividades
clinicas, por exemplo: num quarto sujo / ou de um doente que saiu com alta, tendo o
cuidado de avaliar as superficies ou itens mais utilizados na enfermaria ou unidade,
tais como: grades de camas, monitores, macanetas das portas, bancadas, entre outras
superficies de toque frequente. Preparar o relatério para divulgacao interna e dar
feedback.

Atencdo: A OMS né@o se responsabiliza por fornecer estes materiais ou outros
recursos sugeridos nestes exercicios. Os Profissionais do GCL-PPCIRA e os
Coordenadores locais da Campanha devem coordenar estas atividades.

e Ajude a OMS a atingir o objetivo de promover e alargar a Campanha ao
maior nimero de Unidades de Saude possivel!.
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