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Porquê ?Porquê ?Porquê ?

Para Quê ?Para Quê ?Para Quê ?

Para Quem ?Para Quem ?Para Quem ?

Como ?Como ?Como ?

Ameaça global que urge controlar

“Armas” que em permanência nos 
permitam tratar as infecções

Para todos – a bem da Saúde Pública !!!

Cultura de seguranCultura de segurançça !!!a !!!
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Porquê ?Porquê ?Porquê ? Resistências
Multi-resistências
Hospital 
Comunidade
Europa 
Países v. desenvolvimento
Humanos e animais

Ameaça Global AmeaAmeaçça Global a Global 

BactBactéériasrias

VirusVirus

ParasitasParasitas

FungosFungos

ReforReforççar as intervenar as intervençções de ões de 
controlo das infeccontrolo das infecçções nosocomiaisões nosocomiais

Conhecer melhor a situaConhecer melhor a situaçção da ão da 
resistência aos resistência aos anticrobianosanticrobianos

Deficiente informação sobre 
infecções nosocomiais

Deficiente informação sobre 
resistência aos antibióticos

Deficiente informaDeficiente informaçção sobre ão sobre 
infecinfecçções nosocomiaisões nosocomiais

Deficiente informaDeficiente informaçção sobre ão sobre 
resistência aos antibiresistência aos antibióóticosticos
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Programa Nacional de 
Prevenção das Resistências 

aos antimicrobianos

Programa Nacional de Programa Nacional de 
PrevenPrevençção das Resistências ão das Resistências 

aos aos antimicrobianosantimicrobianos

Programa Nacional de 
Prevenção da Infecção 

Associada aos Cuidados de 
Saúde

Programa Nacional de Programa Nacional de 
PrevenPrevençção da Infecão da Infecçção ão 

Associada aos Cuidados de Associada aos Cuidados de 
SaSaúúdede

EstratEstratéégias de prevengias de prevençção interligadasão interligadas

mãos que transmitem, mãos que prescrevemmãos que transmitem, mãos que prescrevem……



Para quê ?Para quê ?Para quê ?

Resistência Resistência –– tem milhões de anostem milhões de anos
bactérias do solo – para defesa contra microorganismos
produtores de antibióticos

MultiMulti--resistência resistência –– éé ““jovemjovem””
- Inicialmente confinada ao hospital
- Actualmente na comunidade

““CriseCrise”” iniciada na 2iniciada na 2ªª metade do smetade do sééculo passadoculo passado
- Pressão selectiva intensa derivada do uso indiscriminado
- Administração generalizada animais – entrada na cadeia alimentar

Velocidade de desenvolvimento de resistência superior ao do Velocidade de desenvolvimento de resistência superior ao do 
desenvolvimento de desenvolvimento de antimicrobianosantimicrobianos

Poder TratarPoder TratarPoder Tratar
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Para quem ?Para quem ?Para quem ?

AssociaAssociaçção entre consumo e resistênciaão entre consumo e resistência
Experiências de boa prExperiências de boa práática a ntica a níível europeu vel europeu com provas de 

sucesso na redução das resistências
Portugal mal posicionadoPortugal mal posicionado – elevadas resistências e elevados 

consumos
A resistência onera os serviA resistência onera os serviçços de saos de saúúdede

TODOS - Grave problema de Saúde PúblicaTODOS TODOS -- Grave problema de SaGrave problema de Saúúde Pde Púúblicablica
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Como ?Como ?Como ?

I.I. Medidas Medidas àà escala global escala global –– OMSOMS

II.II. Medidas para a EuropaMedidas para a Europa

III.III. Medidas nacionaisMedidas nacionais
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OMSOMSOMS Estratégia Mundial para conter a resistência aos 
antimicrobianos

EstratEstratéégia Mundial para conter a resistência aos gia Mundial para conter a resistência aos 
antimicrobianosantimicrobianos

ReduReduçção da carga da morbilidade ão da carga da morbilidade 
e propagae propagaçção da infecão da infecççãoão

Melhoria do acesso aos Melhoria do acesso aos 
antimicrobianosantimicrobianos apropriadosapropriados

Melhoria da utilizaMelhoria da utilizaçção dos ão dos 
antimicrobianosantimicrobianos

Melhoria dos sistemas de saMelhoria dos sistemas de saúúde de 
e capacidade de vigilânciae capacidade de vigilância

Cumprimento das normas e da Cumprimento das normas e da 
legislalegislaççãoão

Desenvolvimento de novos Desenvolvimento de novos 
medicamentos e vacinasmedicamentos e vacinas

Envolvimento dos governosEnvolvimento dos governos

Regulamentação 

Coordenação multisectorial

Cooperação internacional 

Vigilância resistências, consumos, 
morbilidade

Actividades de sensibilização

Educação profissionais
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OMSOMSOMS Recomendações de intervençãoRecomendaRecomendaçções de intervenões de intervenççãoão

Pacientes e público em geral – EducaEducaççãoão
Prescritores – InformaInformaçção, Formaão, Formaçção, Educaão, Educaççãoão
Hospitais (órgão de gestão, laboratórios, 

interacção com indústria, comissões de farmácia e 
terapêutica)

Administração de antimicrobianos a animais 
destinados ao consumo e animais domésticos
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EuropaEuropaEuropa Conselho da União Europeia 2008 - ConclusõesConselho da União Europeia 2008 Conselho da União Europeia 2008 -- ConclusõesConclusões

Estruturas e Estruturas e recursosrecursos

Estratégias de promoção da utilização 
prudente de agentes antimicrobianos

Estratégias para contenção da resistência 
antimicrobiana

Programa Nacional de Prevenção da Resistência aos 
Antimicrobianos

Programa Nacional de PrevenPrograma Nacional de Prevençção da Resistência aos ão da Resistência aos 
AntimicrobianosAntimicrobianos

Envolvimento dos governosEnvolvimento dos governos



18 November 200818 November 2008

Evento anual para lembrar:
O uso de antibióticos deve ser um acto responsável
O  uso de antibitióticos hoje vai determinar a sua eficácia amanhã

ECDC, working in partnership with the European Commission, National AMR Focal Points, WHO, the 
European Society of Clinical Microbiology and Infectious Diseases (ESCMID) and the Standing Committee of 

European Doctors (CPME)

ObjectivosObjectivos dada campanhacampanha 20082008
Informar o ppúúblicoblico emem geralgeral sobre:

- Quando tomar antibioticos
- Como tomar antibioticos

Porque é importante o uso responsável de antibióticos

Media
Media



18 November 200818 November 2008

MensagensMensagens -- ChaveChave 20082008

A A tomatoma de de antibiantibióóticosticos éé umauma responsabilidaderesponsabilidade de de todostodos

ConstipaConstipaççãoão? Gripe? ? Gripe? PassePasse semsem antibiantibióóticosticos
NãoNão àà automedicaautomedicaççãoão

Poster



18 November 200818 November 2008

ExemplosExemplos de de posspossííveisveis actividadesactividades

ConferênciaConferência imprensaimprensa com experts com experts emem resistênciaresistência aosaos AMB AMB 
ConferênciaConferência nacionalnacional com com profissionaisprofissionais
EditoriaisEditoriais emem publicapublicaççõesões mméédicasdicas
Posters e Posters e desdobrdesdobrááveisveis parapara o o ppúúblicoblico emem geralgeral mméédicosdicos
ActividadesActividades escolaresescolares
Spots Spots TVTV
etc. etc. etc. etc. (aceitam-se ideias…)



Portugal Portugal Portugal PNPRAPNPRAPNPRA
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Envolvimento do governoEnvolvimento do governo
DGSDGS

Plano de acção
Estrutura intersectorial – coordenação e acompanhamento

Reforço dos  sistemas de vigilância – melhoria da qualidade dos 

dados sobre resistência e utilização de antimicrobianos (humanos e animais), IACS

Promoção da utlização prudente de antibióticos – campanhas de 

sensibilização e informação para profissionais de saúde e público em geral

Normas Orientação Clínica
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Promover o uso racional dos antimicrobianos
Reduzir o consumo

Promover o uso racional dos Promover o uso racional dos antimicrobianosantimicrobianos
Reduzir o consumoReduzir o consumo

Divulgação de padrões de qualidade - recomendações de boas práticas:
- Em todostodos os níveis de cuidados

Formação e informação dos profissionais e ppúúblicoblico
Vigilância epidemiológica (notificação e registo contínuo)

Programa Nacional de Vigilância das Resistências aos Antimicrobianos

Programa Nacional de Vigilância do Consumo de Antimicrobianos
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Comissão Técnica para o Controlo das 
Resistências aos Antimicrobianos (2008)
Comissão TComissão Téécnica para o Controlo das cnica para o Controlo das 

Resistências aos Resistências aos AntimicrobianosAntimicrobianos (2008)

Acessoria Técnica DGS:Concepção, implementação, monitorização

MedicinaMedicina
MicrobiologiaMicrobiologia
SaSaúúde Pde Púúblicablica
MGFMGF
IntensivismoIntensivismo
PediatriaPediatria
InfecciologiaInfecciologia

EnfermagemEnfermagem
FarmFarmááciacia
BiologiaBiologia
VeterinVeterinááriaria

DGSDGS
DGVDGV
INSAINSA
FCTFCT
FaculdadesFaculdades

-- MedicinaMedicina
-- FarmFarmááciacia

Sociedades CientSociedades Cientííficas ficas 

InstituiçõesComposição
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Comissão Técnica para o Controlo das 
Resistências aos Antimicrobianos (2008)
Comissão TComissão Téécnica para o Controlo das cnica para o Controlo das 

Resistências aos Resistências aos AntimicrobianosAntimicrobianos (2008)

PlenPlenááriorio
NNúúcleo executivocleo executivo
Grupos de Trabalho:Grupos de Trabalho:

-- Vigilância Epidemiológica
- Formação
- Elaboração de normas

Estrutura Funcional Ponto da situação

2 reuniões2 reuniões
ApreciaApreciaçção do regulamento interno ão do regulamento interno 
DefiniDefiniçção de prioridadesão de prioridades
DefiniDefiniçção cronograma de actividadesão cronograma de actividades
FormaFormaçção grupos trabalhoão grupos trabalho
Sugestões e constrangimentosSugestões e constrangimentos


