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Nos termos da alinea c) do n? 2 do artigo 22 do Decreto Regulamentar n2 66/2007, de 29 de Maio,
na redaccdo dada pelo Decreto Regulamentar n? 21/2008, de 2 de Dezembro, emite-se a
Orientacao seguinte:

1. Os laboratérios de microbiologia, sempre que identifiguem uma estirpe bacilo Gram
negativo resistente ou de susceptibilidade diminuida aos carbapenemos, deverdo
confirmar a concentracdo inibitéria minima (CMI) ao Imipenemo por Etest, assim como a
producdo de uma metalo-B-lactamase por inibicdo com o EDTA, utilizando a tira dupla de
Etest (Imipenemo+EDTA).

2. Em caso de resultado positivo, o laboratério deverd preservar a estirpe e proceder ao seu
envio para o Laboratdério Nacional de Referéncia de Resisténcia aos Antimicrobianos, no
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge. Esta entidade ira assegurar a pesquisa
do gene de resisténcia por sequenciacdo, o que, confirmando-se, levard a caracterizagao
do gene de resisténcia, a avaliacdo da extensdo da sua disseminacdo em Portugal e a
detecgdo/caracterizacdo de clones epidémicos.

3. A avaliacdo da extensdo da sua disseminacdo em Portugal serd divulgada pela Direccao-
Geral da Saude.

4. Face a suspeita de infeccdo ou colonizagdo por Enterobacteriaceae produtoras da
carbapenemase New Delhi metalo-B-lactamase (NDM-1), ha que aplicar de imediato as
medidas preconizadas pela Comissdao de Controlo de Infeccdo, nomeadamente:

a) Implementar precaucdes basicas, de que é exemplo o reforco da higiene das maos, e
precaucdes de contacto desde a admissao, de acordo com o estabelecido no Programa
Nacional de Controlo de Infec¢do (www.dgs.pt — Microsite do Controlo de Infec¢do);

b) Efectuar rastreio com zaragatoa rectal a todos os doentes “criticos”, designadamente
gue tenham efectuado viagens aos paises afectados ou tenham tido contacto com
casos suspeitos.

5. O laboratério que detecta uma estirpe suspeita deve notificar, de imediato, as seguintes
entidades:

a) orequisitante;

b) a Comissdo de Controlo de Infec¢do (CCl), em caso de laboratério hospitalar;

c) a Direccdo-Geral da Saude (cristinacosta@dgs.pt) .

6. As CCl, perante a situacdo, devem investigar se a estirpe foi isolada em doente proveniente
de pais afectado ou provindo de outra instituicdo hospitalar.
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A emergente resisténcia das bactérias aos antimicrobianos é global e pode afectar todas as
bactérias e classes de antibidticos disponiveis. Esta situacdo ndo é exclusiva de estirpes
patogénicas, surgindo também em estirpes ndo patogénicas, comensais, que tém a possibilidade
de transferir o mecanismo de resisténcia para outras bactérias. A disseminacdo de estirpes
multirresistentes faz-se através de individuos colonizados ou infectados, a uma escala planetaria.
Alguns dos antibidticos de reserva, nomeadamente os carbapenemos, ja sdo ineficazes em muitas
situacbes. Em Portugal, a resisténcia aos carbapenemos é, em estirpes invasivas de K.
pneumoniae, inferior a 1% e, na Pseudomonas aeruginosa, atinge os 17,7%.

Na Europa, foi descrita recentemente a presenga de uma nova enzima, a New Delhi Metalo-3-
lactamase 1 (NDM-1), que confere resisténcia aos antibidticos -lactamicos disponiveis, incluindo
os carbapenemos. Esta enzima foi detectada em 2008, numa estirpe de K. pneumoniae, em
doentes tratados num hospital de New Delhi, na india. Desde ent3o, tem sido identificada em
varias espécies da familia das Enterobacteriaceae, assim como na Acinetobacter baumannii. Estas
bactérias foram encontradas no Reino Unido, India, Paquistdo, Bangladesh, Australia, Estados
Unidos da América, Canada, Alemanha, Holanda, Bélgica e Franca.

O European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC) estd a monitorizar a situagdo,
conjuntamente com as autoridades de saude publica europeias e, naturalmente, com a Direcg¢do-
Geral da Saude.

BIBLIOGRAFIA

* Yong D, Toleman MA, Giske CG, Sundman K, Lee K, Walsh TR. Characterization of a New
Metallo-B-lactamase gene, bla NDM-1, and a Novel Erythromycin Esterase gene carried on a
Unigue Genetic Structure in Klebsiella pneumonia Sequence Type 14 from India. Antimicrobial
Agents and Chemotherapy 2009; 53 (12): 5046-54.

* European Centre for Disease Prevention and Control. Epidemiologial update on NDM-1
“superbug” threat [online]. 2010 [consultado em 17 Agosto 2010]. Disponivel em:
http://www.ecdc.europa.eu/en/activities/sciadvice/Lists/ECDC%20Reviews/ECDC DispForm.asp
X?List=512ff74f%2D77d4%2D4ad8%2Db6d6%2Dbf0f23083f30&ID=931&RootFolder=%2Fen%2Fa
ctivities%2Fsciadvice%2FLists%2FECDC%20Reviews.

e Kumarasamy KK, Toleman MA, Walsh TR, e tal. Emergence of a new antibiotic resistance
mechanism in India Pakistan, and the UK: a molecular, biological, and epidemiological study.
[online]. 2010 [consultado em 17 Agosto 2010]. Disponivel em:
http://thelancet.com/journals/laninf/article/P11S1473-3099(10)70143-2/abstract.

T e Dl

Francisco George
Director-Geral da Saude


http://www.ecdc.europa.eu/en/activities/sciadvice/Lists/ECDC%20Reviews/ECDC_DispForm.aspx?List=512ff74f%2D77d4%2D4ad8%2Db6d6%2Dbf0f23083f30&ID=931&RootFolder=%2Fen%2Factivities%2Fsciadvice%2FLists%2FECDC%20Reviews
http://www.ecdc.europa.eu/en/activities/sciadvice/Lists/ECDC%20Reviews/ECDC_DispForm.aspx?List=512ff74f%2D77d4%2D4ad8%2Db6d6%2Dbf0f23083f30&ID=931&RootFolder=%2Fen%2Factivities%2Fsciadvice%2FLists%2FECDC%20Reviews
http://www.ecdc.europa.eu/en/activities/sciadvice/Lists/ECDC%20Reviews/ECDC_DispForm.aspx?List=512ff74f%2D77d4%2D4ad8%2Db6d6%2Dbf0f23083f30&ID=931&RootFolder=%2Fen%2Factivities%2Fsciadvice%2FLists%2FECDC%20Reviews
http://thelancet.com/journals/laninf/article/PIIS1473-3099(10)70143-2/abstract

		2010-10-22T13:30:03+0100
	Francisco Henrique Moura George




