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Nos termos da alínea c) do nº 2 do artigo 2º do Decreto Regulamentar nº 66/2007, de 29 de Maio, 
na  redacção  dada  pelo  Decreto  Regulamentar  nº  21/2008,  de  2  de  Dezembro,  emite‐se  a 
Orientação seguinte: 
 

1. Os  laboratórios  de  microbiologia,  sempre  que  identifiquem  uma  estirpe  bacilo  Gram 
negativo  resistente  ou  de  susceptibilidade  diminuída  aos  carbapenemos,  deverão 
confirmar a concentração  inibitória mínima (CMI) ao Imipenemo por Etest, assim como a 
produção de uma metalo‐β‐lactamase por inibição com o EDTA, utilizando a tira dupla de 
Etest (Imipenemo+EDTA). 

2. Em caso de resultado positivo, o laboratório deverá preservar a estirpe e proceder ao seu 
envio para o Laboratório Nacional de Referência de Resistência aos Antimicrobianos, no 
Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge. Esta entidade  irá assegurar a pesquisa 
do gene de resistência por sequenciação, o que, confirmando‐se,  levará à caracterização 
do  gene  de  resistência,  à  avaliação  da  extensão  da  sua  disseminação  em  Portugal  e  à 
detecção/caracterização de clones epidémicos. 

3. A avaliação da extensão da  sua disseminação em Portugal  será divulgada pela Direcção‐
Geral da Saúde. 

4. Face  à  suspeita  de  infecção  ou  colonização  por  Enterobacteriaceae  produtoras  da 
carbapenemase  New  Delhi  metalo‐β‐lactamase  (NDM‐1),  há  que  aplicar  de  imediato  as 
medidas preconizadas pela Comissão de Controlo de Infecção, nomeadamente: 
a) Implementar precauções básicas, de que é exemplo o reforço da higiene das mãos, e 

precauções de contacto desde a admissão, de acordo com o estabelecido no Programa 
Nacional de Controlo de Infecção (www.dgs.pt – Microsite do Controlo de Infecção);  

b) Efectuar rastreio com zaragatoa rectal a todos os doentes “críticos”, designadamente 
que  tenham  efectuado  viagens  aos  países  afectados  ou  tenham  tido  contacto  com 
casos suspeitos. 

5. O  laboratório que detecta uma estirpe suspeita deve notificar, de  imediato, as seguintes 
entidades: 
a) o requisitante; 
b) a Comissão de Controlo de Infecção (CCI), em caso de laboratório hospitalar; 
c) a Direcção‐Geral da Saúde (cristinacosta@dgs.pt) . 

6. As CCI, perante a situação, devem investigar se a estirpe foi isolada em doente proveniente 
de país afectado ou provindo de outra instituição hospitalar. 
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FUNDAMENTAÇÃO 

A  emergente  resistência  das  bactérias  aos  antimicrobianos  é  global  e  pode  afectar  todas  as 
bactérias  e  classes  de  antibióticos  disponíveis.  Esta  situação  não  é  exclusiva  de  estirpes 
patogénicas, surgindo também em estirpes não patogénicas, comensais, que têm a possibilidade 
de  transferir  o  mecanismo  de  resistência  para  outras  bactérias.  A  disseminação  de  estirpes 
multirresistentes faz‐se através de  indivíduos colonizados ou  infectados, a uma escala planetária. 
Alguns dos antibióticos de reserva, nomeadamente os carbapenemos, já são ineficazes em muitas 
situações.  Em  Portugal,  a  resistência  aos  carbapenemos  é,  em  estirpes  invasivas  de    K. 
pneumoniae, inferior a 1% e, na Pseudomonas aeruginosa, atinge os 17,7%. 
 Na Europa,  foi descrita  recentemente a presença de uma nova enzima, a New Delhi Metalo‐β‐
lactamase 1 (NDM‐1), que confere resistência aos antibióticos β‐lactâmicos disponíveis, incluindo 
os  carbapenemos.  Esta  enzima  foi  detectada  em  2008,  numa  estirpe  de  K.  pneumoniae,  em 
doentes  tratados  num  hospital  de New Delhi, na  Índia. Desde  então,  tem  sido  identificada  em 
várias espécies da família das Enterobacteriaceae, assim como na Acinetobacter baumannii. Estas 
bactérias  foram  encontradas  no  Reino  Unido,  Índia,  Paquistão,  Bangladesh,  Austrália,  Estados 
Unidos da América, Canadá, Alemanha, Holanda, Bélgica e França. 
O  European  Centre  for  Disease  Prevention  and  Control  (ECDC)  está  a monitorizar  a  situação, 
conjuntamente com as autoridades de saúde pública europeias e, naturalmente, com a Direcção‐
Geral da Saúde.   
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