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Comissao Nacional de Farmadcia e Terapéutica (CNFT)

Actualmente integram a CNFT 42 peritos:
* Dois representantes, um médico e um farmacéutico das CFTs das 5 ARSs
* O Presidente da CFT e o Diretor dos servicos farmacéuticos de 8 hospitais do SNS
e CHP, CHSJ, CHUC, CHLC, CHLN, CHLO, IPO Lisboa, IPO Coimbra, HGH
* 1 representante da CFT de 2 Unidades Locais de Saude (Matosinhos e Alto Minho)
* 2 representantes da Secretaria Regional da Saude da Regiao Autonoma da Madeira e dos Acores
* 2 Peritos de reconhecido mérito convidadas pelo conselho diretivo do INFARMED,
* Representantes da ACSS, DGS, OM, OF

* Coordenador da Estratégia Nacional do Medicamento e Produtos de Saude.
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Comissao Nacional de Farmacia e Terapéutica (CNFT)

Despacho n.2 1729/2017. A CNFT compete:

a) Assegurar a articulacao e a partilha de informacao entre as CFT dos Hospitais do SNS e das Administracdes
Regionais de Saude (ARS);

b) Promover a elaboracao e aprovar os critérios de utilizacdo de medicamentos, a incluir no Formulario Nacional do
Medicamento (FNM);

c) Elaborar protocolos de utilizagdo de medicamentos;

d) Monitorizar o cumprimento, no ambito do SNS dos critérios de utilizacdo dos medicamentos;

e) Elaborar estratégias efetivas de promogao da utilizagao racional do medicamento, transversais e de integracao
dos diferentes niveis de cuidados de saude;

f) Emitir os pareceres que |he sejam solicitados pelo Conselho Diretivo do INFARMED, I. P., no prazo definido por

acordo entre aquele CD e a direcao da CNFT, em matérias relacionadas com a utilizacdo de medicamentos no SNS.
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ORIENTACOES

Comissao Nacional de Farmacia e Terapéutica

N.? 7 setembro/2018

COMPLETO

Recomendacoes sobre Antibioterapia

http://www.infarmed.pt/documents/15786/1816213/Recomendacdes+CNFT+sobre+Antibioterapia/ed0f1313-dd35-4745-8ca3-f90eb0ab9106
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Recomendacgdes sobre Antibioterapia

...A CNFT recomenda que, em cada instituicao, as CFTs locais, em estreita colaboracao
com os Grupos de Coordenacao Local do Programa de Prevencao e Controlo de
Infecdo e Resisténcias aos Antimicrobianos (GCL-PPCIRA), no ambito das funcdes do
Programa de Apoio a Prescricao de Antimicrobianos, conforme determinado pelo

Despacho 15423 de 26 de Novembro 2013 (https://dre.pt/application/file/a/2965292 )

estabelecam...
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Recomendacgdes sobre Antibioterapia

1. Antimicrobianos de utiliza¢cdo em profilaxia cirurgica

2. Antimicrobianos de utilizagdo regular: ... considerados como de uso habitualmente seguro, grande
experiéncia de uso, sem identificacao de pressao seletiva significativa e com menor impacto de
custos;

3. Antimicrobianos com utilizacao condicionada, mediante justificacao: ... caracteristicas que
aconselham a sua utilizacao controlada por ... elevada toxicidade; elevado efeito de pressao
seletiva de agentes resistentes; unica terapéutica eficaz de agentes “problema”; escassa

experiéncia de utilizacao; custo elevado.
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2 anos da Comissao Nacional de Farmmacia e Terapeutica
Recomendacgoes sobre Antibioterapia

 Cerca de 40% dos doentes que iniciam terapéutica |V, sao candidatos a conversao
para via oral apos 48-72 h
— Recomendamos que as instituicdes identifiquem a lista de antimicrobianos que
possam ser candidatos a mudanca precoce para via oral e implementem
mecanismos de alerta e prescricao limitada para estes.
* Mesmo quando necessario manter tratamento antibidtico EV, se a situacao clinica
estabilizar, este tratamento ser feito em regime de ambulatério, em hospital de dia

ou hospitalizacao domicilidria (UHD/OPAT).
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5 anos da Comissio Nacional de Farmacia e Terapéutica Recomendaces sobre Antibioterapia

A CNFT propde que todos os
o B & FNM e
antimicrobianos estejam sujeitos a

justificacio  (preenchimento  de | I3 £

) Sistema nervoso central

1.1.10 - Quinolonas ®

formuldrio local) para permitir a| @ oo T

© sangue ® Para o tratamento das

seguintes infecdes: Sim
© Aparelho Respiratério

Adultos

avaliacao das condicoes de utilizagcao | o wercrongesivo

Prescritor Entidades a justificar

€ Aparelho Geniturinario

. ~ ) Hormonas e medicamentos
usados no tratamento das Condicdes de Utilizacao
conforme deliberagdo local e em| e e se izaio D
As fluoroquinolonas, face aos seus efeitos adversos (sobre tenddes,

© Aparelho locomotor musculos, articulagdes, nervos e SNC) bem como a sua associa¢do
directa com selecgdo de agentes resistentes, devem ser restritas a

a rti C u I a gé O CO m O S O bj et i VO S d O ® Medicagao antialérgica tratamento dirigido em infec¢des em que ndo existam alternativas

@ Nutrigdo e metabolismo terapéuticas ou infecgdes graves em que as alternativas possam ser
@ Corretivos da volémia e das menos eficazes (por ex. pneumonia por Legionella).

PPCIRA.
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Recomendacgoes sobre Antibioterapia

* As CFT locais e regionais, em articulacdo com os GCL/R-PPCIRA, deverao
estabelecer programas de monitorizacao regular da utilizagao de antimicrobianos,
qguer em meio hospitalar quer em ambulatorio, com atencao particular a evolucao
de consumos de alguns grupos (ex. carbapenemos e quinolonas), tendéncias de
utilizacao por especialidades médicas e impacto nas resisténcias identificadas.

e Esta monitorizacao devera produzir informacao que permita intervir nas condicoes

definidas para a sua utilizacao em cada instituicao.
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2 anos da Comissao Nacional de Farmmacia e Terapeutica

Recomendacgoes sobre Antibioterapia

Fundamentos / Recomendacgoes — algumas notas
e Estratégias “Hit hard, hit early” versus “Watchful waiting”
* Notas sobre:

e Descalacao / escalacao

* PK/PD - Ajustes terapéutica

* Controlo de foco e de complicacdes nao infecciosas

 Duracao da terapéutica
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Recomendacgoes sobre Antibioterapia

Uma boa utilizacdo do antibiotico sera aquela em que se usou o
antibiotico apropriado (ao agente), de forma adequada (dose,
frequéncia, via de administragdo de acordo com hospedeiro e foco), a
terapéutica foi otimizada (reduzido o dano colateral -efeitos adversos e
potencial de indugdo/selecdo resisténcias-), durante o tempo

estritamente necessario para o tratamento da infeccdo.
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FORMULARIO NACIONAL
DE MEDICAMENTOS

refinar resultados > 4
1.1.2 Cefalosporinas

€ Medicamentos anti-infecciosos .
® Tratamento das seguintes

infeces em adultos:
- infe¢es(...)

@ Sistema nervoso central
© Aparelho cardiovascular
@ Sangue

© Aparelho Respiratério
@ Aparelho Digestivo

€ Aparelho Geniturinario

€ Hormonas e medicamentos
usados no tratamento das
doencas endocrinas

© Aparelho locomotor
@ Medicagao antialérgica
@ Nutri¢do e metabolismo

@ Corretivos da volémia e das
alteracdes eletroliticas

& Medicamentos usados em
afeccdes cutaneas

@& Medicamentos usados em
afecgdes otorrinolaringolégicas;

@® Medicamentos usados em
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@ Indicacdo de utilizacdo ©

A Ficha técnica o

/Justificagéo

Sim
DESIGNACAO GRUPO
\CFI’ Local Entidades a justificar

Condicdes de Utilizagao

Reservado para tratamento das infe¢cdes por germens de Gram-
negativo multirresistentes.

Deverao ser tidas em consideracdo as normas orientadoras acerca do
uso apropriado de agentes antibacterianos. <

Autorizacao de Monitorizacao

De acordo com o Despacho n.° 15423/2013, os Grupos Coordenadores
Locais do Programa Prevencao e Controlo de Infecao e Resisténcias aos
Antimicrobianos (GCL-PPCIRA) devem, através da implementacgdo de
programas de assisténcia a prescricdo antibiética, promover e corrigir
as praticas de uso de antibiéticos, tanto em profilaxia como em
terapéutica, permitindo-se a anulagdo do uso de antibiéticos em

40 2

situacées em que nao estao indicados ou sao utilizados por tempo
Ksunerior ao necessario. )

desde
1899
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ATENGAO

A resisténcia aos
antibioticos é
uma realidade.

Para o evitar, é
fundamental que
os antibiéticos
apenas sejam
usados quando
necessario.

Com o consumo elevado de
antibioticos e o aumento das
resisténcias, ha o risco de uma

& 2

\(\ ‘ “50_ : infegdo bacteriana comum, como
w\"“ SV uma pneumonia, poder ser fatal.
Os antibiéticos na .atamento de infecdes

causadas por virus) ‘slpacoes comuns ou gripes.

E o seu médico que decide

Nao guarde os restos dos antibiéticos que sobraram do
tratamento e entregue-os na farmacia.

quando e como deve
tomar antibiéticos.

Se tomar antibioticos indevidamente estes podem deixar de
ser eficazes quando forem necessarios.
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p OUVIR EMISSAO RADIO NOTICIAS

LITICA SOCIEDADE ECONOMIA DESPORTO INTERNACIONAL

A NOTICIARIOS PO CULTURA VIDEC

Ambiente Ciéncia e Tecnologia Educacao Saide Justica Seguranca

TSF PAIS E FILHOS

Cuidado com 0S antibioticos

22 DE OUTUBRO DE 2018 - 08:46

Nem sempre que as criangas se sentem mal a utilizagao de

antibioticos é a melhor solugao.
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Uma visao ética ...

“For he that leaves as much as another can make use of, does as good as take nothing
at all. Nobody could think himself injured by the drinking of another man, though he
took a good draught, who had a whole river of the same water left him to quench his

thirst.”

— John Locke, Second Treatise of Government, Chapter V, paragraph 33
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Comissao Nacional de Farmacia e Terapéutica
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COMPLETO

Recomendacoes sobre Antibioterapia

Agradecimento Dr. Paulo Paiva — redactor principal
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