
 
 

 

Lista de atividades para os 

líderes na prevenção e 

controle de infeção em 

unidades de saúde 

 
 

SAVE LIVES: Clean Your Hands 
 

OMS Campanha Anual Global 
 

'Combater a resistência aos antibióticos - está em suas mãos' 
 
 
 
 
 05 de maio de 2017 Campaign 



INTRODUÇÃO À CAMPANHA ESTE ANO 

 

Imagine que é capaz de ajudar a salvar milhões de vidas, apenas obtendo daqueles com quem 

você trabalha, em posições de influência, algumas ações-chave de melhoria, para apoiar a higiene 

das mãos e a prevenção e controlo de infecção (PCI), no dia 05 de maio de 2017! 

 

• A liderança e a influência eficazes na PCI, 

salvam vidas. 

• Você desempenha um papel fundamental em 

apoiar e estimular a ação certa no momento 

certo. A oportunidade está aqui este ano, para 

fortalecer as mensagens da PCI que irão 

informar ações de apoio aos planos de ação 

nacionais de resistência antimicrobiana (AMR), 

que cada país deverá ter em vigor até 2017. 
  

 

 
 
 

 
O que a OMS lhe pede para fazer como líder em 
PCI? 
 

• Implementar as diretrizes da OMS sobre os 

componentes centrais da prevenção e controle  

das infeções, incluindo a higiene das mãos, para 

combater a resistência aos antibióticos. 

• Nas próximas três páginas encontrará 

algumas sugestões de actividades, para o 
ajudar, como líder em PCI, na comunicação 
com os legisladores, os directores executivos, 

(CEO) / administradores hospitalares e os 
profissionais de saúde.  
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ABAIXO ESTÃO ALGUMAS ATIVIDADES SUGERIDAS 

PARA AJUDAR OS LÍDERES EM PCI A ALCANÇAR 

PUBLICOS-ALVO SELECIONADOS (1) 
 

ALCANCE DECISORES POLITICOS  
 

Chamada à ação para os decisores políticos: “Páre as resistências aos antibióticos, tornando a prevenção 

da infeção e a higiene das mãos uma prioridade política nacional.”  
 
 

 

1 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 

 

3 

 

 

•  Já considerou como se pode comunicar com os decisores políticos no seu país? Um novo recurso da 

OMS poderia ajudá-lo http://www.who.int/gpsc/5may/campaign_policymakers.pdf?ua=1  
•  Sabe se o seu país já completou o seu plano de acção nacional RAM? 
 

 

•   Como está o seu país em relação a implementação das componentes centrais dos programas de PCI? 
 

•  Aproveite a oportunidade para discutir a implementação dos componentes centrais com os seus decisores 

políticos e as autoridades locais e recomendar a utilização de um novo Manual Prático para a 

implementação dos componentes dos programas de PCI a nível nacional e uma lista de verificação nacional 

- disponível em 5 de maio. 
 

 

•  Você já pensou em como pode usar os meios de comunicação locais para ajudar a apresentar mensagens 

sobre a importância da PCI no seu contexto?  
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ABAIXO ESTÃO ALGUMAS ATIVIDADES SUGERIDAS PARA AJUDAR OS 
LÍDERES EM PCI A ALCANÇAR PÚBLICOS-ALVO SELECIONADOS (2) 
ALCANCE ADMINISTRADORES EXECUTIVOS (CEO) / ADMINISTRADORES 
HOSPITALARES: 
 

Chamada à ação para CEO / Administradores: “"Lidere um programa de PCI durante todo o ano para 

proteger os seus doentes de infeções resistentes.” 
 
 

 

1 
 
 
 
 
 

 

2 
 
 
 
 

 

3 

 
 

•  Para atender aos principais componentes dos programas de PCI, existem ações que justifiquem a atenção 

do CEO / administrador?  
•  Você está a usar mensagens simplificadas dos componentes centrais para informar as comissões e os 

administradores se essas oportunidades surgirem?  

 

•  Você está se apresentando em reuniões de câmaras municipais, em reuniões alargadas? Esta é uma 
oportunidade para explicar como incorporando os componentes centrais em todas as práticas de cuidados, 
protege os pacientes e profissionais de saúde e fortalece os sistemas de saúde? 

 • Você pode usar um conjunto de slides da OMS http://www.who.int/gpsc/ipc-cc_slides.pdf?ua=1.  
 
 

•  Você explicou aos administradores em como se alcançar os componentes centrais para os programas da 

PCI , estarão a apoiar os planos das RAM (incluindo a conformidade com o plano de ação nacional)?  
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ABAIXO ESTÃO ALGUMAS AÇÕES SUGERIDAS PARA AJUDAR OS 

LÍDERES EM PCI A ALCANÇAR PUBLICOS-ALVO SELECIONADOS (3)  
ALCANCE PROFISSIONAIS DE SAÚDE: 
 

Chamada à ação para os trabalhadores de saúde: “Higienize as mãos nos momentos certos e pare 

a disseminação da resistência aos antibióticos.” 

 

 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 

 

3 

 
 • Explique aos seus colegas como a higiene das mãos está no cerne da ação da PCI para deter a propagação da RAM 

 • Você está familiarizado com os componentes centrais da prevenção de infeções?   
 • Para entender mais e ajudá-lo a explicar os componentes centrais para os outros, pode usar os recursos da OMS, 

incluindo este resumo de duas páginas  http://www.who.int/gpsc/cc_summary.pdf?ua=1  

 • Você também pode usar um novo documento da OMS explicando como as evidências para a higiene das mãos contribuem para 

as recomendações dos componentes centrais para ajudá-lo a preparar-se para as atividades do 5 de maio (data de lançamento abril 

2017) 

 

•  Organize grupos focais ou outros eventos para estimular a discussão sobre as razões pelas quais a 

higiene das mãos é uma ação central para impedir a propagação da RAM 

 
 
 
•   Use os novos cartazes de promoção da campanha de 5 de maio de 2017   
http://www.who.int/entity/gpsc/5may/2017/en/index.html.  
•  Utilize o conjunto de cartazes da OMS sobre os Cinco Momentos para a Higiene das Mãos (na 

prevenção da propagação de organismos multirresistentes)   

http://www.who.int/gpsc/5may/5moments-posters/en/   
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O que mais pode fazer para utilizar a 

campanha de sensibilização? (1) 

 
Para o ajudar a entender mais sobre o tema da campanha deste ano:   
• Note o tema “Combater a resistência aos antibióticos - está em suas mãos” e quão poderosas são essas 

palavras, na conexão entre a prevenção da infeção e as agendas de antibióticos / RAM, em indivíduos 

alvo, através do uso de “SUAS”. Em todos os níveis do sistema de saúde, a luta contra as RAM é um 

assunto pessoal - depende das ações dos indivíduos, dos profissionais de saúde da linha de frente e dos 

líderes, para causar qualquer impacto real.  
• Note que o nome da campanha SAVE LIVES: Clean Your Hands não é traduzido para outros idiomas 

para que a marca da campanha global possa ser mantida e ser uma mensagem forte a cada ano, em 

todo o mundo.   
• Note os apelos à ação e a ênfase geral em "VOCÊ tem a oportunidade de se juntar a nós", isto é, todos, em 

todos os níveis, podem influenciar cuidados de saúde mais seguros e de qualidade através da prevenção da 

infeção. Isso inclui assegurar que todos os estabelecimentos de saúde se inscrevam na campanha e 

demonstrem seu compromisso. http://www.who.int/gpsc/5may/register/en/.  
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O que mais pode fazer para utilizar a 

campanha de sensibilização? (2) 

 

• Note a identidade da marca para 5 de Maio de 2017 - a imagem 

pretende representar o objectivo de uma abordagem "unida" para 

a prevenção da infeção e destacar todos os profissionais que 

podem desempenhar o seu papel; a cor é consistente com as 

cores da campanha da OMS e é importante para o alcance 

global. Os cartazes de advocacia para 5 de maio de 2017 têm 

esta mesma identidade que os atravessa e este ano eles 

também conterão o slogan “Antibióticos - lide com cuidado” 

da OMS.   

• Utilize o toolkit de advocacia da campanha da OMS para ajudar a 

fornecer uma estrutura e orientação para todas as atividades da 

sua campanha http://www.who.int/gpsc/5may_advocacy-

toolkit.pdf?ua=1.  

• Use a redação no boletim informativo da OMS para sua 

mensagem em cascata  http://www.who.int/gpsc/news/en/    

      e alerte as pessoas para todos os recursos da OMS descritos 

nesta página da Web  http://www.who.int/  
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As atividades da SUA campanha em resumo 

 

PLANEANDO 
 

Certifique-se de que o seu plano local tem um cronograma claro.  
 

. 

Certifique-se de que seu plano local foi partilhado com aqueles que precisam aprová-lo 

(orçamento) ou que estarão envolvidos na sua implementação  

 

Planeie visitar as páginas web da OMS regularmente para atualizações e para acessar e usar novos 

recursos à medida que forem emitidos para alcançar os apelos à ação 
 
 
 

Planeie para destacar os resultados e o alcance das suas atividades de 5 de maio.  

 
 
 
 

 

º 

 

☐ 

 

 

☐ 

 

 

☐ 

 

 

☐ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 



 

As atividades da SUA campanha em resumo 

 

AGINDO 
 
Use materiais da campanha da OMS para o ajudar a envolver públicos-alvo (por exemplo, cartazes, conjunto de slides), com um 

cronograma que garanta o envolvimento (por exemplo, programado para caber em outras atividades prioritárias locais, onde as 

mensagens de prevenção de infecção poderão ser incorporadas).  
 
Publique informações da campanha nos seus boletins informativos, intranet e websites, usando o texto do boletim SAVE LIVES: 
Clean your hands, ou páginas web da OMS.  

 
Destaque o link http://www.who.int/gpsc/5may/2017/en/ - em suas páginas web e a OMS irá devolver o favor e reconhecerá a 

sua participação, estabelecendo link para as suas páginas na web.  
  
Seja ativo nas redes sociais para ajudar a aumentar a conscientização, usando os hashtag oficiais da campanha da OMS: 
#handhygiene #antibioticresistance   
Registre-se para ao teleclass do 5 de maio teleclass e diga aos seus colegas para fazer o 

mesmo https://www.webbertraining.com/schedulep1.php?command=viewClass&ID=1351 
  
Publique as suas fotos nas redes sociais para compartilhar as atividades do 5 de Maio com países de todo o mundo – 

consulte as páginas da campanha da OMS para obter mais informações sobre como elas serão agrupadas. 
  
Mostre os vídeos promocionais da OMS sobre higiene das mãos e PCI nos seus eventos http://www.who.int/gpsc/5may/video/en/. 
  

 
 
 
 

 

 
 
☐ 

 

☐ 

 

☐ 
 

☐ 
 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 
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2017 - cartazes de campanha para uso 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

#antibioticresistance #handhygiene 



Informações de contato 

 

 

A Campanha “SAVE LIVES, CLEAN 

YOUR HANDS” faz parte da unidade 

global da OMS para a prevenção e 

controlo de infeção  

 
 

Para mais informações visite: 
 

http://www.who.int/gpsc/5may/en/ 
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