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É preciso 
apenas  
5  Momentos 
para mudar o 
mundo 

 

Higienize as mãos, 
pare a transmissão 
dos microrganismos 
multirresistentes 
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Foram tomadas todas as precauções razoáveis pela Organização Mundial de Saúde para verificar as informações contidas neste documento. No enta nto, o material publicado está a ser distribuído sem garantia de qualquer tipo, expressa ou implícita. A responsabilidade pela interpretação e 
us o dos materiais é do leitor. Em caso algum a Organização Mundial de Saúde será responsável pelos danos decorrentes da sua uti lização. 

 

 

 

 

 

ANTES DE 

TOCAR NO 

DOENTE 

APÓS TOCAR NO 

AMBIENTE 

ENVOLVENTE DO 
DOENTE 

DEPOIS DE 

TOCAR NO 

DOENTE 

SEM AÇÃO HOJE 

NÃO HAVERÁ CURA AMANHÃ 
SALVE VIDAS 

HIGIENIZE AS MÃOS 

APÓS RISCO DE 

EXPOSIÇÃO A 

FLUIDOS ORGÂNICOS 

ANTES DE 

PROCEDIMENTOS 

ASSÉTICOS/LIMPOS 


