Cartaz baseado no poster da OMS “Your 5 Moments for Hand Hygiene” e reproduzido com a sua autorizagéo.

Dire¢do-Geral da Saude
www.dgs.pt

St Os seus S momentos para a
HIGIENE DAS MAOS

s HE =HN =HN =HN =N =N =N =N =N =HE =R =R g,

-
5 Departamento da
4 Qualidade na Sande

“
“~

d,kd'a’s 5(.[14 {b

NENNﬂTEJ@%Qéy

QUANDO?
PORQUE?

Higienizar as maos antes de tocar num doente enquanto se aproxima dele.
Para proteger o doente de microrganismos que transportamos nas maos.

QUANDO?
PORQUE?

Antes de qualquer procedimento envolvendo o contacto directo ou indirecto com mucosas, pele
com solugao de continuidade, dispositivo médico invasivo ou equipamentos.

Para proteger o doente de microrganismos que transportamos nas maos e dos da sua prépria flora.

QUANDO?

PORQUE?

Apds qualquer procedimento que real ou potencialmente envolva a exposi¢ao das méaos a um fluido
organico independentemente de se usarem luvas ou néo.

Para proteger o profissional de saude e 0 ambiente da disseminagao de microrganismos do doente.

QUANDO?

PORQUE?

Higienizar as maos imediatamente apos ter contactado com um doente, quando deixa o0 ambiente
envolvente do mesmo.

Para proteger o profissional de saude e o ambiente da disseminagao de microrganismos do doente.

QUANDO?

PORQUE?

Quando o profissional de salde abandona o ambiente envolvente do doente apds ter tocado
em equipamento, pertences pessoais ou outras superficies inanimadas, mesmo sem ter tocado
no doente.

Para proteger o profissional de saude e o ambiente da disseminagao de microrganismos do doente.
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