PROTOCOLOS DE HIGIENIZAQI"\O DO AMBIENTE NAS UNIDADES DE SAUDE
FONTE: Judite Patricio Almeida, Teresa Borges, Elisabete Figueiredo, Eduardo Melo: “ Manual de
Higienizacdo Ambiental”. CHTV EPE. 2013

b) LIMPEZA CORRENTE - As atividades de limpeza corrente constantes nos quadros 2 a 5 devem

ser realizadas de acordo com a criticidade podendo ser necessario elevar a frequéncia diaria.

Limpar do mais limpo para o mais sujo e de cima para baixo
Levantar os materiais sobre superficies horizontais para efetuar a sua limpeza

Reunir materiais de limpeza e acessarios

Higienizar as m3os com SABA; colocar avental e luvas

Unidade do doente:

Roupa suja e

, Acondicionar e remover Em saco
residuos
Limpar mesa, cadeiras, parapeito das .
. P r N parap Pano azul e detergente multiusos
Geral janelas e portas (incluindo as dos

armarios)

Mudar de pano se superficies muito sujas

Superficies de
maior

Higienizar manipulos de portas e
interruptores

Celulose e desinfetante em spray

contacto
Limpar a humido cabeceira técnica,
; Pano azul e detergente
mesa de cabeceira, barras e grades e - .
. . Descontaminagao com solugdo clorada
Unidade do da cama, suportes, monitores,
doente perfusores e campainhas

Verificar se paredes visivelmente sujas, removendo residuos e nddoas
Substituir cortinas se visivelmente sujas

Terminar a limpeza da unidade do doente, proceder a remog8o de luvas e HM antes de seguir

para a proxima unidade

Limpar dispensador de sabio,

Pano amarelo e detergente

Lavatorio toalheiro, espelho, interior e exterior . - .
S ) Descontaminagao com solugdo clorada
do lavatorio, torneira
) Limpar (franjear e lavar) dos cantos, | Mopa e pa coletora de residuos
Pavimento

da zona mais distante para a porta

Técnica do duplo balde

Zona de duche:

Roupa suja e
residuos

Acondicionar e remover

Em saco

Superficies de
maior
contacto

Higienizar manipulos de portas e
interruptores

Celulose e desinfetante em spray

Lavatorio

Limpar dispensador de sabio,
toalheiro, espelho, interior e exterior
do lavatério, torneira

Pano amarelo e detergente
Descontaminacdo com solugdo clorada*




Limpar misturadora, chuveiro
flexivel, base de duche, campainha,

Duche dispensador de sabdo
Substituir cortinas se visivelmente sujas
Pavimento Limpar do fundo para a porta

Instalagdo sanitaria:

Roupa suja e ..
P J Acondicionar e remover

residuos
Superficies L ,
, Higienizar manipulos de portas e
de maior .
interruptores
contacto
Limpar dispensadores de sab&o e
Lavatorio toalhetes, espelho, interior e exterior
do lavatorio, torneiras
Limpar ...
. O interior
Sanita . : .
Tampa, bordo interior e autoclismo
Tampa e botdo do autoclismo
Pavimento Limpar do fundo para a porta

Zona de banho assistido:

Roupa suja e .
Acondicionar e remover

residuos
Cortinas Substituir se visivelmente sujas
Superficies L ,
. Higienizar manipulos de portas e
de maior ,
interruptores
contacto
Limpar dispensadores de sab&o e
Lavatorio toalhetes, espelho, interior e exterior

do lavatorio, torneiras
Maca banheira e cadeiras de higiene

Pano amarelo e detergente
Descontaminagdo com solugdo clorada*

Técnica do duplo balde
Descontaminagdo com solugdo clorada*®

Em saco

Celulose e desinfetante em spray

Pano amarelo e detergente
Descontaminagdo com solugdo clorada®

Piagaba e detergente
Pano vermelho e detergente
Descontaminagdo com solugdo clorada*

Técnica do duplo balde
Descontaminagdo com solugdo clorada*

Em saco

Celulose e desinfetante em spray

Pano amarelo e detergente
Descontaminagdo com solugdo clorada*

Lavar e descontaminar de acordo com a Tabela 2 da Secg¢8o IIl, pag.23

Limpar ...
, O interior
Sanita . : .
Tampa, bordo interior e autoclismo
Tampa e botdo do autoclismo
Pavimento Limpar do fundo para a porta

Piacaba e detergente

Pano vermelho e detergente
Descontaminagdo com solugdo clorada*
Teécnica do duplo balde
Descontaminagdo com solugdo clorada*

Ao terminar a limpeza de cada area, proceder a remoc8o de EPI's e HM
Repor papel higiénico, toalhetes, sab3o liquido, SABA e/ou outro material especifico

*1 pastilha de Ipoclor para 1 litro de agua



Reunir materiais de limpeza e acessdrios
Higienizar as m3os com SABA; colocar avental e luvas

Salas de preparagdo de medicacdo e tratamentos:

Roupa suja e
residuos

Acondicionar e remover

Em saco

Geral

Limpar mobiliario, peitoris das
janelas, portas

Pano azul/branco e detergente multiusos

Higienizar bancadas

Celulose e desinfetante em spray

Superficies de
maior contacto

Higienizar manipulos de portas,
telefones e interruptores

Celulose e desinfetante em spray

Limpar dispensador de sab3o,

Pano amarelo/branco e detergente

Lavatorio toalheiro, espelho, interior e . - .
. . . Descontaminagdo com solugdo clorada
exterior do lavatorio, torneira
Limpar (franjear e lavar) dos Mopa e pa coletora de residuos
cantos, da zona mais distante para | Técnica do duplo balde
Pavimento a porta

... da sala de tratamentos

Descontaminagdo com solucgdo clorada®

Sala de computadores e balcdo de registos

Residuos

Acondicionar e remover

Em saco

Geral

Limpar mobiliario, peitoris das
janelas, portas

Pano azul/branco e detergente multiusos

Superficies de
maior contacto

Higienizar manipulos de portas,
telefones e interruptores

Celulose e desinfetante em spray

Computadores | Consultar Tabela 4 da Secgdo llI
Limpar (franjear e lavar) dos , ,
) par (franj . _} Mopa e pa coletora de residuos
Pavimento cantos, da zona mais distante para

a porta

Técnica do duplo balde

*1 pastilha de Ipoclor para 1 litro de agua




Reunir materiais de limpeza e acessorios
Higienizar as m3os com SABA; colocar avental e luvas

Sala de sujos:

Roupa sujae
residuos

Acondicionar e remover

Em saco

Geral

Limpar equipamentos, peitoris das
janelas e portas
Higienizar bancada

Celulose e desinfetante em spray

Higienizar bancadas

Celulose e desinfetante em spray

Superficies de
maior contacto

Higienizar manipulos de portas,
telefones e interruptores

Celulose e desinfetante em spray

Lavatorio

Limpar dispensador de sabao,
toalheiro, espelho, interior e exterior
do lavatorio, torneira

Pano amarelo/branco e detergente
Descontaminagdo com solugdo
clorada*

Pia de despejo

Limpar o interior

Limpar o exterior

Piacaba e detergente
e aplicar solugdo clorada*
Pano vermelho e solugdo clorada®

Pavimento

Limpar da zona mais distante para
porta

Técnica do duplo balde e

descontaminagdo com solucdo clorada*

Sala de limpos:

Geral

Limpar armarios, prateleiras, janelo
de comunicagao, peitoris das janelas
e portas

Pano azul/branco, agua e multiusos

Superficies de
maior contacto

Higienizar manipulos de portas e
interruptores

Celulose e desinfetante em spray

Pavimento

Limpar (franjear e lavar) dos cantos,
da zona mais distante para a porta

Pa coletora; técnica do duplo balde

Sala de desinfec¢do de camas:

Geral

Limpar prateleira da maquina,
peitoris das janelas e portas

Pano azul, agua e multiusos

Superficies de
maior contacto

Higienizar manipulos de portas e
interruptores

Celulose e desinfetante em spray

Pavimento

Limpar do fundo para a porta

Técnica do duplo balde e

descontaminagdo com solugdo clorada*

*1 pastilha de Ipoclor para 1 litro de agua




Reunir materiais

de limpeza e acessorios limpos

Higienizar as m3os com SABA; colocar avental e luvas

Corredor: dar preferéncia aos horarios de menor movimento

Superficies de
maior contacto

Corrim3o de parede

Celulose e desinfetante em spray

Pavimento

Franjear e recolher residuos
Higienizar um lado do corredor
deixando o outro livre para circular

Pa coletora
Teécnica do duplo balde

Instalagdo sanita

ria do pessoal:

Residuos

Acondicionar e remover

Em saco

Superficies de
maior contacto

Higienizar manipulos de portas e
interruptores

Celulose e desinfetante em spray

Limpar dispensador de sab3o,

Pano amarelo/branco e detergente

Lavatoério toalheiro, espelho, interior e . N
. . . Descontaminagdo com solugdo clorada*

exterior do lavatorio, torneira
Limpar ...
O interior Piacaba e detergente

Sanita Tampa, bordo interior e Pano vermelho/branco e detergente
autoclismo Descontaminagdo com solugdo clorada*
Tampa e botdo do autoclismo

Pavimento Limpar do fundo para a porta Técnica do duplo balde

Descontaminag¢do com solugdo clorada*

Sala de equipamentos: Acondicionar equipamentos lim

pos

Geral

Limpar armarios e prateleiras,
peitoris das janelas e portas

Pano azul/branco e detergente multiusos

Superficies de
maior contacto

Higienizar manipulos de portas e
interruptores

Celulose e desinfetante em spray

Pavimento

Limpar (franjear e lavar) dos
cantos, da zona mais distante para
a porta

Mopa e pa coletora de residuos
Técnica do duplo balde

Sala de stock:

Geral

Limpar armarios e prateleiras,
peitoris das janelas e portas

Pano azul/branco e detergente multiusos

Superficies de
maior contacto

Higienizar manipulos de portas e
interruptores

Celulose e desinfetante em spray

Pavimento

Limpar (franjear e lavar) dos
cantos, da zona mais distante para
a porta

Mopa e pa coletora de residuos
Tecnica do duplo balde

Terminar a limpeza, proceder a remocdo de EPlI'se HM

*1 pastilha de Ipoclor para 1 litro de agua




Tabela 3. Limpeza de conservacdo do servico/unidade

Areas Limpeza Periodicidade
Filtros externos das condutas de ar Semanal
De doentes Crivos dos chuveiros Mensal
Paredes, tetos e fontes de luz Anual
Filtros externos das condutas do ar Semanal
De trabalho Interior de armarios e carro de emergéncia Mensal
Paredes, tetos e fontes de luz Anual
.. | S. desinfecdo de Paredes Semanal
:S '§, camas, S. sujos Tetos Anual
§ = Filtros externos das condutas do ar Semanal
3 % S. limpos Interior de armarios Mensal
Paredes, tetos e fontes de luz Anual
Restantes areas Filtros externos das condutas do ar Semanal
Paredes, tetos e fontes de luz Anual

N3o se inclui a limpeza de quartos de doentes com precaug8es adicionais

Higienizar as m&os com SABA; colocar luvas e avental

Retirar o material de oxigenoterapia, as

piragdo de secregdes e filtro

Roupa suja e residuos

Cortinas da unidade

Acondicionar e remover em saco

Colocar na sala de desinfecdo de camas: Cama, mesa de cabeceira e equipamentos

Verificar se tem cortes ou orificios (-> substituir)

Colchio Higienizar com celulose e desinfetante em spray

Virar, repetir e colocar ao alto para secar

Cama
Mesa de cabeceira

Lavar mecanicamente toda a estrutura
Lavar a humido com pano azul e detergente e descontaminar com
solucdo clorada*

Lavar e descontaminar de acordo com a Tabela 2 da Secg¢8o I, pag.23

Equipamentos Atender a diluigdo do desinfetante*

Acondicionar na sala de equipamentos

Unidade do doente: Limpar do mais limpo para o mais sujo e de cima para baixo

Cacifo, cadeira, calha da cortina e cabeceira

técnica

Higienizar com celulose e desinfetante

em spray

Fazer a cama na unidade do doente

*1 Pastilha de Ipoclor para 1 litro de agua



Tabela 1. Particularidades da higienizacdo em areas com precaugdes adicionais

CONTACTO . 3
GOTICULAS AEREA
Clostridium VRE Qutros
QUARTO DE Si Si pref ial si Sim
ISOLAMENTO m m referencia m Porta fechada
FREQUENCIA DA . . . . .
UMPEZA 2x dia 2x dia 1x dia 1x dia 1x dia
HIGIENE DAS MAOS f:\gua e sabdo SABA SABA SABA SABA
LUVAS Sim Sim Sim Sim Sim
AVENTAL N3o N3o Ni3o Sim Sim
BATA Sim Sim Sim N&o N3o
MASCARA / Nio Nio Nio .Mascara na R.esplrador PZ,’.NQS na
RESPIRADOR Limpeza de rotina | Limpeza de rotina
SOLUCAO CLORADA . . .
IPOCLOR 2 pastilhas por litro de dgua
DETERGENTE
/ N/permitido Recomendado

DESINFETANTE SPRAY




Materiais de limpeza e acessorios dedicados
Higienizar as mdos com SABA; colocar luvas e bata

Limpar do mais limpo para o mais sujo e de cima para baixo
Levantar os materiais sobre superficies horizontais para limpar

Roupa sujae
residuos

Acondicionar e remover

Em saco

Superficies

Higienizar manipulos de portas e

de maior ) Celulose e desinfetante em spray
interruptores
contacto
Limpar a humido cabeceira técnica,
. Pano azul e detergente
mesa de cabeceira, barras e grades da . . .
) ) Descontaminagdo com solucdo clorada
Unidade do | cama, suportes, monitores,
doente campainhas, cortinas, mesa e cadeiras
Se paredes visivelmente sujas remover residuos e ndodoas
Substituir cortinas se visivelmente sujas
Limpar dispensador de sab3o,
. . . ) ) Pano amarelo e detergente
Lavatorio: toalheiro, espelho, interior e exterior . . .
.. . Descontaminagdo com solugdo clorada
do lavatorio, torneira
. . Mopa e pa coletora de residuos
) Limpar (franjear e lavar) dos cantos, , .
Pavimento Técnica do duplo balde

da zona mais distante para a porta

Descontaminag¢do com solucdo clorada*®

Instalacdo sanitaria: Limpar do mais limpo para o mais

sujo e de cima para baixo

Roupa sujae

Acondicionar e remover

Em saco

residuos
Superficies L ,
, Higienizar manipulos de portas e )
de maior ) Celulose e desinfetante em spray
interruptores
contacto

Lavatorios

Limpar dispensadores de sab&o e
toalhetes, espelho, interior e exterior
do lavatdrio, torneiras

Pano amarelo e detergente
Descontaminag¢do com solucdo clorada®

Limpar misturadora, chuveiro flexivel,
base de duche, campainha,

Pano amarelo e detergente
Descontaminag¢do com solucdo clorada®

Duche dispensador de sabdo
Substituir cortinas se visivelmente sujas
Limpar ...

) O interior Piagaba e detergente

Sanita . . .
Tampa, bordo interior e autoclismo Pano vermelho e detergente
Tampa e botdo do autoclismo Descontaminag¢dao com solucdo clorada®

Técnica do duplo balde
Pavimento Limpar do fundo para a porta P

Descontaminag¢do com solugdo clorada®

Apds higienizaclo repor materiais

*2 pastilhas de Ipoclor para 1 litro de agua




Quadro 2. Procedimento de limpeza corrente em quartos de doentes com

PRECAUCOES DE CONTACTO ENTERICO por Clostridium difficile

Materiais de limpeza e acessorios dedicados

Lavar as m3os com agua e sabdo: colocar luvas e bata
Higienizar quarto e instalac8es sanitarias 2 vezes/dia

Limpar do mais limpo para o mais sujo e de cima para baixo
Levantar os materiais sobre superficies horizontais para limpar

Roupa sujae
residuos
Superficies
de maior
contacto

Unidade do
doente

Pavimento

Acondicionar e remover

Higienizar manipulos de portas e
interruptores

Limpar a humido cabeceira técnica,
mesa de cabeceira, barras e grades da
cama, suportes, monitores,
campainhas, cortinas, mesa e cadeiras

Em saco

Pano azul e detergente
Descontaminagdo com solugdo clorada*

Pano azul e detergente
Descontaminagdo com solugdo clorada®

Se paredes visivelmente sujas remover residuos e nddoas

Substituir cortinas se visivelmente sujas

Limpar (franjear e lavar) dos cantos,
da zona mais distante para a porta

Mopa e pa coletora de residuos
Técnica do duplo balde
Descontaminag¢do com solugdo clorada*

Instalacdo sanitaria: Limpar do mais limpo para o mais sujo e de cima para baixo

Roupa suja e
residuos
Superficies
de maior
contacto

Lavatorio

Duche

Sanita

Pavimento

Acondicionar e remover

Higienizar manipulos de portas e
interruptores

Limpar dispensador de sab3o e
toalhetes, espelho, interior e exterior
do lavatério e torneira

Limpar misturadora, chuveiro flexivel,
base de duche, campainha,
dispensador de sabdo

Substituir cortinas se visivelmente sujas

Limpar ...

O interior

Tampa, bordo interior e autoclismo
Tampa e botdo do autoclismo

Limpar do fundo para a porta

Apos higienizac8o repor materiais

*2 pastilhas de Ipoclor para 1 litro de agua

Em saco

Pano amarelo e solugdo clorada*®

Pano amarelo e detergente
Descontaminagdo com solugdo clorada*®

Pano amarelo e detergente
Descontaminagdo com solugdo clorada*®

Piacaba e detergente

Pano vermelho e detergente
Descontaminagdo com solugdo clorada*
Técnica do duplo balde
Descontaminagdo com solugdo clorada*®



Quadro 3. Procedimento de limpeza corrente em quartos de doentes com

PRECAUCOES DE CONTACTO ENTERICO por VRE

Materiais de limpeza e acessorios dedicados
Higienizar as mdos com SABA; colocar luvas e bata

Higienizar quarto e instalagdes sanitarias 2 vezes/dia

Limpar do mais limpo para o mais sujo e de cima para baixo
Levantar os materiais sobre superficies horizontais para limpar

Roupasujae
residuos
Superficies
de maior
contacto

Unidade do
doente

Pavimento

Acondicionar e remover

Higienizar manipulos de portas e
interruptores

Limpar a humido cabeceira técnica,
mesa de cabeceira, barras e grades da
cama, suportes, monitores,
campainhas, cortinas, mesa e cadeiras

Em saco

Celulose e desinfetante em spray

Pano azul e detergente
Descontaminacdo com solugdo clorada*

Se paredes visivelmente sujas remover residuos e nodoas

Substituir cortinas se visivelmente sujas

Limpar (franjear e lavar) dos cantos,
da zona mais distante para a porta

Mopa e pa coletora de residuos
Técnica do duplo balde
Descontaminacdo com solucdo clorada*

Instalagdo sanitaria: Limpar do mais limpo para o mais sujo e de cima para baixo

Roupa suja e
residuos
Superficies
de maior
contacto

Lavatorio

Duche

Sanita

Pavimento

Acondicionar e remover

Higienizar manipulos de portas e
interruptores

Limpar dispensadores de sabdo,
toalheiros, espelho, interior e exterior
do lavatorio, torneira e a respetiva
canalizacdo

Limpar misturadora, chuveiro flexivel,
base de duche, campainha,
dispensador de sabdo

Substituir cortinas se visivelmente sujas

Limpar ...

O interior

Tampa, bordo interior e autoclismo
Tampa e botdo do autoclismo

Limpar do fundo para a porta

Apos higieniza¢io repor materiais

*2 pastilhas de Ipoclor para 1 litro de agua

Em saco

Celulose e desinfetante em spray

Pano amarelo e detergente
Descontaminacdo com solugdo clorada*

Pano amarelo e detergente
Descontaminacdo com solugdo clorada*

Piacaba e detergente

Pano vermelho e detergente
Descontaminacdo com solucdo clorada*
Técnica do duplo balde
Descontaminacdo com solugdo clorada*



Quadro 4. Procedimento de limpeza corrente em unidades de doentes ou quartos com

PRECAUCOES POR GOTICULAS

Materiais de limpeza e acessérios dedicados
Higienizar as m3os com SABA; colocar avental, luvas e mascara de procedimentos
Limpar do mais limpo para o mais sujo e de cima para baixo
Levantar os materiais sobre superficies horizontais para limpar
Roupa suja e

. Acondicionar e remover Em saco
residuos
Superficies L ,
. Higienizar manipulos de portas e .
de maior , Celulose e desinfetante em spray
interruptores
contacto

Limpar a humido cabeceira técnica,
mesa de cabeceira, barras e grades da
Unidade do cama, suportes, monitores,
doente campainhas, cortinas, mesa e cadeiras

Pano azul e detergente
Descontaminagdo com solugdo clorada*®

Se paredes visivelmente sujas remover residuos e nddoas

Substituir cortinas se visivelmente sujas

Mopa e pa coletora de residuos

Técnica do duplo balde
Descontaminagdo com solugdo clorada*

Limpar (franjear e lavar) dos cantos,

Pavimento O
da zona mais distante para a porta

Instalagdo sanitaria: Limpar do mais limpo para o mais sujo e de cima para baixo
Roupa sujae

, Acondicionar e remover Em saco
residuos
Superficies L ,
, Higienizar manipulos de portas e .
de maior . Celulose e desinfetante em spray
interruptores
contacto

Limpar dispensadores de sab3o e
Lavatorio toalhetes, espelho, interior e exterior
do lavatdrio, torneiras

Pano amarelo e detergente
Descontaminagdo com solugdo clorada®

Limpar misturadora, chuveiro flexivel, | Pano amarelo e detergente
base de duche, campainha, Descontaminagdo com solugdo clorada*
Duche dispensador de sab3o
Substituir cortinas se visivelmente sujas
Limpar ...
, O interior Piacaba e detergente
Sanita . : .
Tampa, bordo interior e autoclismo Pano vermelho e detergente
Tampa e botao do autoclismo Descontaminacdo com solugdo clorada*
, , Técnica do duplo balde
Pavimento Limpar do fundo para a porta P

Descontaminacdo com solugdo clorada*
Apads higienizacio repor materiais

*2 pastilhas de Ipoclor para 1 litro de agua



Quadro 5. Procedimento de limpeza corrente em unidades de doentes ou quartos com

PRECAUCOES POR VIA AEREA

Materiais de limpeza e acessorios dedicados
Higienizar as mdos com SABA; colocar avental, luvas respirador P2 ou N95
As portas devem permanecer fechadas

Limpar do mais limpo para o mais sujo e de cima para baixo

Levantar os materiais sobre superficies horizontais para limpar

Roupa suja e

, Acondicionar e remover Em saco
residuos
Superficies L ,
, Higienizar manipulos de portas e )
de maior . Celulose e desinfetante em spray
interruptores
contacto

Limpar a humido cabeceira técnica,
mesa de cabeceira, barras e grades da
Unidade do cama, suportes, monitores,

Pano azul e detergente
Descontaminagdo com solugdo clorada*

doente campainhas, cortinas, mesa e cadeiras

Se paredes visivelmente sujas remover residuos e nddoas

Substituir cortinas se visivelmente sujas
Mopa e pa coletora de residuos
Teécnica do duplo balde
Descontaminagdo com solugdo clorada*

Limpar (franjear e lavar) dos cantos,

Pavimento o
da zona mais distante para a porta

Instalagdo sanitaria: Limpar do mais limpo para o mais sujo e de cima para baixo
Roupa suja e

. Acondicionar e remover Em saco
residuos
Superficies N ,
, Higienizar manipulos de portas e )

de maior , Celulose e desinfetante em spray
interruptores

contacto
Limpar dispensadores de sabio,

Lavatori toalheiros, espelho, interior e exterior | Pano amarelo e detergente

avatorio i . . - o

do lavatério, torneira e a respetiva Descontaminagdo com solugdo clorada*
canalizacdo
Limpar misturadora, chuveiro flexivel, | Pano amarelo e detergente
base de duche, campainha, Descontaminagdo com solugdo clorada*

Duche dispensador de sab3o
Substituir cortinas se visivelmente sujas
Limpar ...

Sanit O interior Piagaba e detergente

anita . . .
Tampa, bordo interior e autoclismo Pano vermelho e detergente
Tampa e botdo do autoclismo Descontaminagdo com solugdo clorada*
, ) Técnica do duplo balde
Pavimento Limpar do fundo para a porta

Descontaminagdo com solugdo clorada*
Apos higienizac8o repor materiais

*2 pastilhas de Ipoclor para 1 litro de agua



Materiais de limpeza e acessdrios dedicados
Higienizar as maos com SABA; colocar luvas e bata

Roupa suja e residuos

Cortinas da unidade e duche

Acondicionar e remover em saco

DM de uso unico nao utilizados

Descartar

Colocar na sala de desinfegdo de camas: Cama, mesa de caheceira e equipamentos

Verificar se tem cortes ou orificios (-> substituir)

Colchdo Higienizar com celulose e desinfetante em spray
Virar, repetir e colocar ao alto para secar
Lavar mecanicamente toda a estrutura

Cama

Mesa de cabeceira

Lavar a humido com pano azul e detergente e descontaminar com
solugdo clorada*, incluindo manivelas e rodas

Equipamentos

Lavar e descontaminar de acordo com a Tabela 2 da Secgdo Ill, pag.23
Atender a diluicdo do desinfetante*
Acondicionar na sala de equipamentos

Unidade do doente: Limpar do mais limpo para o mais sujo e de cima para baixo

Paredes

solucdo clorada* até 2/3

Lavar a humido com pano azul e detergente e descontaminar com

Cacifo, parapeito das
janelas, mesa, cadeiras,
cabeceiras técnicas e

portas

Alocacdo em enfermaria ou quarto:
Higienizar com celulose e desinfetante em spray

Enfatizar a limpeza das superficies de maior contacto (manipulos de portas e interruptores)
com desinfetante em spray

Fazer a cama apenas na unidade do doente

Instalagdo sanitaria:

Azulejos Lavar com pano amarelo e detergente e descontaminar com solug&o clorada*®
Limpar dispensadores de sabao,
Lavatérios toalheiros, espelho, interior e exterior Pano amarelo e detergente
dos lavatérios, torneiras e a respetiva Descontaminagdo com solugdo clorada*
canalizagdo
Limpar misturadora, chuveiro flexivel,
. . Pano amarelo e detergente
Duche base de duche, campainha, dispensador e N
N Descontaminagdo com solugdo clorada*
de sabdo
Limpar ...
O interior Piacaba e detergente
Sanita Tampa, bordo interior e autoclismo Pano vermelho e detergente
Tampa e botdo do autoclismo Descontaminacgdo com solugdo clorada*®
Piagaba Descontaminagdo com solugdo clorada*
. Técnica do duplo balde
Pavimento | Limpar do fundo para a porta P

Descontaminagdo com solugdo clorada*

Descartar papel higiénico e toalhetes das m&os e repor materiais

*2 pastilhas de Ipoclor para 1 litro de agua




Quadro 7. Procedimento de limpeza terminal em quartos de doentes com

PRECAUCOES DE CONTACTO ENTERICO por Clostridium difficile

Materiais de limpeza e acessérios dedicados
Lavar as m3os com agua e sab3o; colocar luvas e bata
Roupa suja e residuos

Acondicionar e remover em saco
Cortinas do duche

DM de uso unico ndo utilizados Descartar

Colocar na sala de desinfecdo de camas: Cama, mesa de cabeceira e equipamentos

Verificar se tem cortes ou orificios (-> substituir)
Colchdo Lavar a himido com pano azul e detergente e descontaminar com
solugdo clorada*, Virar, repetir e colocar ao alto para secar
Lavar mecanicamente toda a estrutura
Lavar a humido com pano azul e detergente e descontaminar com
solugdo clorada*, incluindo manivelas e rodas

Cama
Mesa de cabeceira

Lavar e descontaminar de acordo com a Tabela 2 da Secgdo Ill, pag.23
Equipamentos N&o usar desinfetante em spray e atender a diluicdo do desinfetante*
Acondicionar na sala de equipamentos

Unidade do doente: Limpar do mais limpo para o mais sujo e de cima para baixo

Lavar a humido com pano azul e detergente e descontaminar com
Paredes ~ T
solugdo clorada* ate 2/3

Cacifo, parapeito das
janelas, mesa, cadeiras, | Lavar a humido com pano azul e detergente e descontaminar com
cabeceiras técnicas e solugdo clorada®
portas

Enfatizar a limpeza das superficies de maior contacto (manipulos de portas e interruptores)

com solucgdo clorada*
Fazer a cama apenas na unidade do doente

Instalagdo sanitaria:

Azulejos Lavar com pano amarelo e detergente e descontaminar com solug8o clorada*

Limpar dispensador de sab&o, toalheiro,
Lavatorio espelho, interior e exterior do lavatdrio,

torneiras e a respetiva canalizag3do

Limpar misturadora, chuveiro flexivel,

Pano amarelo e detergente
Descontaminagdo com solugdo clorada*

Pano amarelo e detergente

Duche base de duche, campainha, dispensador L " ,,c
. Descontaminagdo com solugdo clorada

de sabdo
Limpar ...
O interior Piagaba e detergente

Sanita Tampa, bordo interior e autoclismo Pano vermelho e detergente
Tampa e bot3o do autoclismo Descontaminagdo com solugdo clorada*
Piacaba Descontaminagado com solugdo clorada*

. , Técnica do duplo balde
Pavimento | Limpar do fundo para a porta e .
Descontaminagdo com solugdo clorada*

Descartar papel higiénico e toalhetes das m8os e repor materiais

*2 pastilhas de Ipoclor para 1 litro de agua



Quadro 8. Procedimento de limpeza terminal em quartos de doentes com

PRECAUCOES DE CONTACTO ENTERICO por VRE

Materiais de limpeza e acessédrios dedicados
Higienizar as maos com SABA; colocar luvas e bata
Roupa suja e residuos

Acondicionar e remover em saco
Cortinas do duche

DM de uso tnico ndo utilizados Descartar

Colocar na sala de desinfecdo de camas: Cama, mesa de cabeceira e equipamentos

Verificar se tem cortes ou orificios (-> substituir)
Colchdo Higienizar com celulose e desinfetante em spray
Virar, repetir e colocar ao alto para secar
Lavar mecanicamente toda a estrutura
Lavar e descontaminar a humido com pano azul e solugo clorada*,
incluindo manivelas e rodas

Cama
Mesa de cabeceira

Lavar e descontaminar de acordo com a Tabela 2 da Secg¢do IlI, pag.23
Equipamentos Atender a diluicio do desinfetante*
Acondicionar na sala de equipamentos

Unidade do doente: Limpar do mais limpo para o mais sujo e de cima para baixo

Lavar a hiumido com pano azul e detergente e descontaminar com
Paredes ~ T
solugiio clorada* ateé 2/3

Cacifo, parapeito das
janelas, mesa, cadeiras, | Lavar e descontaminar a humido com pano azul e solucio clorada*
cabeceiras técnicas e
portas

Enfatizar a limpeza das superficies de maior contacto (manipulos de portas e interruptores)

com desinfetante em spray
Fazer a cama apenas na unidade do doente

Instalacdo sanitéaria:

Azulejos Lavar com pano amarelo e detergente e descontaminar com solugdo clorada*

Limpar dispensador de sab&o, toalheiro,
Lavatério espelho, interior e exterior do lavatdrio,
torneiras e a respetiva canalizagdo

Pano amarelo e detergente
Descontaminacdo com solugdo clorada®

Limpar misturadora, chuveiro flexivel,
Pano amarelo e detergente

Duche base de duche, campainha, dispensador e o ,,c
o Descontaminacdo com solugdo clorada

de sab3do
Limpar ...
O interior Piacaba e detergente

Sanita Tampa, bordo interior e autoclismo Pano vermelho e detergente
Tampa e botdo do autoclismo Descontaminacdo com solugdo clorada®
Piacaba Descontaminacdo com solugdo clorada®

Técnica do duplo balde

Pavimento | Limpar do fundo para a porta e . .
Descontaminacgdo com solugdo clorada

Descartar papel higiénico e toalhetes das m3os e repor materiais

*2 pastilhas de Ipoclor para 1 litro de agua



Quadro 9. Procedimento de limpeza terminal em unidades de doentes ou quartos com

PRECAUGCOES POR GOTICULAS

Materiais de limpeza e acessorios dedicados
Higienizar as mdos com SABA; colocar luvas e bata

Roupa suja e residuos
Acondicionar e remover em saco
Cortinas do duche

DM de uso unico ndo utilizados Descartar

Colocar na sala de desinfecdo de camas: Cama, mesa de cabeceira e equipamentos

Verificar se tem cortes ou orificios (-> substituir)
Colchido Higienizar com celulose e desinfetante em spray
Virar, repetir e colocar ao alto para secar
Lavar mecanicamente toda a estrutura
Lavar e descontaminar a himido com pano azul e solucio clorada*,
incluindo manivelas e rodas
Lavar e descontaminar de acordo com a Tabela 2 da Secco I, pag.23
Equipamentos Atender a diluicdo do desinfetante™
Acondicionar na sala de equipamentos

Cama
Mesa de cabeceira

Unidade do doente: Limpar do mais limpo para o mais sujo e de cima para baixo

Cacifo, parapeito das
janelas, mesa, cadeiras,
cabeceiras técnicas e
portas

Higienizar com celulose e desinfetante em spray

Enfatizar a limpeza das superficies de maior contacto (manipulos de portas e interruptores)
com desinfetante em spray

Fazer a cama apenas na unidade do doente

Instalagdo sanitaria:

Azulejos Lavar com pano amarelo e detergente e descontaminar com solugéo clorada*®
Limpar dispensador de sab&o, toalheiro, Pano amarelo e detergente
Lavatério espelho, interior e exterior do lavatorio, Descontaminacdo com solugdo
torneiras e a respetiva canalizagdo clorada*®
Limpar misturadora, chuveiro flexivel, base | Pano amarelo e detergente
Duche de duche, campainha, dispensador de Descontaminacdo com solugdo
sabdo clorada*
Limpar ...

Piacaba e detergente

O interior
Pano vermelho e detergente

Tampa, bordo interior e autoclismo

Sanita N ) Descontaminagdo com solugdo
Tampa e bot3o do autoclismo . ¢ ¢
clorada
) Descontaminacdo com solugdo
Piacaba *
clorada
Técnica do duplo balde
Pavimento | Limpar do fundo para a porta Descontaminacdo com solugdo

clorada*
Repor materiais

*2 pastilhas de Ipoclor para 1 litro de agua



Quadro 10. Procedimento de limpeza terminal em unidades de doentes ou quartos com

PRECAUGCOES POR VIA AEREA

Materiais de limpeza e acessorios dedicados
Higienizar as m3os com SABA; colocar luvas e bata

Doente bacilifero (Obito ou transferéncia): Manter sinaléticas e portas fechadas durante
2:30H para renovacdo de ar contaminado. Iniciar a limpeza do quarto apds o tempo de pausa
Doente ndo bacilifero (Alta, transferéncia ou descontinuagdo das precaugdes):
Remover sinaléticas, abrir portas e proceder a limpeza do quarto

Roupa suja e residuos

Acondicionar e remover em saco
Cortinas do duche

DM de uso tnico ndo utilizados Descartar

Colocar na sala de desinfecdo de camas: Cama, mesa de cabeceira e equipamentos

Verificar se tem cortes ou orificios (-> substituir)
Colchido Higienizar com celulose e desinfetante em spray
Virar, repetir e colocar ao alto para secar
Lavar mecanicamente toda a estrutura
Lavar e descontaminar a himido com pano azul e soluc3o clorada*,
incluindo manivelas e rodas
Lavar e descontaminar de acordo com a Tabela 2 da Seccdo Ill, pag.23
Equipamentos Atender a diluicdo do desinfetante*
Acondicionar na sala de equipamentos

Cama
Mesa de cabeceira

Unidade do doente: Limpar do mais limpo para o mais sujo e de cima para baixo

Cacifo, parapeito das janelas, mesa, cadeiras,

) .. Higienizar com celulose e desinfetante em spray
cabeceiras técnicas e portas

Enfatizar a limpeza das superficies de maior contacto (manipulos de portas e interruptores)
com desinfetante em spray

Fazer a cama apenas na unidade do doente
Instalacdo sanitaria

Azulejos Lavar com pano amarelo e detergente e descontaminar com solugdo clorada*

Limpar dispensador de sabdo, toalheiro,

- . . . .. Pano amarelo e detergente
Lavatdrio espelho, interior e exterior do lavatorio, g

‘ . o Descontaminagdo com solugdo clorada*
torneiras e a respetiva canalizagdo

Limpar misturadora, chuveiro flexivel,
Pano amarelo e detergente

Duche base de duche, campainha, dispensador . " *
N Descontaminagdo com solugdo clorada

de sabdo
Limpar ...
O interior Piacaba e detergente

Sanita Tampa, bordo interior e autoclismo Pano vermelho e detergente
Tampa e botdo do autoclismo Descontaminacdo com solugdo clorada*
Piacaba Descontaminacdo com solugdo clorada*

Técnica do duplo balde

Pavimento | Limpar do fundo para a porta . " "
Descontaminacdo com solugdo clorada

Repor materiais

*2 pastilhas de Ipoclor para 1 litro de agua



N2 da cama: Servigo:

Sim Nio N/A
0. | Materiais de limpeza e acessorios dedicados o o O
Higiene das maos com SABA o o O
EPI's adequados: Luvas e bata o o O
1. | Roupas acondicionadas em saco 0o 0O 0
Remocdo dos residuos O O 0O
Limpeza ou substituicdo de cortinas se visivelmente sujas o 0O 0
2. | Limpeza de superficies de maior contacto (manipulos de portas e interruptores)
Utilizacdo de celulose e desinfetante em spray o o O
3. | Superficies horizontais e equipamentos:

Limpeza a hiimido com detergente e pano azul 0o 0O 0
Descontaminagdo com solugdo clorada™ o o 0

4. | Lavatérios, duche e cortinas:
Limpeza com pano amarelo e detergente O 0O 0O
Descontaminagdo com solugdo clorada* O 0O 0O
Sanita: 0o 0O 0
Limpeza interior com piacaba e detergente O 0O 0O
Tampa, bordo interior e autoclismo com pano vermelho e detergente O o 0O
Descontaminagdo com solugdo clorada® na tampa e hotdo do autoclismo O 0O 0O
5. | Llimpeza/desinfecio do pavimento com técnica de duplo balde g o d
Lavagem com agua quente e detergente O 0O 0O
Descontaminagdo com solugdo clorada* o o0 O
6. | Reposicdo de materiais apos higienizagio o o 0

* Solucdo de 2 Pastilhas de Ipoclor por cada litro de dgua

ACRESCIMO NA PERIODICIDADE DE LIMPEZA:

Limpeza corrente do quarto:

Sim Nio

N/A

PRECAUCOES DE CONTACTO por VRE Higienizagdo ambiental 2 vezes/dia

o 0O

Data__/ / Responsavel pela higienizacdo

Data [/ / Supervisdo da higienizagdo




N2 da cama: Servigo:

si

£
=

0. | Materiais de limpeza e acessoérios dedicados
Higiene das m3os com SABA

EPI's adequados: Luvas e bata

1. | Roupas acondicionadas em saco

Remocdo dos residuos

Remocdo de materiais e equipamentos contaminados
Descarte de DM de uso tinico néo utilizados

Substituicdo de cortinas

2. | Lavagem e descontaminacdo na sala de desinfe¢do de camas
Cama, colchdo e mesa de cabeceira

Monitores, bombas infusoras e suportes de soros e outros equipamentos

Cama refeita na unidade do doente

Equipamentos acondicionados em sala prépria

I O o R R I B

goooojobooogoo oe

Ooooooooooond

3. | Unidade do doente:
Superficies verticais higienizadas (paredes) de cima para baixo até 2/3
Limpeza a humido com detergente / descontaminacdo com solu¢o clorada
Superficies horizontais e equipamentos
Higienizagdo com celulose e desinfetante em spray
Superficies de maior contacto (manipulos de portas e interruptores)

Higieniza¢io com celulose e desinfetante em spray

O

O

0O

O

0 O

O

4. | Instalagbes sanitérias:

Descarte de toalhetes das m&os e rolo de papel higiénico

Envio de cortinas a lavandaria

Limpeza dos azulejos com detergente; passar solucdo clorada*
Limpeza dos lavatérios e duche com pano amarelo e detergente
Descontaminac8o com solugdo clorada*dos manipulos das torneiras
Limpeza da sanita com pano vermelho e detergente

Descontaminacdo com selucdo clorada® (tampa e botdo do autoclismo)

5. | Limpeza/desinfe¢cdo do pavimento com técnica de duplo balde
Lavagem com dgua quente e detergente

Descontaminac8o com solugio clorada*

6. | Reposigdo de materiais apds higienizacdo

Oooooooonoaoan

gooooooooodg

Oooooooooaon

* Solu¢do de 2 Pastilhas de Ipoclor por cada litro de dgua



Checklist 3 - Limpeza corrente em unidades de doentes ou quartos com

PRECAUCOES DE CONTACTO ENTERICO por Clostridium difficile

N2 da cama: Servigo:

@
3

z
e
o

=z
e
»

0. | Materiais de limpeza e acessorios dedicados
Higienizacdo ambiental 2 vezes/dia
Lavagem das m3os com dgua e sabéo

EPI's adequados: Luvas e bata

1. | Roupas acondicionadas em saco

OOo0oooano
Ooooood
Ooooood

Remogdo dos residuos

2. | Limpeza de superficies de maior contacto (manipulos de portas e interruptores)

Desinfecdo com solu¢do clorada™® O O O

3. | Superficies horizontais e equipamentos:
Limpeza a hiimido com detergente e pano azul O O O
Descontaminagdo com solugdo clorada* O O O

4. | Lavatérios, duche e cortinas:
Limpeza com pano amarelo e detergente
Descontaminacdo com solucio clorada™®
Sanita:
Limpeza interior com piacaba e detergente
Tampa, bordo interior e autoclismo com pano vermelho e detergente

Descontaminacdo com solucio clorada™ na tampa e bot3o do autoclismo

5. | Limpeza/desinfecdo do pavimento com técnica de duplo balde
Lavagem com dgua quente e detergente

Descontaminacdo com solucio clorada™

OoooooooOod
gogoooooood
gogoooooood

6. | Reposigdo de materiais apds higienizacdo

* Solugdo de 2 Pastilhas de Ipoclor por cada litro de dgua

Data_/ / Responsdvel pela higienizagdo

Data /[ [/ Supervisdo da higienizacio




Checklist 4 - Limpeza terminal da unidade do doente

PRECAUCOES DE CONTACTO ENTERICO por Clostridium difficile

N2 da cama: Servigo:

si

3

e
o

Z
B

Materiais de limpeza e acessorios dedicados
Lavagem das m3os com &gua e sabdo

Utilizagdo de EPI's adequados: Luvas e bata

Roupas acondicionadas em saco

Remocdo dos residuos

Remocdo de materiais e equipamentos contaminados
Descarte de DM de uso Gnico néo utilizados

Lavagem e descontaminacdo na sala de desinfe¢do de camas

Cama, colch3o e mesa de cabeceira

Monitores, bombas infusoras e suportes de soros e outros equipamentos
Cama refeita na unidade do doente

Equipamentos acondicionados em sala prépria

OOo0oOooooonaon

Ooooogooogogon

Ooooogooogogon

Unidade do doente:
Superficies verticais higienizadas (paredes) de cima para baixo até 2/3
Limpeza a humido com detergente / descontaminac¢do com solu¢3o clorada
Superficies horizontais e equipamentos
Limpeza a humido com detergente / descontaminac¢do com solu¢3o clorada
Superficies de maior contacto (manipulos de portas e interruptores)
Limpeza a himido com detergente / descontamina¢do com solucdo clorada

|

|

|

InstalagBes sanitérias:

Descarte de toalhetes das méos e rolo de papel higiénico

Envio de cortinas & lavandaria

Limpeza dos azulejos com detergente; passar solugdo clorada*
Limpeza dos lavatérios e duche com pano amarelo e detergente
Descontamina¢3o com solu¢do clorada*dos manipulos das torneiras
Limpeza da sanita com pano vermelho e detergente
Descontamina¢do com solu¢do clorada*(tampa e bot3o do autoclismo)
Piagaba com soluc¢do clorada*

Limpeza/desinfe¢do do pavimento com técnica de duplo balde
Lavagem com dgua quente e detergente

Descontamina¢3o com solu¢do clorada*

6.

Reposicdo de materiais apos higienizacio

Ooooo0 o ooogodod

good o oooogod

good o oooogod

* Solugdo de 2 Pastilhas de Ipoclor por cada litro de dgua

Data__/ / Responsdvel pela higienizacdo

Data_/ [/ Supervisdo da higienizacdo




Checklist 5 - Limpeza corrente em unidades de doentes ou quartos com

PRECAUCOES DE GOTIiCULAS

N2 da cama: Servico:

Sim N N/A

e
o

0. | Materiais de limpeza e acessorios dedicados
Higiene das mdos com SABA

EPI's adequados: Luvas, avental e mascara

1. | Roupas acondicionadas em saco

I 1 I B I I
I I I I I
I I I I

Remocdo dos residuos

2. | Limpeza de superficies de maior contacto (manipulos de portas e interruptores):

Higienizacdo de celulose e desinfetante em spray O O O

3. | Superficies horizontais e equipamentos:
Limpeza a himido com detergente e pano azul o oo
Descontaminacdo com solucdo clorada® O o O

4. | Lavatérios, duche e cortinas:
Limpeza com pano amarelo e detergente
Descontaminagdo com solucdo clorada®*
Sanita:
Limpeza interior com piacaba e detergente
Tampa, borda interior e autoclismo com pano vermelho e detergente
Descontaminagdo com solucdo clorada* na tampa e botdo do autoclismo
5. | Limpeza/desinfegdo do pavimento com técnica de duplo balde

Lavagem com dgua quente e detergente

Descontaminacdo com solucdo clorada*

N I I A R O A I I IR I O
oo odn
Oooogoooodgdn

6. | Reposicdo de materiais apds higienizacdo

* Solugdo de 2 Pastilhas de Ipoclor par cada litro de dgua

Data / / Responsavel pela higienizacdo
Data [/ / Supervisdo da higienizacdo




Checklist 7 - Limpeza corrente em unidades de doentes ou quartos com

PRECAUCOES DE VIA AEREA

N2 da cama: Servigo:

w
3
=
e
=]

N/A

0. | Materiais de limpeza e acessérios dedicados
Higiene das m3os com SABA
EPI's adequados: Luvas, avental e respirador P2 ou N95

Porta encerrada durante a higienizaco

1. | Roupas acondicionadas em saco

Remocdo dos residuos

2. | Limpeza de superficies de maior contacto (manipulos de portas e interruptores):

0 I B O
N I B O
N I B O

Utilizag3o de celulose e desinfetante em spray

3. | Superficies horizontais e equipamentos:

Limpeza a himido com detergente e pano azul

|
0 o
(|

Descontaminacdo com solugdo clorada*

4. | Lavatérios, duche e cortinas:
Limpeza com pano amarelo e detergente
Descontaminacdo com solucio clorada*
Sanita:
Limpeza interior com piacaba e detergente
Tampa, bordo interior e autoclismo com pano vermelho e detergente

Descontaminacdo com solucdo clorada* na tampa e bot&o do autoclismo
5. | Limpeza/desinfecio do pavimento com técnica de duplo balde
Lavagem com dgua quente e detergente
Descontaminacdo com solugdo clorada*

I O I R R R R I
ioogogooooand
ioogogooooand

6. | Reposi¢do de materiais apos higienizacio

*Solugdo de 2 Pastilhas de Ipoclor por cada litro de dgua

Data_/ /  Responsavel pela higienizagdo

Data [/ [ Supervisdo da higienizagao




