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FUNDAMENTO 

CONCEITO: 

 



Histórico… 



Histórico… 



A efetividade do isolamento numa Unidade de 
Saúde, depende de: 
• Interação entre um ambiente físico 

apropriado; 
• Políticas de saúde; 
• Comportamento dos Profissionais de saúde 
 
É FUNDAMENTAL ser desenvolvida uma política 
interna para o isolamento 
 
Isolamento: Uma importante medida de CI e RAM 



FUNDAMENTOS DAS PBCI 

Tanto os doentes sintomáticos como os colonizados e/ou 

assintomáticos são reservatórios e podem transmitir 

microrganismos…  

Os profissionais de saúde tb podem transmitir, em certas 

circunstâncias…precisam conhecer bem a cadeia epidemiológica 

da infeção para atuarem de modo informado e seguro!... 

Os utentes e visitantes também – comportamentos de risco e não 

adesão às PBCI!... 

Este fundamento reforça a importância do cumprimento das PBCI 

sempre e em todos os níveis de cuidados e, o envolvimento e 

informação dos utentes e visitantes! 



• PBCI 
 

• PBVT (P. Adicionais/expandidas: 
 Precauções de Contacto 
 Precauções de Gotícula 
 Precauções de Via Aérea 

• Ambiente Protector; 
 

• Precauções para doentes com MMR (alerta e 
problema.) 
 



HIERARQUIA DAS MEDIDAS DE 
CONTROLO 

• Instalações/Engenharia: Áreas/Quartos de 
Isolamento, sistemas de ventilação e filtros: CA 

 

• Administrativas – políticas, procedimentos, práticas 
para limitar exposição/transmissão: Chefias dos 
Serviços/Saúde Ocupacional e Qualidade e 
Segurança! 

 

• EPI – é o nível mais visível, mas mais fraco e depende 
do utilizador: Profissionais! 



Auditorias às 
práticas e 

feedback aos 
profissionais 

Formação e 
Treino dos 

Profissionais/ 
informação dos 

doentes e visitas 

Imunização 

Normas e 
Procedimentos 

de Boas 
Práticas 

Avaliação do 
Risco 

Promoção das 
PBCI/PBVT 

Isolamento/ 
Colocação do 

Doente 

Etiqueta 
Respiratória 

Controlo do 
Ambiente 

EPI em locais 
acessíveis 

Saúde e 
proteção dos 
Profissionais 



PORQUÊ ISOLAR O DOENTE? 

Doente 
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Que condições para Isolamento dos doentes? 

 



Estrutura física da área de isolamento 

 



Preparar a área de isolamento 

 



Área de isolamento 

 



Área de isolamento 

 



Orientar visitas e 
acompanhantes 

 



Orientar visitas e 
acompanhantes 

 



Finalizaar o isolamento 

 



Isolamento de coorte 

 









O Órgão de Gestão de cada US é responsável por fornecer 

formação e treino dos profissionais sobre Isolamento 

adequado às patologias infecciosas /microrganismos alerta e 

problema (inclui MMR)… 

Cada profissional de saúde é responsável por adquirir 

conhecimento básicos sobre isolamento, cadeia 

epidemiológica da infeção,  avaliação do risco, seleção dos EPI 

em função do contacto previsto e do risco esperado… 

Responsabilidades 



ENVOLVIMENTO DOS UTENTES, VISITAS E CIDADÃOS 
EM GERAL! 

• É importante divulgar informação útil aos utentes, 

visitas e também para o público, sobre estas 

temáticas 

• Mostrar-lhes o seu papel na prevenção das IACS e 

RAM 

Parceiros dos profissionais de saúde! 

• Disponibilizar posters, folhetos informativos com 

linguagem simples e clara, mensagens nos televisores 

de salas de espera… 





  













 













RESTRITAS 



MUITO OBRIGADA PELA 
ATENÇÃO! 


