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ANTIBIOTICOS: USE-OS COM CUIDADO!

5 PERGUNTAS SOBRE ANTIBIOTICOS

1. O que é o Dia Europeu dos Antibidticos?

Dia Euro eu\ @

dos Antibiodticos

O Dia Europeu dos Antibidticos é uma iniciativa do Centro Europeu para a Prevencdo e Controlo
de Doencas (European Centre for Disease Prevention and Control, ECDC), a agéncia da Unido Europeia
para a area da Saude.

O Dia Europeu dos Antibioticos celebra-se no dia 18 de novembro de cada ano. Este ano, a 15 de
novembro, comemora-se o 10° aniversario através de um evento especial na Comunidade
Europeia, em Bruxelas.

A Semana Mundial dos Antibidticos é uma iniciativa da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
englobando o Dia Europeu dos Antibioticos.

O Dia Europeu dos Antibiéticos e a Semana Mundial dos Antibiéticos tém por objetivo sensibilizar
para a utilizacdo correta dos antibidticos, o que é uma responsabilidade de todos, cidaddos e
profissionais de salde envolvidos na sua prescricdo e distribuicdo, a nivel humano e animal,
contribuindo para a diminuicdo da resisténcia das bactérias aos antibioticos.

A resisténcia aos antimicrobianos constitui um assunto central da agenda politica dos principais
paises e da propria OMS, como recentemente demonstrado na ultima Assembleia Geral das
Na¢des Unidas.

Se nada for feito, estima-se que em 2050 morram 10 milhdes de pessoas em todo o Mundo com
infecBes causadas por bactérias resistentes.

Para aceder a conteldos adicionais visite:

- Site da DGS: https://www.dgs.pt/em-destaque/semana-mundial-dos-antibioticos-13-a-19-de-
novembro.aspx

- Site do ECDC: https://antibiotic.ecdc.europa.eu/pt

- Site EMA:
http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document library/Presentation/2017/10/WC500236312.pdf

- Site da OMS (Semana Mundial dos Antibidticos): http://www.who.int/campaigns/world-antibiotic-
awareness-week/en/
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2. O que sdo e para que servem os antibiéticos?

Os antibiéticos sdo medicamentos destinados ao tratamento de infe¢des causadas por bactérias,
ndo atuando sobre infe¢8es causadas por virus, como é o caso das constipagdes e gripe.

A Penicilina foi o primeiro antibiético, tendo sido descoberta por Flemming, em 1928.

Desde entdo muitos antibiodticos tém sido descobertos, procurando destruir mais bactérias e com
menos efeitos secundarios.

Os antibiéticos ndo servem para tratar a febre ou as dores musculares, de cabeca ou de garganta.
Para tal utilizam-se medicamentos chamados antipiréticos, como o paracetamol, o acido
acetilsalicilico ou o ibuprofeno, entre outros.

As bactérias e os virus existem por todo o lado na Natureza. O nosso corpo tem normalmente
tantas bactérias como células humanas.

Na sua maioria, ndo fazem mal ou provocam doencas ligeiras. As bactérias, por exemplo,
contribuem para o fabrico do queijo ou dos iogurtes.

As bactérias sao seres vivos microscopicos, constituidos por uma Unica célula. Multiplicam-se
rapidamente, a cada vinte minutos. Os antibidticos podem bloquear a capacidade das bactérias se
multiplicarem.

Os virus sdo seres vivos mais simples, sé visiveis ao microscopio eletrénico. Para se multiplicarem
precisam de infetar outras células. Os antibi6ticos ndo sdo capazes de atuar sobre os virus.
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3. Porque existe resisténcia das bactérias aos antibiéticos?

Quando tomamos um antibiético, as bactérias existentes no nosso corpo que sdo sensiveis ao
antibiético acabam por morrer. Mas ao multiplicarem-se, algumas bactérias sofrem modifica¢bes
(mutacBes) que as tornam resistentes a esse antibidtico, dando origem a novas bactérias filhas
gue se vao multiplicando, pelo que o antibiotico deixa de atuar.

Todos os antibidticos tém o potencial para originar bactérias resistentes. Quanto mais um
antibiético for utilizado, maior a possibilidade de existir resisténcia a sua acdo.

Os antibiéticos ndo sdo apenas usados no tratamento de infe¢es nos humanos. Também sdo
usados em animais.

Algumas bactérias sdao chamadas multirresistentes ou “superbactérias” porque se tornaram
resistentes a varios antibidticos, sendo de dificil tratamento e obrigando geralmente a
internamento hospitalar. Para algumas delas apenas existe 1 ou 2 antibidticos eficazes; nalguns
casos nao ha atualmente tratamento.

O impacto das infe¢bes causadas por estas bactérias pode ser devastador para os doentes
individualmente, a curto, médio e longo prazo.

Estima-se que ocorram anualmente 700.000 mortes diretamente atribuiveis a infe¢des causadas
por bactérias multirresistentes em todo o Mundo. Se nada for feito, em 2050 serdo 10 milh&es.

Por outro lado, estas acrescem por doente um gasto entre 10.000€ e 40.000€, o que se traduz em
muitos milhdes de euros ou ddlares de custos diretos, sendo 0s custos indiretos muito superiores
ou ndo quantificaveis.

Apesar de melhorias significativas, Portugal continua a ser um dos Paises da Unido Europeia onde
mais se utilizam antibi6ticos e onde também ha menos conhecimento sobre a sua utilizacdo.

Segundo dados do Eurobarémetro 445, referente a conhecimentos sobre antibiéticos, Portugal é
um dos paises europeus onde existe um maior desconhecimento sobre a a¢do dos antibiéticos:
60% dos portugueses pensam que os antibidticos atuam sobre os virus e 50% acreditam que
servem para tratar constipacdes e gripe, o que esta muito acima da média europeia. Apenas 20%
referem ter recebido informacdo nos ultimos 12 meses sobre este assunto, o que estd muito
abaixo da média europeia.
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4. Como ocorre a transmissao da resisténcia aos antibioticos?

As bactérias resistentes aos antibidticos podem ser adquiridas basicamente de dois modos: por
modificacdo das bactérias do nosso corpo, apds ingerirmos um antibiético; ou por transmissao
das bactérias quando contactamos com elas.

As nossas bactérias podem modificar-se quando tomamos antibiéticos para tratar infe¢Bes ou
consumimos repetidamente alimentos contendo antibiéticos (o que é menos provavel).

De cada vez que as nossas bactérias ganham uma resisténcia, na vez seguinte em que ficamos
com uma infecao, torna-se necessario usar um antibiético mais “potente”, que por sua vez potencia
nova resisténcia, e por ai adiante.

Também podemos ficar com uma bactéria resistente se contactarmos repetidamente com
pessoas ou ambientes contaminados e formos sujeitos a algaliagdo ou outros procedimentos ditos
invasivos.

Se forem asseguradas boas praticas de higiene das mdos e do ambiente, cuidados adequados na
realizagdo desses procedimentos e adequada utilizacdo de antibiéticos, reduzimos de forma
significativa o risco de termos bactérias resistentes.

Ao viajarmos para certas zonas do Planeta podemos também ficar com bactérias resistentes,
mesmo que ndo sejamos internados.

Finalmente, podemos contrair essas bactérias se tivermos um contacto muito frequente com
animais vivos que delas sejam portadores.

Para ver a Infografia do ECDC “Como ocorre a transmissao da resisténcia aos antibiéticos?”
consulte https://antibiotic.ecdc.europa.eu/sites/eaad/files/images/antibiotic-resistance-spread-

PT.jpg
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5. O que pode fazer para reduzir as bactérias resistentes (informacao para o
Cidadao)?

e Quando tiver febre, dor de cabeca ou garganta nao tome logo antibiéticos. A maioria das
situa¢Oes de febre sdo causadas por virus e passam ao fim de 3 a 4 dias. Em caso de
duvida consulte o seu médico ou ligue para SNS24 - 808 24 24 24,

e Nado utilize antibiéticos sem que seja um médico a tomar essa decisdo e a passar-lhe uma
receita. Para isso ndo use antibiéticos que sobraram de tratamentos anteriores nem de
outras pessoas.

e Pergunte sempre para que infe¢do esta a usar antibiotico.

e Cumpra cuidadosamente a duragao do tratamento e o horario das tomas. Se por acaso
esquecer uma toma, recomece logo que possivel e faca um acerto depois.

e Na&o guarde em casa sobras de embalagens de antibiéticos nem os deite fora,
devolvendo-os numa farmacia.

e Cozinhe bem a carne e o peixe, ndo os deixando crus. O calor inativa os residuos de
antibiéticos que neles possam existir. Lave bem os vegetais para eliminar possiveis
residuos neles existentes.

e Lave bem as mdos antes das refei¢cdes, apos utiizagdo de casa de banho ou apds contacto
com superficies de utilizacdo publica ou ap6s contacto com animais.

¢ Nos hospitais, centros de salde, unidades de dialise, centros de dia, lares e residéncias,
lave sempre as maos apés contactar com doentes ou residentes ou com superficies.

e Garanta uma adequada higiene corporal e do vestudrio, assim como adequados habitos
alimentares e estilos de vida saudaveis.
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