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Exmo. Sr.

Administrador Hospitalar

No contexto dos amplos esfor¢cos europeus para preservar a eficacia dos antibidticos, estamos a
contacta-lo para contar com o seu apoio na luta contra o aumento alarmante da resisténcia aos antibiéticos.
A resisténcia aos antibiéticos ameaca a saude e a seguranca dos doentes em todos os niveis de cuidados de
saude na Europa; a emergéncia de bactérias resistentes a multiplos antibiéticos (bactérias multirresistentes)
é particularmente preocupante.

As infe¢bes causadas por bactérias multi-resistentes podem ser graves, fatais e dispendiosas, e podem
contribuir para atrasar o acesso ao tratamento eficaz do doente, causando faléncias terapéuticas,
internamentos hospitalares prolongados e aumento da morbilidade e mortalidade, bem como o
agravamento dos custos hospitalares diretos e indiretos.

Sabia que até metade dos antibiéticos usados nos hospitais sdo desnecessarios ou inapropriados, e
que essa situacao pode ser melhorada através da implementac¢do de Programas de Apoio a Prescricao
de Antimicrobianos (PAPA)?

Como Administrador Hospitalar tem a responsabilidade de apoiar a utilizagdo criteriosa dos antibiéticos no
seu hospital e contribuir para que estes medicamentos se mantenham eficazes.

Existem medidas que pode promover para enfrentar a resisténcia aos antibioticos:

o Apoiar a implementacdo de um PAPA no seu hospital, no ambito do Grupo de Coordenacdo Local do
Programa de Prevencdo, Controlo de Infe¢do e Resisténcia aos Antimicrobianos (GCLPPCIRA), nomeando os
responsaveis e peritos em antibiéticos e incentivando o trabalho de suporte de outros grupos chave;

. Dar prioridade as politicas apoio a prescricdo de antibidticos e de prevencao e controle da
infecgdo, visando deste modo a utilizacdo criteriosa dos antibidticos, impedindo a disseminacao de bactérias
resistentes;

o Disponibilizar verbas e recursos para o PAPA (incluindo salarios para pessoal especifico, tecnologia
informatica, e testes rapidos de diagnostico);

o Custear e promover a¢odes de educagdo, formac¢do e seminarios sobre estes assuntos, destinados aos
profissionais de saude (médicos, farmacéuticos, enfermeiros);

. Intensificar as ag¢des de vigilancia do uso e das resisténcias aos antibioticos;

. Promover o cumprimento das normas, baseadas na evidéncia cientifica, para o diagnéstico e

terapéutica das infe¢des comuns e da profilaxia antibidtica em cirurgia. Se estas normas ndo existem no
hospital, promova a sua adoc¢do.

o Promover o cumprimento das medidas de controle da infe¢do, para a reducdo da transmissdo de
bactérias resistentes aos antibidticos, segundo as orienta¢des baseadas na evidéncia;

Para aceder a evidéncia cientifica associada a estes contelidos aceda a http://antibiotic.ecdc.europa.eu ou efetue scan do QR
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. Promover auditorias proactivas, e assegurar que os prescritores individuais recebam informacao de

retorno;

o Promover revisdes interpares das prescri¢cdes de antibioticos e da gestao da infe¢ao e estimular a

comunicagdo entre os profissionais de saude.

Para reforcar os esforcos de promogdo do uso criterioso dos antibioticos, preparamos alguma informagao e
material educativo, o qual esta a ser enviado aos GCLPPCIRA, podendo igualmente ser descarregado em
www.dgs.pt.

Queremos agradecer, desde ja, a sua contribuicdo e a sua cooperacao.

Em nome do European Centre for Disease Prevention and Control,

A Diretora do PPCIRA
Dra. Maria do Rosario Rodrigues

Para aceder a evidéncia cientifica associada a estes conteidos aceda a http://antibiotic.ecdc.europa.eu ou efetue scan do QR
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