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Exmo. Colega,
Farmacéutico hospitalar

No contexto dos amplos esfor¢cos europeus para preservar a eficacia dos antibidticos, estamos a
contacta-lo para contar com o seu apoio na luta contra o aumento alarmante da resisténcia aos antibiéticos.
A resisténcia aos antibidticos ameaca a saude e a seguranc¢a dos doentes em todos os niveis de cuidados de
saude na Europa; a emergéncia de bactérias resistentes a multiplos antibiéticos (bactérias multirresistentes)
é particularmente preocupante.

As infe¢bes causadas por bactérias multirresistentes podem ser graves, fatais e dispendiosas, e podem
contribuir para atrasar o acesso ao tratamento eficaz do doente, causando faléncias terapéuticas,
internamentos hospitalares prolongados e aumento da morbilidade e mortalidade, bem como o
agravamento dos custos hospitalares diretos e indiretos.

Sabia que até metade dos antibiéticos usados nos hospitais sao desnecessarios ou inapropriados, e
que essa situacao pode ser melhorada através da implementacdo de Programas de Apoio a Prescricao
de Antimicrobianos (PAPA)?

Como farmacéutico hospitalar tem a responsabilidade de apoiar a utilizacdo criteriosa dos antibiéticos no
seu hospital e contribuir para que estes medicamentos se mantenham eficazes. Existem medidas que pode
promover para enfrentar a resisténcia aos antibiéticos:

o Apoiar a criacdo e a implementa¢do de um PAPA na sua organizacdo, integrando-o de forma proactiva;

e Disponibilizar informagdo de retorno e aconselhamento aos prescritores sobre a escolha, a dosagem, a
duragao de tratamento e a via de administra¢do dos antibioticos;

¢ Encorajar os clinicos a procederem corretamente e em tempo a mudanca da via parentérica para a oral;

e Verificar se as prescri¢des de antibioticos seguem os protocolos de tratamento, baseados em orienta¢des
baseadas em evidéncia cientifica. Se vir membros da sua equipe do hospital ou estabelecimento de sadde
que ndo procedam em conformidade com o protocolo ou orienta¢des pergunte porque o fazem e dé-lhes
instrumentos para que compreendam porque estdo a proceder erradamente;

e Conjuntamente com os médicos, disponibilize aos doentes, que tém de continuar a tomar antibiéticos depois
de terem alta, informacao sobre a utilizagdo dos antibiéticos em casa;

o Participar em ac¢des de formagdo regularmente sobre o uso criterioso dos antibidticos e participe em
seminarios sobre a implementacdo de orienta¢Bes baseadas na evidéncia cientifica para a utilizacdo dos
antibidticos nos hospitais.

Para aceder a evidéncia cientifica associada a estes contelidos aceda a http://antibiotic.ecdc.europa.eu ou efetue scan do QR
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Para reforcar os esforcos de promocdo do uso criterioso dos antibiéticos, preparamos alguma informacdo e
material educativo, o qual esta a ser enviado aos GCLPPCIRA, podendo igualmente ser descarregado em

www.dgs.pt.
Queremos agradecer, desde ja, a sua contribuicdo e a sua cooperacao.

Em nome do European Centre for Disease Prevention and Control,

A Diretora do PPCIRA
Dra. Maria do Rosario Rodrigues
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