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Exmo. Colega,
Médico hospitalar / Cuidados Sadde Primarios

No contexto dos amplos esfor¢cos europeus para preservar a eficacia dos antibidticos, estamos a
contacta-lo para contar com o seu apoio na luta contra o aumento alarmante da resisténcia aos antibiéticos.
A resisténcia aos antibidticos ameaca a saude e a seguranga dos doentes em todos os niveis de cuidados de
saude na Europa; a emergéncia de bactérias resistentes a multiplos antibiéticos (bactérias multirresistentes)
é particularmente preocupante.

As infe¢bes causadas por bactérias multirresistentes podem ser graves, fatais e dispendiosas, e podem
contribuir para atrasar o acesso ao tratamento eficaz do doente, causando faléncias terapéuticas,
internamentos hospitalares prolongados e aumento da morbilidade e mortalidade, bem como o
agravamento dos custos hospitalares diretos e indiretos.

Sabia que até metade dos antibiéticos usados nos hospitais sdao desnecessarios ou inapropriados, e
que essa situacado pode ser melhorada através da implementacdo de Programas de Apoio a Prescricao
de Antimicrobianos (PAPA)?

Como médico hospitalar tem a responsabilidade de apoiar a utilizagdo criteriosa dos antibiéticos no seu
hospital e contribuir para que estes medicamentos se mantenham eficazes.

Existem medidas que pode promover para enfrentar a resisténcia aos antibiéticos:

o Seguir os protocolos de tratamento antibiético, baseados na evidéncia cientifica, assim como as
recomendacées do PAPA, e aplicar as medidas de prevencdo e controle da infecdo estabelecidas no seu
hospital;

. Adotar a checklist de prescricdo de antibiéticos;

o Consultar a equipe do PAPA quando necessario, por exemplo, quando prescreve um antibiético fora
das normas de orientac¢do ou antibioticos de prescri¢cdo condicionada;

o S6 iniciar o tratamento antibiotico se existir evidéncia de uma infecdo bacteriana, e ndo medicar em
caso de colonizagao

o Evitar profilaxia antibidtica desnecessaria;

o Questionar os membros da equipe que ndao procedam em conformidade com o protocolo ou

orientacgdes e dar informacdo para que compreendam o erro;

o Registar no processo clinico do doente a indicagdo do tratamento, a escolha do antibi6tico, a dose, a
via de administra¢do e a dura¢do do tratamento;

o Ser uma boa fonte de informacdo dos seus doentes, ajudando-os a compreender a utilizagao
cuidadosa dos antibiéticos, assegurando que o doente (e familiares) compreendem a razdo da terapéutica
antibiotica e pontos fundamentais relacionados com a sua utilizagao:

Para aceder a evidéncia cientifica associada a estes contelidos aceda a http://antibiotic.ecdc.europa.eu ou efetue scan do QR



http://antibiotic.ecdc.europa.eu/
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a. Tomar o antibi6tico exatamente como prescrito;

b. Nao guardar antibioticos para usar mais tarde;

C. Nunca utilizar antibiéticos guardados de tratamentos anteriores; e

d. Nunca partilhar antibiéticos com outras pessoas.

Para reforcar os esforcos de promogdo do uso criterioso dos antibidticos, preparamos alguma informacao e
material educativo, o qual esta a ser enviado aos GCLPPCIRA, podendo igualmente ser descarregado em
www.dgs.pt.

Queremos agradecer, desde ja, a sua contribui¢do e a sua cooperacgao.

Em nome do European Centre for Disease Prevention and Control,

A Diretora do PPCIRA
Dra. Maria do Rosario Rodrigues

Para aceder a evidéncia cientifica associada a estes conteidos aceda a http://antibiotic.ecdc.europa.eu ou efetue scan do QR
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