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A Humanidade assiste a um crescente e grave problema de resisténcia das bactérias aos antibioticos, o que
torna algumas infe¢8es muito graves e de dificil tratamento.

A resisténcia das bactérias aos antibiéticos é um fendmeno natural, resultante de sele¢do de variantes
resistentes.

Para o problema contribuem a utilizacdo excessiva de antibidticos, por exemplo para tratar gripes e
constipagdes, assim como a automedicacdo ou o ndo cumprimento das recomendacbes de tratamento
médico.

A mudanca de cultura de utilizacdo de antibidticos passa necessariamente pela sensibilizacdo para o assunto,
a qual se pretende tdo precoce quanto possivel.

Neste sentido, e ambito da celebra¢do da Semana Mundial dos Antibiéticos (13-19 de novembro) e do Dia
Europeu dos Antibiéticos (18 de novembro), gostariamos de contar com a sua colabora¢do para a
dinamiza¢do de iniciativas sobre utilizacdo correta de antibiéticos, em particular nos periodos acima
referidos.

Para tal, sugerimos a utilizacdo da plataforma e-Bug, que pode ser acedida através do link: http://www.e-
bug.eu/por_home.aspx?ss=18&cc=por&t=Bem-vindo%20a0%20e-Bug!.

Pode obter mais informacdo no site https://www.dgs.pt/em-destaque/semana-mundial-dos-antibioticos-13-a-
19-de-novembro.aspx.

Agradece-se, desde ja, a sua contribuicdo e a sua cooperacao.

Em nome do European Centre for Disease Prevention and Control,

A Diretora do PPCIRA
Dra. Maria do Rosario Rodrigues

Para aceder a evidéncia cientifica associada a estes conteidos aceda a http://antibiotic.ecdc.europa.eu ou efetue scan do QR
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