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* Aresisténcia aos antibidticos é uma
ameaca a salde pablica global que pode
afectar qualquer pessoa: a si, a mim, aos
nossos familiares.

+ Sem antibi6ticos ndo somos capazes de
tratar as infecdes.

+ Temos a responsabilidade de mantera

eficacia dos antibioticos!

Website antibiotic.ecdc.europa.eu
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Todos os anos, por volta do 18 de Novembro

As informagdes aqui constantes sdo validas
cientificamente. Para saber mais , visite
www.dgs.pt, ou vd a
http://antibiotic.ecdc.europa.eu, ou efetue scan do
codigo QR.
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Acoes a tomar para enfrentar a resisténcia aos
antibioticos:

Como enfermeiro, tem a responsabilidade de apoiar a
Factos utilizacdo criteriosa dos antibiéticos no seu hospital e
contribuir para que estes se mantenham eficazes,

A sy . nomeadamente:
A resisténcia aos antibioticos continua a

0 aumentar, o que ameaca a salidee a
segurang¢a dos doentes, a todos os niveis
de cuidados de salde, na Europa.

* Cumprir as medidas de prevencao e controle de
infecdo estabelecidas

< Administrar os antibi6ticos aos doentes de acordo
com a prescri¢ao

A emergéncia de bactérias resistentes a
varios grupos de antibiéticos é

e particularmente preocupante, porque
podem originar infecoes graves, com
custos elevados, sendo por vezes fatais. .

+ Colaborar na colheita e no envio das amostras
microbiolégicas e na transmissao dos resultados aos
médicos, sempre que necessario e possivel

Colaborar com os médicos e farmacéuticos no
sentido de contribuir para a passagem para via oral,
apo6s 48 horas de terapéutica ev, para situagoes

Nos hospitais, até metade dos selecionadas
e antibiéticos utilizados sao

desnecessarios ou inapropriados. Reportar os efeitos adversos da terapéutica

antibiética, de acordo com os procedimentos locais
+ Participar regularmente em a¢des de formacdo e em
reunides sobre o uso correto de antibiéticos, colheita

Todos somos responsaveis por reduzir a de amostras e prevencdo e controle de infegao.

o resisténcia antibiotica e manter os
antibioticos ativos.

Disponibilizar dados de consumo de
antibioticos

Colaborar na educacdo dos doentes, familias e
cuidadores sobre a utilizacdo correta de
antibiéticos e seus efeitos secundarios,
nomeadamente:

a. Tomar o antibidtico exactamente como
prescrito;

b. Ndo guardar antibidticos para usar
mais tarde;

¢. Nunca utilizar antibiéticos
guardados de tratamentos
anteriores; e

d. Nunca partilhar antibiéticos com outras

pessoas.
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Factos

Antibioticos

use-os com

A resisténcia aos antibiéticos continua a
aumentar, o que ameaca a salidee a
seguranc¢a dos doentes, a todos os niveis
de cuidados de sadde, na Europa.

A emergéncia de bactérias resistentes a
varios grupos de antibiéticos é
particularmente preocupante, porque
podem originar infecoes graves, com

custos elevados, sendo por vezes fatais.

Nos hospitais, até metade dos
antibidticos utilizados sao
desnecessarios ou inapropriados.

O uso de carbapenemos, quinolonas e
cefalosporinas de 32 geracao deve ser
reduzido.

Todos somos responsaveis por reduzir a
resisténcia antibiotica e manter os
antibioticos ativos..

Acodes a tomar para enfrentar a resisténcia aos
antibioticos:

Como médico hospitalar tem a responsabilidade de
prescrever cuidadosamente os antibiéticos e contribuir
para que se mantenham eficazes, nomeadamente:

* Cumprir as medidas de prevencao e controle de infecao
estabelecidas

+ Adotar a checklist para prescri¢ao antibiética,
nomeadamente tendo em conta o histérico de
antibioterapia e microbiologia

* Prescrever de acordo com as directrizes hospitalares no
ambito do tratamento de infec¢des e na profilaxia
cirrgica, baseadas na evidéncia cientifica, e em
colaboracdo com os farmacéuticos e enfermeiros

+ Registar no processo clinico a razao, posologia e duracao
do tratamento

* Iniciar o tratamento antibi6tico rapidamente nos doentes
com infecdes graves

+ Assegurar que as culturas sdo efetuadas
+ Evitar profilaxia antibiética desnecessaria

* Reavaliar o tratamento até 48-72 horas, ou logo que os
resultados microbiolégicos estejam disponiveis,
promovendo a descalacao e a passagem para via oral
sempre que possivel

Ter em conta os padroes de microbiologia e de
resisténcia aos antibidticos locais, quando se
inicia o tratamento com antibiético
empiricamente

Informar o doente qual o antibiético prescrito e
dos seus potenciais efeitos adversos.

Participar anualmente em a¢des de formacao
sobre o uso correto de antibiéticos e prevencado
e controle de infecdo.
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Antibioticos

use-os com

Acoes a tomar para enfrentar a resisténcia aos

antibioticos:
* Colaborar na educacao dos doentes, familias e
Como médico em ambulatério tem a responsabilidade de cuidadores sobre a utilizacao correta de
prescrever cuidadosamente os antibioticos e contribuir antibioticos e seus efeitos secundarios.
Factos para que se mantenham eficazes, nomeadamente: nomeadamente:
Aresisténcia aos antibidticos continua a . . - . ~ o
aumentar, o que ameaca a satide e a * Cumprir atc, medidas de prevencao e controle de infecdo a. Tomar o antibidtico exactamente como
0 - estabelecidas prescrito;
seguranca dos doentes, a todos os niveis b. Ndo guardar antibiéticos para usar mais
de cuidados de sa(de, na Europa. + Adotara checklist para prescricdo antibiética, ' tardeg; P
nomeadamente tendo em conta o histérico de c. Nunca utilizar antibiéticos
antibioterapia e microbiologia guardados de tratamentos
A emergéncia de bactérias resistentes a anteriores; e
véarios grupos de antibiéticos é * Prescrever de acordo com as directrizes no ambito do d. Nunca partilhar antibiéticos com outras

particularmente preocupante, porque tr'atar’r;.enm de infec¢oes, baseadas na evidéncia pessoas.
podem originar infecdes graves, com clentifica

custos elevados, sendo por vezes fatais. . o - . -
+ Registarno processo clinico a razao, posologia e duragao

do tratamento

+ Terem conta os padrdes de microbiologia e de

A nivel mundial, até metade dos resisténcia aos antibiéticos locais, quando se inicia o
antibiéticos utilizados sao tratamento com antibi6tico empiricamente.
e desnecessarios ou inapropriados.
0 uso de quinolonas e cefalosporinas de * Promover a vacinagdo dos grupos de risco
32 geracdo em deve ser reduzido. * Participaranualmente em a¢des de formacdo sobre o uso

correto de antibi6ticos e prevencao e controle de infecdo.

Todos somos responsaveis por reduzir a
0 resisténcia antibiotica e manter os
antibioticos ativos..
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Factos

Antibioticos

use-0s com cu

A resisténcia aos antibiéticos continua a
aumentar, o que ameaca a salidee a
segurang¢a dos doentes, a todos os niveis
de cuidados de salde, na Europa.

A emergéncia de bactérias resistentes a
varios grupos de antibiéticos é
particularmente preocupante, porque
podem originar infecoes graves, com

custos elevados, sendo por vezes fatais.

Muitos residentes estao colonizados
com bactérias na bexiga, nas feridas ou
na pele.e ndo devem ser tratados na
auséncia de infecao ativa.

O uso de quinolonas e cefalosporinas de
32 geracdo deve ser reduzido.

Todos somos responsaveis por reduzir a
resisténcia antibiotica e manter os
antibioticos ativos..

Acdes a tomar para enfrentar a resisténcia aos

antibioticos: + Organizar regularmente auditorias/inquéritos
sobre praticas de antibioterapia e prevencao de
Como médico nos cuidados continuados e residenciais tem infecdes

a responsabilidade de prescrever cuidadosamente os
antibidticos e contribuir para que se mantenham eficazes, « Colaborar na educacio dos doentes, familias e

nomeadamente: cuidadores sobre a utilizac3o correta de
. . _ antibiéticos e seus efeitos secundarios.
. Imp.)leme~ntar e cumprir medidas de prevencgao e controle nomeadamente:
de infecao
+ Adotar a checklist para prescri¢do antibiética, a. Tomar o antibiético exactamente como
nomeadamente tendo em conta o histérico de prescrito;
antibioterapia e microbiologia b. Nao guardar antibiéticos para usar mais
tarde;

* Iniciar o tratamento antibiético apenas quando ha
evidéncia de infe¢do bacteriana e ndao colonizacdes ou
infe¢des virais

¢. Nunca utilizar antibiéticos
guardados de tratamentos
anteriores; e

. Nunca partilhar antibiéticos com outras
pessoas.

« Prescrever de acordo com as diretrizes no dambito do d
tratamento de infecdes, baseadas na evidéncia cientifica

+ Registar no processo clinico a razao, posologia e duracao
do tratamento

+ Reavaliar o tratamento até 48-72 horas, ou logo que os
resultados microbiolégicos estejam disponiveis, atuando
em conformidade

* Promover a vacinagao dos residentes e equipa de
cuidados de salde

+ Participar e organizar regularmente a¢does de formacao
sobre o antibi6ticos, colheita de amostras, e prevencao e
controle de infecc¢do, incluindo, de forma direcionada os
doentes e as familias -
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Factos

Antibiotico

A resisténcia aos antibiéticos continua a
aumentar, o que ameaca a salidee a
segurang¢a dos doentes, a todos os niveis
de cuidados de salde, na Europa.

A emergéncia de bactérias resistentes a
varios grupos de antibiéticos é
particularmente preocupante, porque
podem originar infecdes graves, com

custos elevados, sendo por vezes fatais.

Nos hospitais, até metade dos
antibioticos utilizados sao
desnecessarios ou inapropriados.

Todos somos responsaveis por reduzir a
resisténcia antibiotica e manter os
antibioticos ativos..

Acoes a tomar para enfrentar a resisténcia aos
antibioticos:

Como farmacéutico hospitalar ou de cuidados
continuados, tem a responsabilidade de apoiar a
utilizacao criteriosa dos antibi6ticos e contribuir para
que estes se mantenham eficazes, nomeadamente:

* Cumprir as medidas de prevencao e controle de
infecdo estabelecidas

* Interagir com os médicos e enfermeiros de modo a
contribuir para que a prescricdao e a administracao
estejam de acordo com as diretrizes de prescricdo de
antibiodticos no tratamento de infec¢des e na profilaxia
cirrgica, baseadas na evidéncia cientifica;

+ Efetuar a dispensa dos antibiéticos de acordo com o
contexto clinico, alertando para situacdes menos
corretas;

» Fornecer elementos posolégicos baseados na
farmacocinética;

+ Alertar para possiveis interagdes e possiveis efeitos
adversos;

» Contribuir para a reavaliacao do tratamento até 48-72
horas ou logo que os resultados microbiologicos
estejam disponiveis, promovendo a descalacao e a
passagem para via oral sempre que possivel

Colaborar na educacao dos doentes e familias
sobre antibidticos e seus efeitos secundarios

Participar regularmente em ac¢des de
formacdo e em reunides sobre o uso correto
de antibioticos, colheita de amostras e
prevencao e controle de infecao.

Disponibilizar dados de consumo de
antibiéticos
Colaborar na educacao dos doentes e familias

sobre a utilizacao correta de antibidticos e
seus efeitos secundarios.
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Acdes a tomar para enfrentar a resisténcia aos

antibioticos:
Factos Como farmacéutico na area de ambulatério, tem a * Colaborar na educacao dos doentes, familias e
responsabilidade de apoiar a utilizacdo criteriosa dos cuu'ja.d‘o'res sobrea utll.lzagao corre}g de
A resisténcia aos antibiéticos continua a antibidticos e contribuir para que estes se mantenham antibidticos e seus efeitos secundarios.
0 aumentar, o que ameaca a salide e a eficazes, nomeadamente: nomeadamente:
’
segurang¢a dos doentes, a todos os niveis L . L e
degcuida(ijos de satde r,1a Europa  Inteprescricdo esteja de acordo com as diretrizes de a. Tomar o antibidtico exactamente como
’ ' tratamento de infec¢des, baseadas na evidéncia prescrito;
cientifica b. Nao guardar antibiéticos para usar mais

tarde;

< Alertar para possiveis interacdes e possiveis efeitos - PN
P P ¢ P ¢. Nunca utilizar antibioticos

A emergéncia de bactérias resistentes a

o e adversos
varios grupos de antibio6ticos é o } 3 guardados de tratamentos
a particularmente preocupante, porque + Participar regularmente em acoes de formacdo e em anteriores; e
podem originar infeces graves, com reunides sobre o uso correto de antibiéticos d. Nunca partilhar antibiéticos com outras

custos elevados, sendo por vezes fatais. * Nao dispensar antibiéticos ragir com os médicos de pessoas.
modo a contribuir para que a sem prescri¢ao médica

e A nivel global, até metade dos
antibiéticos utilizados sao
desnecessarios ou inapropriados.

Todos somos responsaveis por reduzir a
resisténcia antibiotica e manter os
antibioticos ativos..




