Precaucoes Basicas
de Controlo de Infecao

As PBCI ajudam a Prevenir e Controlar a Transmissao Cruzada de
Microrganismos, a Infecao e a Resisténcia aos Antimicrobianos

De um doente Do doente para Do profissional De um profissional
para outro o profissional de saude de saude
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entes, mesmo sem conhecer o seu diagnostico! |
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l 1. COLOCACAO/ISOLAMENTO DOS DOENTES |
(INDIVIDUAL, COORTE, PROTECAQ, CONTENCAO)

| Aplicar a todos os ut

AVALIACAO DO RISCO INDIVIDUAL DO DOENTE PARA A INFECAO
(DOENTE FONTE/DOENTE IMUNOSSUPRIMIDO)

2. HIGIENE DAS MAOS ~
(ENFOQUE NOS 5 MOMENTOS E NA TECNICA DE LAVAGEM/FRIGAOQ)

3. ETIQUETA RESPIRATORIA ’

(UTENTES, VISITANTES E PROFISSIONAIS DE SAUDE) |
~4.US0 ADEQUADO DOS EPI |

(LUVAS, MASCARA, BATA, PROTECAO OCULAR E FACIAL...) )

5. DESCONTAMINAGAO DO MATERIAL E EQUIPAMENTO |
(CLINICO E NAO CLINICO) )

6. CONTROLO AMBIENTAL

(LIMPEZA DAS SUPERFICIES, SEGURANGA DOS ALIMENTOS E DA AGUA, CONTROLO DOS
SISTEMAS DE RENOVAGAO DE AR, PLANO DE MANUTENGAO E CONTROLO DAS
SUPERFICIES, EQUIPAMENTOS, 0BRAS, PRAGAS)

7. MANUSEAMENTO SEGURO DA ROUPA
(CIRCUITOS, MANIPULAGAQ E ACONDICIONAMENTO DE ROUPA LIMPA/SUJA)

8. RECOLHA SEGURA DE RESIDUOS
(TRIAGEM, ACONDICIONAMENTO, RECOLHA, TRANSPORTE, DESTINO FINAL)

9. PRATICAS SEGURAS NA PREPARAGAO E ADMINISTRAGAO DE |

INJETAVEIS ~
(MEDICAMENTOS INJETAVEIS, VACINAS, TRANSFUSOES)

(SAUDE OCUPACIONAL, PREVENGAOQ E CONTROLO DE ACIDENTES POR EXPOSICAQ
A SANGUE/CORTE/PICADA)

Elaborado por Diregdo-Geral da Satide Programa de Prevengéo e Controlo das Infegdes e Resisténcia aos Antimicrobianos.
Baseado na Norma N° 29/2012 "Precaugdes Basicas do Controlo da infecdo (PBCY)". Maio 2016
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