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EXERCICIOS.

Nesta unidade Shakespeare ha quartos de uma cama e quartos com mais camas.

No total ha 14 camas ocupadas.

Preencha a lista de enfermarias recorrendo as historias em anexo.

Em seguida, selecione os residentes que requerem o preenchimento de um questiondrio do residente
e preencha os primeiros 5 processos: Ofélia, Rosalinda, Gertrudes, Romeu e Julieta.

Os restantes processo serdo preenchidos em sala.

O. Ophelia

* 0. Ophelia, residente do sexo feminino de 76 anos

* Vive a tempo inteiro na UCCI ha 10 anos

* Presente na UCCI as 8h da manha no dia do estudo

* Anda sozinha, sem apoio

* N3o foi hospitalizada durante o ultimo ano

* N3o tem cateter urindrio nem cateter vascular, ndo tem ulceras de pressao
nem outras feridas

* Esta orientada no tempo e no espaco e esta continente

* Nao esta a tomar medicamentos no dia do estudo

* Teve deje¢des aquosas nos ultimos trés dias. No ultimo dia teve 4 deje¢des
diarreicas.

* N3ao vomitou e a sua temperatura é normal

* Nao tem histdria passada de diarreia

* Ha duas semanas teve uma prescri¢cdo de Levofloxacina, feita pelo clinico
geral por ter sido feito um diagnéstico de infecao respiratdria

* No dia do estudo (8 de maio 2012) os resultados de cultura e de pesquisa de
toxina para C. difficile ndo estavam disponiveis

R. Rosalinda

* R. Rosalinda, mulher de 91 anos, vive a tempo inteiro na UCCI hd menos de
um ano

* Presente na UCCI as 8h da manha no dia do estudo

* Encontra-se muito debilitada, incontente de fezes e urina, acamada e
desorientada

* Tem uma Ulcera de pressdo na regido sagrada
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* Nao tem cateter urindrio nem cateter vascular / nem outras feridas

* Asua ultima hospitalizagao foi ha 8 meses

* No dia do estudo (8 de maio 2012) tinha edema no membro inferior direito
que se encontra quente ao toque, com rubor e hiperestesia

* Nodia anterior, 7 de maio 2012, o clinico geral da Rosalinda tinha prescrito
pomada de 4cido fusidico para ser aplicado duas vezes ao dia durante 7 dias

Gertrudes

* G. Gertrudes, mulher de 89 anos vive na UCCI ha mais de um ano

* Encontra-se na sua cama as 8 de manha do dia de estudo

* Encontra-se bem e ndo tem tido internamentos hospitalares desde a sua
admissao na UCCI

* Mobiliza-se em cadeira de rodas

* N3o tem cateter urindrio nem cateter vascular, ndo tem ulceras de pressao
nem feridas

* Esta orientada e continente

* Ha 3 dias atrds queixou-se de dor a miccdo. Sem outras queixas e sem febre

* 0O médico da UCC prescreveu-lhe ciprofloxacina oral, 250mg, duas vezes ao
dia, durante 5 dias

* O teste de tira de reagente da urina foi positiva para nitritos e leucocitos

* Ha trés dias foi colhida uma amostra de jacto médio de urina para cultura e
antibiograma

* Nodia do estudo (8 maio 2012), Gertrudes sente-se muito melhor. O
resultado da analise da urina revelou >10° ufc/ml de E. coli, gue era
resistente a cefotaxima e sensivel a meropeneme

. Romeu

* R.Romeu, homem de 75 anos, residente a tempo inteiro na UCCI ha mais de
dois anos

* Presente na UCC as 8h da manha no dia do estudo

* N3o tem estado bem de saude, estd disorientatado, acamado e incontinente
(urinario)

* N3o tem cateter urinario nem cateter vascular, ndo tem Ulceras de pressao
nem feridas

* Ha 30 dias foi internado para cirurgia electiva da préstata
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No dia do estudo (8 de maio 2012) no seu processo clinico esta referido que
teve sangue na urina nas uUltimas 24 horas e que estava com uma
temperatura de 37.9°C.

O Médico da UCC prescreveu trimetoprim oral, 200mg duas vezes ao dia
durante 3 dias

N3do estavam disponiveis os resultados laboratoriais da amostra de jacto
médio de urina

N3ao foi feito o teste com tira de reagente

J. Julieta

J. Julieta, mulher de 80 anos a viver na UCCI ha cerca de dois anos por ndo
poder viver sozinha devido a inicio de deméncia

Teve um AVC hd 20 anos mas recuperou totalmente sem sequelas
Presente na UCCI as 8h da manha no dia do estudo

Estd medicada para a sua deméncia e também toma medicacdo para a
prevencao de AVC

Tem tensado alta (esta medicada para isso) e tem problemas de mobilidade
(fez uma prétese de anca ha 2 anos) pelo que usa um andarilho para se
movimentar

Tem uma histéria de infe¢des urindrias repetidas

N3o tem cateter urinario nem cateter vascular, ndo tem ulceras de pressao
nem feridas

Esta disorientada devido a sua deméncia mas totalmente continente.

N3ao foi hospitalizada nos ultimos 5 meses

O seu regime de medicacgao foi-lhe prescrito pelo geriatra no seu consultério:
bendroflumetiazida 2.5 mg uma vez ao dia (manha), donepezil hidrocloreto
10 mg uma vez ao dia, trimetoprim oral 100 mg uma vez ao dia

No dia do estudo (8 de maio 2012) a equipa ndo tinha observado quaisquer
alteragdes na sua situagao clinica nas Utimas duas semanas

N3o tem disuria, nem febre, nem leucocitose nem outras queixas urinarias

R. Rosencrantz

R. Rosencrantz, homem de 62anos com deméncia precoce vive na UCCl a
tempo inteiro ha cerca de 5 anos

Encontra-se na sua cama as 8h da manha no dia do estudo

Do ponto de vista fisico, encontra-se bem mas desligado da realidade do
mundo que o rodeia

Nad conhece o nome dos seus cuidadores, da actualidade, do pais em que
vive ou do dia/més/ano correntes mas sabe dirigir-se sozinho a sala de
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refei¢Ges e sabe qual é a gaveta no gabinete de enfermagem onde estao
guardados os cigarros

Desde que entrou na UCCI ndo teve hospitalizacbes

Nos ultimos dois dias tem estado a urinar com maior frequéncia

N3do tem cateter urinario nem cateter vascular, ndo tem ulceras de pressao
nem feridas e estd totalmente continente

O registo da sua temperatura na manha do estudo (8 de maio 2012) foi de
37.6°C

N3o foi colhida amostra de urina nem foi feito teste de tira reagente

H. Horacio
* H. Horacio, homem de 55 anos foi admitido na UCCI ha 25 dias
* Veio transferido de um hospital de agudos apds cirurgia devido a um
acidente de viag¢ao
* Devido a lesées medulares actualmente requer uma cadeira de rodas e foi-
Ihe colocado um catéter suprapubico
* Foi submetido a cirurgia ha dois meses e tem uma Ulcera de pressdo na
regido do sacro
* No dia do estudo (8 de maio 2012), esta presente as 8h da manha e queixa-se
de tosse seca, congestdo nasal (nariz entupido) e dores da garganta. Diz-lhe
gue ja tem estes sintomas ha dois dias
* Nao tem cateter vascular
* Asuatemperatura é normal e esta totalmente orientado e continente
P. Poldnio

P. Polénio, € um homem de 88 anos a residir na UCCI nos ultimos 3 anos
Estda acamado mas esta continente

Foi internado no hospital de agudos duas semanas antes para ser submetido
a uma colecistectomia, tendo tido uma boa recuperacgao

N3do tem histdria de problemas cardiacos ou respiratérios

Tem um cat’ter urindrio

A sua ferida cirurgica estd a cicatrizar satisfatoriamente

N3do tem catéter vascular nem Ulceras de pressao e estd bem orientado no
espacgo e no tempo

No dia do estudo (8 de maio 2012) P. Poldnio esta presente as 8h da manha
Tem uma tosse que nado estava presente no dia anterior e tem uma saturacao
de O, de 92%
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* No dia do estudo tem uma temperatura de 38.3°C.
* Nao esta a tomar antibidticos. Vai ser visto pelo seu médico ao fim desse dia

B. Branca

* B.Branca, mulher de 69 anos a viver na UCCI nos ultimos 5 anos

* Sofre de deméncia e recentemente deixou de pode engolir a comida. Por
esse motivo foi inserido um PEG ha duas semanas na consulta externa no
departamento de endoscopia do hospital local

* Encontra-se disorientada e incontinente e utiliza um andarilho para se
movimentar

* Estd presente as 8h da manha no dia do estudo (8 de maio 2012)

* Nesse dia observa-se um exsudado amarelo no local de inser¢cdo do PEG e a
Bianca tem uma temperatura de 37.9°C.

* Tem tido picos febris de até 37.9°C nas ultimas 24 horas mas ndo tem tido
gueixas e a tensdo arterial esta dentro dos limites normais

* Os resultados laboratoriais do pus colhido do local de inser¢dao do PEG ainda
nao estdo disponiveis mas o laboratdrio telefonou a dizer que no exame
directo e coloragdao de Gram observam-se cocos Gram-positivo

* Algumas horas antes, nesse mesmo dia, o microbiologista do laboratério
telefonou a dizer que a hemocultura colhida no dia 7 dava sinais de estar
positiva, que o Gram mostrava cocos Gram positivo mas ainda nao havia
resultados da cultura. O microbiologista sugeriu que se repetisse as culturas e
gue se iniciasse antibidticos — mas o enfermeiro aguardava a vinda do médico
para fazer a prescricao

* B. Branca ndo tem catéter urindario nem catéter vascular nem ulceras de
pressao

M. Macbeth

* M. Macbeth, € um homem de 80 anos, residente na UCCI ha dois anos

* Movimenta-se em cadeira de rodas e requer oxigénio a noite porque sofre de
enfisema pelo que também usa regularmene um inalador de albuterol

* Tinha estado de visita a familia (uma semana) e regressou a UCCI na manh3a
de 8 de maio 2012

* Durante a estadia em casa teve uma suspeita de infe¢do respiratéria e tinha
estado a tomar amoxicilina ha 4 dias

* Nodia do estudo (8 de maio 2012):
- N3o tem Ulceras de pressdo ou feridas
-N3do tem catéter vascular ou urinario e esta continente
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- Nao esteve internado nos ultimos meses
- Nao tem febre, esta bem orientado no tempo e no espaco e é o ultimo dia
da toma do antibidtico
S. Shylock
* S. Shylock, homem de 72anos teve alta do hospital de agudos apds uma
cirurgia ao joelho ha 3 semanas atras e regressou a UCCI na tarde de 6 de
Maio 2012
* Ainda necessita de recorrer a um andarilho para se movimentar mas fora
isso, esta bem de saude
* Nodia do estudo (8 de maio 2012) teve varios episddios de diarreia e
vomitos tendo estes iniciado na véspera
* Estd orientado e continente
* Nad tem:
- N3o tem Ulceras de pressdao nem outras feridas
- Catéteres vascular ou urinario
- Febre
D. Desdémona

D. Desdémona, mulher de 82 anos, diabética residente na UCCI ha 7 anos
sem histdria de internamentos hospitalares recentes

Estda acamada

N3o apresenta Ulceras de pressdao nem outras feridas

Tem um catéter urindrio permanente. Nao tem catéter vascular

N3ao tem febre. Esta totalmente orientada e continente.

No dia do estudo (8 de maio 2012) sente-se bem e estd com bom apetite
Duas amostras consecutivas de urina indicam a presenca de >10° ufc/ ml de
Enterococcus faecalis susceptivel a glicopéptidos

O Clinico Geral prescreveu amoxicilina-acido clavulanico oral durante cinco
dias

N3o ha histdria recente de febre, dor ou hiperestesia suprapubica ou do
angulo costovertebral e a algdlia ndo apresenta fugas nem bloqueios



