Infegdo associada a cuidados de saude, resisténcia antimicrobiana, uso de
antibidticos e recursos para controlo de infecgao em unidades de cuidados
continuados

QUESTIONARIO INSTITUCIONAL - MODULO DAS INFECCOES URINARIAS

e
®|

IMPORTANTE
A fim de permitir maior celeridade na sua introdugio, estes documentos vio ser submetidos a leitura dptica. Por esse motivo

¢é essencial cumprir os seguintes requisitos:

- o preenchimento deve ser feito preenchendo totalmente o circulo; ndo ¢ suficiente o sinal de verificagdo ou um circulo a
volta das respostas

- néo agrafar nem dobrar os documentos

- evitaralterar as marcasempreto (nos 4 cantos) e o marcador de reconhecimento (canto esquerdo)

- Utilizar apenas maiusculas

Abteviaturas utilizadas:

IU = Infegdo das Vias Urinarias N.A. = Naio se aplica

UCC = Unidade de Cuidados Continuados

NUMERO DE ESTUDO DA UCC | | | | |
(atribuido pelo coordenador nacional)

A - VIGILANCIA E DIAGNOSTICO DE INFECAO

A - VIGILANCIA

1. A. A UCC tem um sistema de vigilincia epidemiolégica para monitorizagio das taxas de IU (p.ex. anual)?

[ Sim, mas s6 nas doentes algaliados [ Sim, para todas as IU [ N3o (Ignore B)

B. A UCC da informagio de retorno sobre taxas de IU ao prestadores directos de cuidados?

O Sim [JNio

B - DIAGNOSTICO

2. Quando ha suspeita de IU, quais sdo os testes de diagnodstico que se efectuam na sua UCC?

- Tira de reagente para nitritos [ Por rotina [ Por vezes [ Nunca
- Tira de esterase leucocitaria [ Por rotina [ Por vezes [ Nunca
- Urocultura [ Por rotina [ Por vezes [J Nunca
- Outro (especifique) [ Por rotina [ Por vezes [J Nunca

3. A. A decisdo de fazer urocultura é baseada no resultado do teste de tira?

[ Sim

[ N3o (ignore B)

[ N.A. (ignore B)

[ Esterase leucocitaria + nitritos +
[] Esterase leucocitaria - nitritos -
[ Esterase leucocitaria + nitritos -

[ Esterase leucocitaria - nitritos +

[ Sim, em ambos os casos

O Depende do médico do residente

5. Quem tem acesso aos resultados das uroculturas?

B. Em quais desta situagdes decide requisitar urocultura? (sao possiveis varias respostas)

[ Esterase leucocitaria + (nitritos ndo efectuado)
[ Esterase leucocitaria - (nitritos nio efectuado)
[ Nitritos + (esterase leucocitaria ndo efectuado)

[ Nitritos - (esterase leucocitaria ndo efectuado)

4. A enfermeira requer concordincia do médico para realizar o teste de tiras de reagente ou urocultura?

[ Sim, s6 para urocultura

[ Nio é necessaria autorizagdo médica

- O médico responsavel pela coordenagio médica da UCC

- Os enfermeiros

[ Sim
O Sim

[ Nio
[ Nio
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C - GESTAO DA IU

6. Na sua UCC existe um protocolo ou orientagdo para a gestido da IU? O Sim [ Nio (ignore 7 a 11)

7. Quais dos seguintes aspectos sio abordados no protocolo ou oreintagdo sobre IU? (Varias respostas possiveis)

[ Fatores de risco de IU [ Sinais & sintomas de IU [ Métodos de colheita de urocultura
[ Uso & interpretagio da cultura [0 Uso & interpretagio das tiras [ Uso antibiéticos profilaticos

[ Tratmento por tipo de IU [ Tratmento por género [ Gestao de IU recorrente

[ Prevengdo de IU [ IU associada a catéter

8. Quais das seguintes afirmacGes constam da orientagio?

- A bacteritria assintomatica ¢ frequente nos idosos Osim [Nzo [JN.A.
- Todos os residentes com cateter permanente irdo ter bacteritria Osim [ONio [ON.A.
- Bacteriuria s6 por si raramente ¢ indicagio para tratamento com antibi6ticos Osim [ONio [IN.A.
- Profilaxia antimicrobiana para prevencgdo de IU sintomatica em individuos com Osim [ONio [IN.A.

catéter nio esta indicada por rotina

- Devem ser evitados os antimicrobinaos de largo espectro (p.ex. Osim [Nzo [JN.A.
amoxicilina/ac.clav., quinolonas e cefalosporinas)

9. Quais os antimicrobianos recomendados na orientagio/protocolo para o tratamento das IU inferiores (cistite

aguda)?

Nome do antimicrobiano ou c6digo-ATC Duragio do tratamento Indicado em:

Nome genérico, se possivel; em maiusculas (dias) (varias respostas possiveis)
Antimicrobiano(s) de primeira linha
LS I 1 I I I I I I L1 1] O Homem [J Mulher
P 1 1N N 1 I I L1 1] O Homem [J Mulher

y RN N 1 ) I B L1 11 O Homem  [J Mulher

V.S 1 N ) I I A A B LL1] O Homem [ Mulher

10. Quais os antimicrobianos recomendados na orientagio/protocolo para o tratmento das IU superiores (pielonefrite

aguda)?

Nome do antimicrobiano ou c6digo-ATC Duragao do tratamento Indicado em:

Nome genérico, se possivel; em maiusculas (dias) (varias respostas possiveis)
Antimicrobiano(s) de primeira linha
P 1 T T I L1l 0 Homem [] Mulher
P N T I L1l [0 Homem [ Mulher
Antimicrobiano(s) de segunda linha
S I I N T I

O Homem [] Mulher

[ .
w3 1 1 [ s O I I | O Homem [J Mulher

11. Quais os antimicrobianos recomendados na orientagido/protocolo para a prevencio da IU?

Nome do antimicrobiano ou c6digo-ATC Duragio do tratamento Indicado em:
Nome genérico, se possivel; em maitsculas (dias) (varias respostas possiveis)
Antimicrobiano(s) de primeira linha

U0 I I I I B O Homem [J Mulher

2 ettt 00 Homem  [J Mulher

O Homem [] Mulher

FEEE

[0 Homem [] Mulher
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NUMERO DE ESTUDO DA UCC

[ N3o se recomenda
[ Sim, com soro

[ Tubo de drenagem

[ Local préprio no catéter

[ Sim, apenas com 4gua

[ Sim, com produtos estéreis

12. Quais das seguintes estratégias para a prevencio da IU sio adoptadas na sua UCC?

14. Na sua UCC ¢é recomendada a limpeza prévia do meato antes da colheita de urina?

- Ingestido adequada de liquidos [ Sim [ Nao
- Higiene pessoal (limpeza perineal; cuidados de continéncia) [ Sim [ N3o
- Profilaxia antimicrobiana (excepto metenamina) [ Sim O Nio
- Uso de Metenamina (antisético urinario) [ Sim [ N3o
- Estrogénios (oral, transdérmica ou vaginal) na mulher O Sim 0 Nao
- Sumo, pastilhas ou capsulas de arando O Sim [0 Nio
- Suplemento com Vitamina C [ Sim [ Nio
- Evitar o uso (desnecessario) de dispositivo urinario crénico [ Sim [ Nio
- Alternativas ao uso de catéter permanente (Penrose, cateterizagio intermitente) [ Sim [ Nio
D - COLHEITA DE AMOSTRA URINARIA
13. Na sua UCC existe uma protocolo ou orientagido para colheita de amostra para urocultura?
[ Sim [ Nio

[ Sim, com sabdo e 4gua

[ Sim, com antiséticos

O Saco de drenagem

15. Com que frequéncia é que as seguintes técnicas de colheita sdo usadas na mulher nio-cateterizada?

- Amostra simples (micgao natural) [ Por rotina O Por vezes [ Nunca
- Jacto médio [ Por rotina [ Por vezes [ Nunca
- Cateterizagdo s6 para colheita [ Por rotina [ Por vezes [ Nunca
- Aspiragio suprapubica [ Por rotina O Por vezes [0 Nunca
- Amostra colhida de fralda ou penso O Por rotina O Por vezes [ Nunca
- Colheita com dispostivo externo [ Por rotina [ Por vezes [ Nunca

16. Com que frequéncia ¢ que as seguintes técnicas de colheita sdo usadas no homem nio-cateterizado?

- Amostra simples (micgao natural) [ Por rotina [ Por vezes [ Nunca
- Jacto médio [ Por rotina [ Por vezes [ Nunca
- Cateterizagdo s6 para colheita O Por rotina [ Por vezes [ Nunca
- Aspiragio suprapubica [ Por rotina [ Por vezes [ Nunca
- Amostra colhida de fralda ou penso O Por rotina [ Por vezes [J Nunca
- Colheita com dispostivo externo [ Por rotina [ Por vezes [0 Nunca

17. Na caso do residente com catéter permanente, qual o local recomendado para a colheita de urina?

[ Outro

B - CUIDADOS AO CATETER

1. A. Na sua UCC existe um protocolo ou orientagio para cuidados ao catéter? [ Sim [ Nio (ignore B)
B. Quais dos seguintes aspectos dos cuidados ao catéter sdo abordados no protocolo/otientagdo? (varias respostas
possiveis)
[ Insergdo do catéter

[ Manutencdo do catéter [J Remogio do catéter

[ Indicagdo para cateterizagdo [ Colheita de urina

[ Prevengio de infegdo

2. Na sua UCC existe uma pessoa (p.ex. enfermeira) com formagio/treino nos cuidados ao catéter utinario?
D Sim D Niao

3. Na sua UCC realizam-se sessdes anuais de formagdo/treino para os cuidados ao catéter?

[ Nio [ Sim, obrigatério [ Sim, voluntario

4. Na sua UCC quem ¢ que faz a insergdo de catéter urinario? (Varias respostas possiveis)
[ Médicos
[ Estudantes de Medicina

[ Enfermeiros [ Ajudantes de enfermagem

[ Outros

O Estudantes de enfermagem
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5. Na sua UCC, com que frequéncia sdo usados os seguintes métodos de drenagem de urina?

- Catéter uretral permanente [ Por rotina [ Por vezes [ Nunca
- Catétet suprapubico / tubo cistostomia [ Por rotina [ Por vezes [ Nunca
- Tubo de nefrostomia [ Por rotina [ Por vezes [ Nunca
- Cateterizagio intermitente O Por rotina O Por vezes [ Nunca
- Penrose [ Por rotina [ Por vezes [ Nunca

6. Com que frequéncia sido usados os seguintes tipos de catéter?
- Catéter impregnado com antiséticos (incluindo os cobertos de prata)
[ Por rotina [ Por vezes [J Nunca [ N3o disponivel

- Catéter impregnado com antibidticos
[ Por rotina [ Por vezes [ Nunca [ Nio disponivel

7. Qual ¢ o tipo de drenagem usado com maior frequéncia?
[ Sistema aberto (necessario desconectar para despejar o saco)

[ Sistema fechado (drenagem via torneira)

8. Na sua UCC, quais as principais indicagbes para cateterizagdo permanente? (Varias respostas possiveis)

[0 Incontinéncia urinaria [ Gestio de ferida aberta no sacro ou petineo
O Retengdo urinaria [ Balango hidrico/urinario

[ Défice cognitivo do residente [ Conforto do residente

[ Limitac3o fisica / imobilizagio [ Doenga terminal

9. Na sua UCC, com que frequéncia sdo efectuadas as seguintes politicas e praticas?
- Uso de antibidticos sistémicos para a prevengio de IU associada a catéter?
[ Por rotina [ Por vezes [ Nunca

- Uso de antiséticos urinarios para a prevengio de IU associada a catéter?
[ Por rotina [ Por vezes [ Nunca

- Rastreio (screening) para bacteriaria assintomatica nos residentes com catéter?
[ Por rotina [ Por vezes [ Nunca

10. Na sua UCC quais dos seguintes programas sio adoptados para a melhoria de qualidade para a prevengio de IU
associada a catéter?

- Alertas ou lembretes para remogio de catéter desnecessario O Sim [ Nao
- Orientagdo ou protocolo para remogido de catéter desnecessario pelo enfermeiro O Sim [ N3o
- Visitas multidisciplinares para avaliar uso de catéter urinario [ Sim [ Nio
- Remogio automatica para gestio do catéter urinaro O Sim [ N3o

11. Na sua UCC ¢ recomendada a limpeza do meato antes de inserg¢do do catéter?
[ Nzo recomendado [ Sim, com sabdo e 4gua [ Sim, com antiséticos

[ Sim, com soro [ Sim, com produtos estéreis

12. Na sua UCC, qual é o equipamento de prote¢ido individual usado para insergdo do catéter?

[ Nenhum [ Luvas estéreis [ Luvas nzo-estéreis [ Avental

13. Na sua UCC, qual ¢ a frequéncia recomendada de mudanga dos sacos de drenagem?
[] Diaria [ >1 vez por semana [ Semanal

[ Mensal [ >1 vez por més [ Quando necessatio (p. ex.em caso de obstrugio)

C - CUIDADOS DE INCONTINENCIA

1. Na sua UCC existe um protocolo ou orientagdo para a gestdo da incontinéncia urinaria? [ Sim [ Nio

2. Na sua UCC, existe uma pessoa (p.ex. enfermeira) com formagao/treino em cuidados 2 incontinéncia?
[ Sim [ Nio
3. Na sua UCC realizam-se sessdes anuais de formagio/treino sobre cuidados a incontinéncia para os profissionais?
[ Nio [ Sim, obrigatérias [ Sim, voluntarias
4. Qual o tipo de material de incontinéncia usado com maior frequéncia?
[ Disposable [ Re-utilizavel
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