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OS SEUS 5 VIOMENTOS PARA
A HIGIENE DAS MAOS

ANTES

Do contacto
com o doente

Higienize as suas maos
antes de contactar com
o doente

ANTES

De um procedimento
assético
Higienize as suas maos

imediatamente antes de um
procedimento assético

3 APOS
Risco de exposicao ao
sangue e outros fluidos
organicos

Higienize as suas maos
imediatamente apds o risco de
exposicdao a fluidos organicos
(antes e apds remocgao das

- J luvas)
APOS
Contactocom o
doente

Higienize as suas
maos imediatamente
apos contactocom o

doente

5 APOS
Contacto com o
ambiente
envolvente do
doente

Higienize as suas maos
apos tocar em
objetos/equipamento
no ambiente do doente
—mesmo que nao
e J contacte com o doente
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