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Todos os anos, a Campanha da OMS “Who Save Lives: Clean Your
Hands" - “SALVE VIDAS: Higienize as suas mãos” - alerta os
profissionais de saúde e a população em geral, para a importância
da higiene das mãos nos cuidados de saúde e “apoia e promove a
melhoria global da higiene das mãos".

Campanha da OMS: “SALVE VIDAS: 
Higienize  as suas mãos”

A CAMPANHA ANUAL GLOBAL 
DA HIGIENE DAS MÃOS 

5 DE MAIO 



-Um recurso Web contínuo da OMS para 
a Campanha de Higiene das Mãos 



WHO: Unidade Central de Prevenção e Controlo da Infeção 

Liderando a campanha de higienização das mãos

Trabalhando com a Unidade
Central da OMS para a Segurança
do Doente (controlo de infeção)
dos Hospitais Universitários de
Genebra:

Proteger os doentes e
profissionais de saúde em todo o
mundo através da excelência na
prevenção e controlo de infeções!.



 OMS: Orientações para os “Componentes
essenciais de um Programa de Prevenção e
Controlo infeção (IPC) - enfatiza o fortalecimento
e empoderamento das estruturas de IPC.
Disponível online em:
http://www.who.int/infection- Prevenção / 
publicações / IPC-componentes de diretrizes / en

 A Higiene das mãos: é um dos componentes
essenciais de um IPC eficaz.

 A OMS promove anualmente a
Campanha/Desafio “Clean care is Safer Care -
” no dia 05 de maio. É um componente
relevante de melhoria de desempenho e de
adesão às boas práticas de IPC.

Higiene das mãos: Componente efetivo do 
Programa Global de Controlo de Infeção (IPC)

http://www.who.int/infection-prevention/publications/ipc-components-guidelines/en/


A OMS lança todos os anos, um mote sobre questões 
relevantes de CI que se interrelacionam com a Higiene 

das Mãos

05 de maio 2014: 

RAM

05 de maio 2016:

Cirurgia

05 de maio 2017: 

RAM



70ª Assembleia Mundial de Saúde (WHA) -2017: “Melhorar a 

prevenção, diagnóstico e gestão clínica da sepsis”

 Sepsis: Disfunção de órgãos com risco
de vida, secundária à resposta
desregulada do hospedeiro à infeção

 Alguns estudos revelam que a sepsis
afeta mais de 30 milhões de pessoas em
todo o mundo, em cada ano

 A resolução para a sepsis foi adotada
durante a WHA de 2017 – estabalecida
como prioridade!

 Prioridades para abordagem da sepsis:

- Reforçar/fortalecer a prevenção (incluindo os
cuidados de saúde)

- Aumentar a consciencialização dos
Profissionais de Saúde para a Sepsis



USE OS POSTERS DA CAMPANHA

Use todos os recursos da 

OMS

Chamada à Ação  

AGIR, AGORA!



Poster principal da campanha 05 de maio de
2018 - “Está nas Suas Mãos, Prevenir a Sepsis –
Prevenir a sepsis nos Cuidados de Saúde



1. “5 momentos” refere-se aos "Meus 5 Momentos para a Higiene das Mãos"

2. Profissionais que se dedicam à prevenção e controlo de infeção na Instituição

05 maio de 2018 - Chamadas à Ação

Profissionais de Saúde 1 Membros dos GCL-PPCIRA2



Inserir cartaz
Aqui

Gestores das Unidades de Saúde Ministério da Saúde (MS)

05 maio de 2018 - Chamadas à Ação



05 maio de 2018: Chamadas à Ação

Associações/Grupos de Defesa dos Utentes



Campanha 2018 “Selfie-Board”

- Utilize esta foto para demonstrar o seu compromisso

Divulgue-a nos meios de comunicação social



OMS - Página web dedicada à Campanha -

- Encontre todos os recursos aqui -

www.who.int//infection-prevention/campaigns/clean-hands/5may2018/en/index.html

Mensagens específicas para:
• Profissionais de saúde
• Líderes dos GCL-PPCIRA
• Gestores das Unidades de Saúde
• Ministros da Saúde
• Grupos de proteção dos Utentes

http://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/5may2018/en/index.html


www.who.int/gpsc/5may/ar/

www.who.int/gpsc/5may/ru/

www.who.int/gpsc/5may/fr/

Mensagens da Campanha

em diferentes idiomas
http://www.who.int/gpsc/5may/es/http://www.who.int/gpsc/5may/zh/

www.who.int/gpsc/5may/zh/

www.who.int/gpsc/5may/es/

http://www.who.int/gpsc/5may/ar/
http://www.who.int/gpsc/5may/ru/
http://www.who.int/gpsc/5may/fr/
http://www.who.int/gpsc/5may/es/
http://www.who.int/gpsc/5may/zh/
http://www.who.int/gpsc/5may/zh/
http://www.who.int/gpsc/5may/es/


 A OMS fornece informações sobre a Campanha nas 

suas páginas web – link:

http://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/en/

 A OMS vai verificar todos os sites das Instituições que
disponibilizarem os recursos da OMS para a
“Campanha 5 de maio” de 2018 e reconhecer o seu
apoio, publicando o URL (Uniform Resource Locator- endereço da

rede) da website de cada Instituição.

Encontre o link para a Campanha

nas suas páginas web (em rede)

http://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/en/


 Utilize a seguinte redação em seus e-mails:

Divulgue a campanha através dos seus e-mails, 
colocando as seguintes palavras:

“Inscreva-se na Campanha anual da Higiene das Mãos da
OMS agora,

'Está nas suas mãos –Evitar a sepsisnos Cuidados de Saúde'
www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/en/"

 Também pode inserir a imagem da página web da
OMS nos documentos e no e-mail:

Assinatura de e-mail para a 
Campanha de 2018

http://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/en/


Em fevereiro 2018, 20 465 US em 179 países abrangiam mais de 12
milhões de profissionais de saúde e quase 5 milhões de camas

Alcançar impacto na Campanha: 
Inscrições das Unidades de Saúde

(= Ação)

É necessário 

que mais US e 

profissionais 

de saúde se 

juntem a 

nós!

www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/register/en/

Países com Unidades de Saúde registadas na Campanha

http://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/register/en/


Registe-se no site oficial da OMS 

e receba a Newsletter 

Para registo – através do link do slide anterior
Para consulta: http://www.who.int/infection-prevention/news-events/newsletters/en/

http://www.who.int/infection-prevention/news-events/newsletters/en/
http://www.who.int/infection-prevention/news-events/newsletters/en/
http://www.who.int/infection-prevention/news-events/newsletters/en/


Chegando em breve – aos meios 

de comunicação social

 A OMS vai publicar mensagens e
imagens de apoio durante os
meses de março a maio de 2018

 Estão disponíveis na página web da
OMS imagens de tamanho adequado
para os meios de comunicação social,
de modo a permitir que todos
possam divulgar mensagens
consistentes

 Certifique-se que está a usar a
mensagem: #sepsis - para garantir o
alcance e o impacto da Campanha



Materiais de suporte para 

05 de maio 2018

 Um folheto informativo sobre
sepsis

 Um infográfico e um vídeo de
animação sobre sepsis nos
cuidados de saúde

 Vídeo da mensagem da OMS (no
canal Youtube da OMS)

 Sessão online (teleclasse) no dia 3
de maio: Registe-se aqui:

www.webbertraining.com/sched
ulep1.php? commad= viewClass & ID
= 1393

 Manual prático para apoiar a
implementação dos

“Componentes essenciais de um
programa global de controlo de
infeção nas Unidades de

Saúde”

 Ferramenta de avaliação de
estruturas de prevenção e controlo
de infeção nas unidades de saúde

 Um pacote de formação/treino em
liderança em IPC

 Novos recursos para prevenção da 
ILC

http://www.webbertraining.com/schedulep1.php?command=viewClass&amp;ID=1393


Use o toolkit (conjunto de ferramentas) da OMS 
para a Campanha – como referência durante todo 
o ano

http://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/5may_advocacy-toolkit.pdf

http://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/5may_advocacy-toolkit.pdf


Não fique de fora do 5 maio – participe!

Como e quando envolver-se?



Não fique de fora do 5 maio – participe!

Como e quando envolver-se? (Continuação)



Organizações privadas de Segurança do Doente (POPS) 

que apoiam a Campanha da OMS para a HM

http://www.who.int/infection-prevention/about/pops/en/

http://www.who.int/infection-prevention/about/pops/en/


Em resumo, pedimos-lhe para AGIR,

AGORA!
 Inscreva a sua Unidade de Saúde na Campanha da OMS (se ainda não está

inscrita)

 Incentive outras Unidades de Saúde a se inscreverem na Campanha

 Seja um DEFENSOR da Campanha para a Higiene das Mãos da OMS - 5 de
maio – divulgue a informação em documentos, notícias, na sua página web
e nos seus e-mails, etc…

 Junte-se à OMS na promoção desta ideia: "#Higiene das Mãos # Prevenir a
Sepsis“, nos meios de comunicação social

 Use ativamente o texto e os recursos de campanha da OMS – vá consultando
regularmente a página web da OMS, onde encontrará
mensagens/informações atuais:

http://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/en/

http://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/en/


OMS: Unidade Central para a 

Prevenção e Controlo de Infeções

Obrigado pelo seu Compromisso!

'Está nas suas mãos, evitar a sepsis

Evitar a Sepsis nos Cuidados de Saúde'

Mais informações em:

http://www.who.int/infection-prevention/en/

http://www.who.int/infection-prevention/en/

