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1. Breve Contextualização 

O CMRA  

• Reabilitação Pós Aguda de pessoas portadoras de deficiência de 

predomínio físico, motor, sensorial ou multideficiência congénita 

ou adquirida, de qualquer idade, provenientes de todo o País. 

 

• Internamento: 150 camas, sendo que 16 são de Pediatria e 

Ambulatório - Crianças e Adultos 
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2. Problemática   

• Múltiplos internamentos em unidades hospitalares com AB múltipla 

 

• Maior vulnerabilidade às infecções IACS e de RA:   

   - Diabetes,   

   - Diminuição da mobilidade 

   - Alterações da consciência 

   - Doença crónica 

                           - Outra… 

 

• Uso de cateter urinário ou vascular 

 

• Feridas crónicas 
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Centro de 

Medicina de 

Reabilitação 

Alcoitão 

Campanha da Higiene das Mãos - 
Adesão em finais de 2008 

Campanha das Precauções Básicas de 

Controlo de Infeção – 

 Adesão em Julho 2014 

Campanha das Precauções Básicas / Higiene das Mãos  



Cinco fases para a implementação 

• Fase 1. Preparação da unidade de saúde 

• Fase 2. Avaliação de base 

• Fase 3. Implementação 

• Fase 4. Avaliação de seguimento (análise do impacto da Campanha) 

• Fase 5. Desenvolvimento do plano de acção seguinte e revisão do ciclo 
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Campanha das Precauções Básicas / Higiene das Mãos  
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Fase 1. Preparação da unidade de saúde 

Campanha das Precauções Básicas / Higiene das Mãos  

• Identificação do coordenador local da campanha os profissionais e 

grupos chave da campanha de higiene das mãos; 

• Aplicação do questionário “Avaliação dos custos de aquisição de 

soluções anti-sépticas de base alcoólica 

• Avaliação da Estrutura 
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Campanha das Precauções Básicas / Higiene das Mãos  

Fase 2. Avaliação de Base 

• Garantia junto dos serviços farmacêuticos do fornecimento das 

soluções de base alcoólica para higiene das mãos; 

• Formação dos observadores da CCI 

• Monitorização da Higiene das Mãos – Pré- Campanha 

• Estudo de Prevalência das IACS 2009 

• Avaliação das necessidades de aquisição de equipamentos e 

melhorias nas estruturas 

• Elaboração do Plano de Acção 
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Campanha das Precauções Básicas / Higiene das Mãos  
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Campanha das Precauções Básicas / Higiene das Mãos  

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

90,00%

Antes do contacto
com o doente

Antes do
procedimento

asséptico

Depois risco de
exp. sangue e

fluídos corporais

Depois do contacto
com o doente

Depois do contacto
com o meio

envolvente do
doente

30,04% 

40% 

56,25% 54,90% 

40,39% 
44,40% 

55,60% 

82,50% 

78% 71,20% 

Taxa de Adesão por Momento 

Antes da campanha

Após campanha

 Higiene das Mãos 



2015 

Fase 3. Implementação 

Campanha das Precauções Básicas / Higiene das Mãos  

• Afixação dos pósteres e distribuição de outros materiais  

• Elaboração de pósteres e flyeres 

• Realização de acções de formação a todos os profissionais do  

CMRA sobre a Campanha e a Higiene das Mãos  

• Aplicação dos diversos questionários previstos   

• Auscultação dos profissionais  

• Formação aos novos Auxiliares de Ação Médica sobre Precauções 

Básicas e Controlo de Infeção.  
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Fase 3. Implementação 

Campanha das Precauções Básicas / Higiene das Mãos  

• Monitorização da Higiene das Mãos nos Serviços Internamento, CEA, CEP 

e AVD. 

• Divulgação dos resultados do estudo de prevalência 2009, 2010 e mais 

recentemente os de 2012 e ainda da monitorização da higiene das mãos. 

• Criação de sub-site da CCI na Intranet do CMRA 
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Campanha das Precauções Básicas / Higiene das Mãos  

• Publicação da Newsletter 

trimestralmente, para divulgação 

de informação relevante sobre a 

CCI, prática em cuidados de 

saúde ou informação cientifica 
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Fase 3. Implementação 

Campanha das Precauções Básicas / Higiene das Mãos  

• Desde 2012, outras ações de formação formal e informal aos 

diversos grupos profissionais: Precauções Básicas e Adicionais 

• Implementação de ajuste de doses de antibióticos com margem 

terapêutica estreita por monitorização farmacocinética 

• Comemoração do Dia Mundial da Higiene das Mãos 
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Campanha das Precauções Básicas / Higiene das Mãos  
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Campanha das Precauções Básicas / Higiene das Mãos  

Fase 4. Avaliação de seguimento  

• Reuniões mensais com os elos de ligação de enfermagem 

•  Auditorias semanais a prática da Higiene da Mãos e sua divulgação nos 

serviços 

• Monitorização da implementação do Plano de Acção 

• Divulgação dos resultados aos órgãos gestores e equipa multidisciplinar 



2015 

Fase 5. Desenvolvimento do plano de acção seguinte e revisão do 

ciclo 

 

Campanha das Precauções Básicas / Higiene das Mãos  

• Análise dos resultados obtidos 

• Identificação das áreas a melhorar 

• Elaboração do plano de acção 
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Campanha das Precauções Básicas / Higiene das Mãos  

• Utilização de Equipamentos de Proteção Individual (EPI´s); 94,6% 

– Norma interna 2012 “Utilização do Equipamento de Proteção Individual” 

– Formação nas equipas 

• Etiqueta Respiratória; 

– Poster  afixado em locais  estratégicos do CMRA 

– Formação nas equipas 

• Colocação dos Utentes (50%) 

– Análises aquando da admissão 

– Aplicação do questionário de avaliação de risco 



2015 

Campanha das Precauções Básicas / Higiene das Mãos  

• Tratamento do equipamento médico (84,4%) 

– Norma para limpeza de equipamentos médicos 

– Norma para Dispositivos médicos reutilizáveis 

 

• Controlo ambiental 

– Norma para limpeza e desinfeção do ambiente hospitalar 

– Supervisão da limpeza dos espaços 



2015 

Campanha das Precauções Básicas / Higiene das Mãos  

• Manuseamento seguro da roupa; 

– Norma para o circuito da roupa (limpo/sujo) 

• Recolha segura de resíduos; 

– Plano de gestão de resíduos hospitalares 

• Exposição a agentes microbianos no local de trabalho 

– Norma interna de atuação em caso de acidente com exposição a 

fluídos orgânicos com risco de infeção 

• Higienização das Mãos;  
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Campanha das Precauções Básicas / Higiene das Mãos  
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Campanha das Precauções Básicas / Higiene das Mãos  

2009 2010 2011 2012 2013 2014

Enfermeiro 53,00% 70,00% 77,00% 88,17% 86,76% 87,02%

Médico 21,00% 23,00% 65,00% 80,00% 80,00% 50,00%

Auxiliar 36,00% 38,00% 63,00% 72,94% 75,96% 80,18%
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Campanha das Precauções Básicas / Higiene das Mãos  
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Campanha das Precauções Básicas / Higiene das Mãos  
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Dificuldades/Condicionantes 

Campanha das Precauções Básicas / Higiene das Mãos  

• Colocação dos utentes em isolamento 

• Higienização dos espaços 

• Horário alocado à CCI para os elementos 
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Projetos Futuros 

Campanha das Precauções Básicas / Higiene das Mãos  

• Vigilância Epidemiológica 

• Programa de Antibióticos Stewarship 

• Continuidade ao Programa das Precauções Básicas 
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Campanha das Precauções Básicas / Higiene das Mãos  

• Estudo de Incidência (pelo 

menos 6 meses – Base 

criada pela CCI e Informática 
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Campanha das Precauções Básicas / Higiene das Mãos  

Obrigada … 


