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1899
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Objetivo Geral

ransmitir a realic
nacional e definir as
prioridades de
intervencao para a

/ melhoria dos cuidados de
saude prestados nas UCCI
oortuguesas.
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Instituicoes
publicas

Instituicoes
privadas
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Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados - RNCCI

Objetivos:

v Ajudar a pessoa a recuperar
Ou manter a sua autonomia e
maximizar a sua qualidade de
vida.

v' Prestar cuidados de salde e
apoio social a pessoa em
situacao de dependéncia,
Independentemente da sua
idade.



desde
1899

Direcdo-Geral da Saude

Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados (RNCCI):

1. Unidades de internamento

- Unidades de Convalescenca - UC (30dias)
- Unidades de Média Duracao e Reabilitacao - UMDR (30 e 90 dias)

- Unidades de Longa Duracao e Manutencao - ULDM (mais de 90
dias)
- Unidade de Cuidados Paliativos - UCP (sem periodo limite)

2. Unidades de ambulatorio

3. Equipa de Cuidados Continuados Integrados ECCI

(n.°1do Art. 27.° do Decreto-Lei n.° 101/2006, de 6 de Junho)
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Unidade de
Convalescenca UMDR

— o — — I

Cuidados médicos permanentes;

Cuidados de enfermagem permanentes;

Cuidados médicos diarios:

Cuidados de enfermagem permanentes;

Exames complementares de diagnostico,
laboratoriais e radiolégicos; Cuidados de fisioterapia e de terapia

ocupacional;
Prescricao e administracao de

medicamentos; e - -
Prescricao e administracao de

medicamentos;
Cuidados de fisioterapia;

4
Apoio psicolégico e social;

Apoio psicossocial;

Higiene, conforto e alimentacao;

Higiene, conforto e alimentacao;

Convivio e lazer. Convivio e lazer.
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Unidade de Cuidados
ULDM Paliativos

Atividades de manutencao e de estimulacgao; Cuidados médicos diarios;
Cuidados de enfermagem permanentes; Cuidados de enfermagem permanentes;
Cuidados médicos; Exames complementares de diagnéstico

Prescricao e administracao de medicamentos; Prescricao e administracao de medicamentos;

Apoio psicossocial; Cuidados de fisioterapia

e T onsulta, acompanhamento e avaliacao de
Controlo fisiatrico periddico; pann ) §

a_q .
Nelligjulip:
o =
o
]

0 hacional:
Animacao sociocultural; Atividades de manutencao

Higiene, conforto e alimentacao;

Convivio e lazer.




Cuidados Continuados Integrados
Domiciliarios

desde
1899

Cuidados domiciliarios de enfermagem e médicos (preventivos, curativos,
reabilitadores ou paliativos);

Cuidados de fisioterapia;

Apoio psicossocial e de terapia ocupacional, envolvendo os familiares e outros
prestadores de cuidados;

Educacao para a saude aos doentes, familiares e cuidadores;
Apoio na satisfacao das necessidades basicas;

Apoio no desempenho das atividades da vida diaria.
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Quem tem direito a RNCCI? = DGS

Pessoa com dependéncia funcional
temporaria (por estar a recuperar duma
doenca, cirurgia, etc.).

» Pessoa com dependéncia funcional
orolongada.

 |dosos com critérios de fragilidade
(dependéncia e doenca).

Incapacidade grave, com forte impacto
psicologico ou social.

1 fase avancada ou terminal.
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Circular Normativa da DGS & DGS
N.° 17/DSQC/DSC, 20/09/2007

H naad By Framclson
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Para: Todas as Unidades do culdados continuados integrad os JLCC)
Contacio na DGE  Dirsopdo de Servigos da Cualida de ©linkca, DivisSo da Ssguranga Clinlca

As infecghos associadas aos cuidados da saude (ACS) podam sar adquindas onda

Lo o} LI LN | = L=

na resolugio do Consalho da istros n® 1682006, aﬁndaas.saguzra

conmtinuidade dos cuidados & das precaugies necessarias & adequadas a
cada siluagio.

desde
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Direcdo-Geral da Salde



Despacho n° 15423/2013

- & DGS =
Estrutura e missao PPCIRA

Direcdo-Geral da Saude

1. Objetivos gerais: a reducao da taxa de IACS, a promoc¢ao do uso
correto de antimicrobianos e a diminuicao da taxa de
microrganismos com resisténcia a antimicrobianas;

Direcao GCR-PPCIRA | GCL-PPCIRA
PPCIRA (DGS)

2. Determina a criacao do programa de saude prioritario, o
PPCIRA: Direcao PPCIRA, GCR-PPCIRA, GCL-PPCIRA (Hospitais, CSP
e UCCI):

- Reforco dos RH nos GCR e GCL-PPCIRA

- Maior empowerment destas estruturas

- Vigilancia epidemiologica obrigatoria

- Sistema de apoio a prescricao antibiotica




Despacho n° 15423/2013 ’ DGS::
Estrutura : GCR, GCL, RL

3. Cada ARS deve assegurar a nomeacado, no prazo de 30 dias, de um Grupo de
Coordenacdo Regional do Programa de Prevencdo e Controlo de Infecdes e de
Resisténcia aos Antimicrobianos (PPCIRA).

4. Todos os servicos e entidades publicas prestadoras de cuidados de saude,
designadamente os agrupamentos de centros de saude, os
estabelecimentos hospitalares, independentemente da sua designacao, e as
unidades locais de saude, devem assegurar a nomeacao, no prazo de 30 dias
contados da data de publicacao do presente despacho, de um Grupo de
Coordenacao Local do PPCIRA.

5. Nas unidades de cuidados continuados integradas na rede de cuidados
continuados integrados deve ser assegurada a nomeacao, no prazo de 30
dias contados da data de publicacao do presente despacho, de um
Responsavel Local do PPCIRA, que deve, obrigatoriamente, ser um medico ou

r??nfsrqgng"na de Prevencao
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Despacho n° 15423/2013 & DGS
GCL-PPCIRA: missao

Direcao-Geral da Saude

Supervisionar praticas locais de prevencao e controlo de
infecao e de uso de antimicrobianos

Garantir cumprimento obrigatorio dos programas de
vigilancia epidemioldgica de infecao e de resisténcias

Garantir retorno de informacao de VE as unidades clinicas
Implementar sistema de apoio a prescri¢cao antimicrobiana

Rever e validar prescri¢coes de pelo menos quinolonas e
carbapenemes, nas primeiras 96h apos a prescricao

Ter como interlocutores privilegiados o diretor de servico e
enfermeiros chefe, podendo haver elos de ligacao adicionais

5
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epidemiologica P
em UCCI
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Direcao-Geral da Salde

SURVEILLANCE REPQRT
\

PROGRAMA
PREVENCAO

e Controlo de Infegges
= d_e Resstencia aos
Antimicrobianos

RELATORIO DO INQUERITO DE PREVALENCIA
Healthcare-Associated Infection and Antimicrobial Use in

Estudos de prevaléncia constituem o melhor
indicador para medir situagoes cronicas.




Portugal: HALT2 - 2013

Tipologia e Colheita de dados ™

N° Unidades
participantes

Total de residentes elegiveis

Convalescenca

Média duracao

25 (17,4%)

42 (29,3%)

450 (14,7%)

859 (28,3%)

Longa duracao

71 (49,9%)

1694 (55,7%)

Paliativos

Total

5 (3,4%)

143 (100%)

40 (1,3%)

3043 (100%)

)

Programa de Prevencéao
e Controlo de InfecBes
e de Resisténcia aos Antimicrobianos

DGS

Direcdo-Geral da Satde




Portugal: HALT2 - 2013 § DGS -
Colheita de dados

,6 % unidades privadas

,5 % unidades publicas
PROGRAMA

PREVENCAO

e Controlo de Infegoes
e de Resisténcia aos
Antimicrobianos

Unidade Longa Duragao
RELATORIO DO INQUERITO DE PREVALENCIA
Healthcare-Associated Infection and Antimicrobial Use in

0 Long-Term Care Facilities HALT2

/0 U ni d d d € M ed \a D ura ga O UNIDADES DE CUIDADOS CONTINUADOS

Dados de 2012

,4% Unidade Convalescenca

4% Unidade Paliativos

r Programa de Prevencao
' e Contmlo de Infecdes
DGS, ppcira - Relatério do Estudo I de Prevaléncia de Infe¢éo associada aos cuidados de

\\8

g de Resisténcia aos Antimicrobianos ,
saude e do uso de antibiéticos em UCC, HALT2 2013



desde
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Direcdo-Geral da Satde

Portugal: HALT2 - 2013 (%C =
Resultados o

Existéncia de quartos de
Isolamento e —

/\ i
@5%@ 19,7% UMD e

18,9 UC 12,5 ULD
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Portugal: HALT2 - 2013
Atividades desenvolvidas pelos
profissionais responsaveis pelo ClI

N  Percentagem

desde
1899

Direcao-Geral da Saude

Formacao

Investir:

v" Prevencao e controlo do MRSA
v Formacao dos medicos

—
Vacinacdo da gripe sazonal aos residentes 136 95,1 H:\.,“ S

Desenvolvimento de protocolos de atendimento 124 86,7 e C




Portugal: HALT2 - 2013

desde
1899

Direcao-Geral da Salde

Resultados

W * Healthcare Associated [nfections
i European Long Term Care Faciities

R

« 8 UCC

« 245 residentes

* Tx Prev Inf11%
* Tx Prev Ant 8,6%

\. J

Programa de Prevencao
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g de Resisténcia aos Antimicrobianos

E(,, Dire¢do-Geral da Saide

?g www.dgs.pt
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Ministério da Saide

« 232 UCC

* 5150 residentes
* Tx Prev Inf 8,1%
* Tx Prev Ant 9,4%

\.

&

- EUROPEAN CENTRE FOR

DISEASE PREVENTION
AND CONTROL

P

* 19 Paises

* 143 UCC

* 3034 residentes
* Tx PrevInf 11,3%
* Tx Prev Ant 9,5%

. J




Eurpoa 2013 - HALT 2

v 66,7% incontinéncia
urinaria nos
moradores

v' 54,9% -
Desorientacao no
tempo e espaco

v" 50,8% - mobilidade
condicionada

v 42%e7,7% - Ulceras
de pressao e 'outros’
tipos de feridas

Europa / Portugal: HALT2 - 2013
Fatores de risco

DGS

Portugal 2013 - HALT 2

desde
1899

Direcdo-Geral da Saude

Convalescenca Media Longa Paliativos Total
Duracdo Duracao

Idade>85anos 98 (21,8% ) 177 (20,6% ) 462 (27,3%) 5 (12,5%) 24,4%
Cateter Urindrio 52 ( 11,6%) 149 (17,3%) 248 (14,6%) 6 (150%) 15,0%
Cateter 15 (3,3%) 16 (1,9%) 24 (1,4%) 0 1,8%
Vascular
Ulcera de 53 (11,8%) 186 (21,7%) 227 (13,4%) 5 (12,5%) 15,5%
pressao
Outras feridas 68 (151%) 131 (15,3%) 235 (13,9%) 8 (20,0%) 14,5%
Desorientacao 120 ( 26,7% ) 350 ( 40,7%) 1051 (62% ) 19 (47,5% ) 50,6%
Mobilidade 242 (53,8%) 627 (73,0%) 1326(78,3%) 28 (70,0%) 73,0%
reduzida
Cirurgia - 40 (8,9%) 16 (1,9%) 9 (05%) 1 (25%) 2,2%
ibmos 30 dias
Incontinéncia- 164 (36,4% )  519(60,4%) 1345(79,4%) 21 (52,5%) 67,3%
urinaria e/ou
fecal
Prescricao de 41 (91%) 111 (12,9%) 130 (7,7% ) 7 (17,5%) 10,4%
AM
Sinais/Sintomas 43 (9,6% ) 107 (25%) 161 (95%) 6 (150%) 10,4%
de Infecdo

Taxa de Prevaléncia de Infecao 3,4%

i-IALTZ ECDC - Surveillance Report. Point Prevalence Survey of healthcare-associated infections and antimicrobial use in European lon-term care facilities. April- May 2013

Taxa de Prevaléncia de Infe¢ao 10,4%




G

Fatores de Risco 2L

Table 7. Distribution of care load indicators and risk factors of residents in the included LTCFs,

HALT-2, 2013

“ecdc

% LTCF residents with indicator/risk factor

DGS

S

-

.

2
Care load indicators and risk E
factors Z
Care load indicators
Incontinence 50 287 65.8 0 54.3 66.7 80.0/ 1Ul]|
Disorientation 41 503 4.9 0 42.3 36.2 869.7 10I]|
Impaired mobiliy 39 345 22.6 0 38.8 30.8 63.2 10I]|
RISK TaCtors
Urinary catheter use 3923 8.8 0 2.7 6.3 11.9 86.7
Vascular catheter use 599 1.4 0 0.0/ 0.0 0.9 66.7
Pressure sores 4132 6.0/ 0 14 4.2 8.1 64.7
Other wounds 6 207 9.4 0 3.3 7.7 13.0 75.0
Recent surgery ale 1.5 0 u.u| ﬂ.ﬂ| 1.6 5I].I]|

Programa de Prevencao
e Cnntrolo de Infe¢des
e de Resisténcia aos Antimicrobianos

desde
1899

Direcdo-Geral da Salde



desde
1899

Direcao-Geral da Salde

Europa / Portugal: HALT2 - 2013
IACS por localizacao e por tipologia

Convalescenca Mesclia Longa Paliativos Total
T
Infiscio -
wrinfets 11(244%) 22 (195%) 27 (15,2%) - 60 (17,5%)
S 11(244%)  24(21,2%) 34(19,1%) 69 (20,00%)
Prowvawel
= ﬂ
Figure 23. Distribution of types of HAI in the included LTCFs, HALT-2, 2013 ! 2 [4,4%) 5 (4,4%] T {3,5%]) 1 {16,6%:) 15 (4,5%]
B {17,7%) 20{17,7%) 2B(157%) 2(333%) 56 (16,9%]
m Urinary tract infections
M Respiratory tract infections
m Skin infections
B Gastrointestinal infections
m Eye, ear, nose and mouth PTM 6 (13,3%) 6 (23%) 47 (26,4%:) 3{7,5%) B2 (23,8%)
B Bloodstream infections Inf fungica - 3 (2,67%]) 4(2,1%]) - F(2,0%)
® Unexplained fever
B Other infections
Z (4,4%) 5 {4,49) 10 {5, 6%) - 17 [4,9%)
2 [4,4%) - - - 2 {0,6%)
2 (4,4%:) 5(44%) 12 (6,7%) - 19 (5,5%)
1(2,2%) - 4(2,7%) - 5 (1,5%)
- 1{0,5%) - - 1 {0, 3%
37,5% Infecao urinaria
~ ) - 2 (1,89%) 5 (2,5%) - 7 (2,09
25,8% Infecao pele e tecid
~ . , . Outras 1 1 2 (0,6%)
21,4% Infecéo respiratoria
Total 45 [10%:) 113 iT8 6 (15%%) 344

| (13,2%)  (10,5%) (11,3%)



Europa 2013 - HALT2

— Northemn Ireland
Norway™*
Denmark
Fnland*

Belgium
Ireland

UK — Wales
Sweden
Netherlands*
Portugal

LK — England*
Germany
Greace™

Ttaly

Czech Republic*
Malta*®
Hungary
Croatia*
Slovenia®

Europa / Portugal: HALT2 - 2013 @ DGS =
Resultados comparativos

B Prophylactic use
W Therapeutic use

Prevaléncia de uso de Antibidticos

Direcao-Geral da Salde

Portugal 2013 - HALT2
v 21% faziam 2 antibioticos

v' 20% uso antibioticos foi
em UP

v 92% antibidticos via oral
v Antibidticos mais prescritos:
- Betalactamicos (39,1 %)

- Quinolonas (25,5 %)

Prevaléncia de uso de Antibioticos
9,5%

I HALT2 ECDC - Surveillance Report. Point Prevalence Survey of healthcare-associated infections and antimicrobial use in European lon-term care facilities. April- May 2013




Portugal: HALT2 - 2013

Antimicrobianos mais prescritos por
tipologia

desde
1899

Direcdo-Geral da Satde

5}

Antimicrobiano Convalescenca Média Longa Paliativos  Total
Duracgao Duracado
Amoxi-Clavulanico 12 27 30 1 70
Ciprofloxacina 9 25 18 0 52
Nitrofurantoina 2 12 18 1 33
Trimetoprim/Sulfametox 4 9 18 0 31
Levofloxacina 3 6 4 0 13
Cefuroxima 2 7 3 0 12
Ceftriaxona 1 2 7 1 11
Fluconazol 1 5 2 2 10
Fosfomicina 1 3 3 0 7

Programa de Prevencao
e Controlo de Infe¢des
e de Resisténcia aos Antimicrobianos



desde
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Direcdo-Geral da Satde

Europa / Portugal: HALT2 - 2013 &
Resultados comparativos

Agentes causais mais frequentes (Todas as tipologias de UCCI)

Escherichia coli
Klebsiella spp. I
Proteus spp. I
Pseudomonas spp. I
Staphylococcus. .

Clostridium spp.

Enterococcus spp.
Morganella spp.  NE—_—
Citrobacter spp.

Candida spp. -
]
0

] 10 15 20 25 30 35
% do total de microrganismos

Programa de Prevencao

ﬁ e Controlo de InfecBes

g de Resisténcia aos Antimicrobianos



Linhas orientadoras
Baseadas nos resultados

desde
1899

Direcao-Geral da Saude

Prioridades a Nivel Nacional:

« Desenvolver as boas praticas de prevencao de
transmissao nomeadamente em relacao as infecoes
mais frequentes: urinarias e feridas cronicas.

« Analisar o problema da existéncia do numero
significativo de residentes com ulceras de pressdo e
outras feridas para identificacao dos fatores causais a
fim de se delinear estratégias de controlo.

 Priorizar intervenc¢fes de boas praticas associada a
infecdo da pele, tecidos moles e feridas.

( Programa de Prevencao

:P e Controlo de InfecOes

g de Resisténcia aos Antimicrobianos



desde
1899

Direcdo-Geral da Saude

Bundle ou feixe de atividades
para UCCI

1. Adesdao a Campanha das Precauc¢bes Basicas de Controlo de
Infecao (PBCI),

2. Cumprimento do programa vacinal;
3. Reducado da prescricao de quinolonas;

4. Prevencdo e tratamento adequado de infecdes respiratorias da
comunidade;

5. Prevencao e tratamento adequado de infe¢des urinarias;
6. Tratamento adequado de feridas;

7. Implementacao do programa interno de apoio a prescricao

antibidtica (antibiotic stewardship).
( Programa de Prevencao

@ e Controlo de InfecBes

g de Resisténcia aos Antimicrobianos



Normas de, disponiveis no site DGS & DGS -
e no microsite do PPCIRA:

Norma n2 029/2012 de 28/12/2012 atualizada a
31/10/2013: Precaugbes Basicas do Controlo da Infecdo
(PBCI) Anexo em Word: Instrumentos de Auditoria as

Precaucdes Basicas e de Avaliacdo de Risco

Circular Normativa n® 13/DQS/DSD de 14/06/2010:
Orientacdo de Boa Pratica para a Higiene das Maos nas
Unidades de Saude

Norma n2 004/2013 de 21/02/2013, atualizada a
08/08/2013: Vigilancia Epidemioldgica das Resisténcias
aos Antimicrobianos

Orientacdo n.2 019/2013 de 23/12/2013: Orientacdo
para a Prevencdo da Infecdo na Ferida Crdnica

Norma n2 013/2014 de 25/08/2014, atualizada a
07/08/2015: Uso e Gestdo de Luvas nas Unidades de
Saude;

Norma n2 019/2014 de 19/12/2014, atualizada a
24/03/2015: Diagndstico da Infecdo por Clostridium
difficile nos Hospitais, Unidades de Internamento de

Cuidados Continuados Integrados e na Comunidade

Programa de Prevencao

@ e Controlo de InfecGes

e de Resisténcia aos Antimicrobianos

1899

Norma n? 018/2014 de 09/12/2014, atualizada a
27/04/2015: Prevengdo e Controlo de Colonizacdo e
Infecdo por Staphylococcus aureus Resistente a

Meticilina (MRSA) nos hospitais e unidades de
internamento de cuidados continuados integrados

Norma n2 006/2014 de 08/05/2014, atualizada a
08/05/2015: Duragdo de Terapéutica Antibidtica

Norma n2 031/2013 de 31/12/2013, atualizada a
18/12/2014: Profilaxia antibidtica cirdrgica

Norma n2 011/2015 de 23/06/2015: Vacinagdo contra
infecBes por Streptococcus pneumoniae de grupos com

risco acrescido para doenca invasiva pneumocécica
(DIP). Adultos (>=18 anos de idade).

Norma n2 024/2013 de 23/12/2013: Prevencdo da
Infecdo do Local Cirdrgico

Norma n? 045/2011 de 26/12/2011. Antibioterapia na
Pneumonia Adquirida na Comunidade em Adultos

Imunocompetentes

Norma n2 022/2011 de 28/09/2011, atualizada a
05/03/2013:

Prescrigao de Ventiloterapia e outros Equipamentos

Cuidados Respiratérios Domicilidrios:

Direcdo-Geral da Saude


http://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0292012-de-28122012.aspx
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Conclusbes & DGS -

Estratégia prioritaria:

1. Definicao e implementacao da estrutura PPCIRA

Local

2. Campanha de precaucfes basicas de Controlo de
Infecao

3. Vigilancia epidemiologica obrigatoria

4. Programa de apoio a prescricao antibidtica

obrigatorio
5. Normas
6. Informacao/Educacao
7( u@gﬁnﬁﬁaﬁ%g@\r forcas / Alianca Intersectorial
é.‘) hﬁé%%gﬁéﬂﬁmﬂr“fﬁe@ra / Contratos-programa



Muito Obrigada!

Programa de Prevencdo

L('j‘ e Controlo de Infe¢Bes

e de Resisténcia aos Antimicrobianos ’
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