
Algoritmo: Avaliação do risco de infeção e aplicação de medidas de contenção e de protecção: 

Patologias usuais PBCI 

Todas, incluindo: 

Herpes Zoster 

localizado; Herpes 

Simples; HIV; 

Hepatites 

Bactérias MMR; 

Pediculose; 

escabiose; Diarreia 

por Clostridium 

difficile; Diarreia na 

Pediatria; Infeções 

extensas 

Tuberculose; 

Sarampo 

Varicela; 

Herpes Zoster 

(disseminado ou em 

doente 

imunossuprimido) 

Meningite 

bacteriana; 

Rubéola; 

Papeira 

< 500 neutrófilos; 

Queimaduras 

extensas não 

infetadas 

Tipo de 

Precauções 

PBCI Contacto Via Aérea Contacto + Via 

Aérea 

Gotículas Doente 

Imunossuprimido 
Quarto Comum Individual 

Comum 

Portas fechadas 

Obrigatório; 

Portas e janelas 

fechadas. 

Obrigatório; 

Portas e janelas 

fechadas. 

Individual 

Comum 

Portas fechadas 

Individual 

Comum 

Portas fechadas 

Luvas Risco de contacto 

com sangue e outras 

secreções e excreções 

Sempre que entrar no 

quarto; 

Retirar antes de sair 

do quarto 

PBCI Sempre que entrar no 

quarto; 

Retirar antes de sair 

do quarto 

PBCI PBCI 

Avental Risco de 

contaminação da 

farda com sangue e 

outra matéria orgânica 

Ao entrar no quarto PBCI Ao entrar no quarto PBCI PBCI 

Máscara Risco de salpicos de 

sangue e outra 

matéria orgânica para 

as mucosas oral, nasal 

e ocular (adicionar 

protector ocular) 

 

PBCI 

Para não imunes à 

patologia 

M.ª Especial (N95); 

Colocar e remover  na 

antecâmara. 

Para não imunes à 

patologia 

M.ª Especial (N95); 

Colocar e remover  na 

antecâmara. 

Para não imunes à 

patologia: 

M.ª Cirúrgica; 

Colocar ao entrar no 

quarto. 

 

PBCI 

Higiene das Mãos Sabão líquido/SABA Sabão líquido/SABA Sabão líquido/SABA Sabão líquido/SABA Sabão líquido/SABA Sabão líquido/SABA 

Deambulação Sem restrição Limitar; 

Se necessário, 

proteger lesões e 

conter drenagens; 

O profissional deve 

usar luvas e avental 

 

Evitar; 

Se necessário, colocar 

máscara cirúrgica no 

doente. 

Proibida Evitar; 

Se necessário, colocar 

máscara cirúrgica no 

doente. 

Evitar; 

Na TMO,  colocar 

máscara com filtro 

HEPA no doente. 

Transporte do 

doente 

Sem restrição Limitar; 

Se necessário, 

proteger lesões e 

conter drenagens. 

 

Evitar; 

Se necessário, colocar 

máscara cirúrgica no 

doente 

Evitar; 

Se necessário, colocar 

máscara cirúrgica no 

doente e protegê-lo 

com lençol. 

Evitar; 

Se necessário, colocar 

máscara cirúrgica no 

doente. 

Evitar; 

Na TMO, colocar 

máscara com filtro 

HEPA no doente. 

Fonte: Adaptado de: Enf.ª Dr.ª Valeska Stempliuk-IEP(HSL. Hospital SírioLibanês: “Precauções padrão e Isolamento”. 



 


