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& A extensao do problema das RAM .

AMR in 2050
10 million

Tetanus

Road traffic

accidents i Cancer
1.2 million 8.2 million
700,000
(low estimate)
Measles : Cholera
130,000 100,000~
120,000
Diarrhoeal
disease Diabetes
1.4 million 1.5 million
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Previsao de mortalidade anual
atribuivel a resisténcia
antimicrobiana, em 2050:

a cada 3 segundos morrera 1
pessoa com uma IACS intratavel!

Source: Review on Antimicrobial Resstance. antimicro biol Resistance:
Taclding o Crisis for the Hedlth and Wealth of Wations. 2014,
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& A extensao do problema das RAM

L A emergéncia da resisténcia aos antimicrobianos (RAM)
acontece em todo o mundo, implicando agentes
microbianos que s&o ameacas a saude humana e animal.

O Tal reduz as opcdes de tratamento com consequéncias no
aumento de morbimortalidade e custos dos cuidados de
saude e sociais.
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& A extensao do problema das RAM

[ As bactérias multirresistentes circulam na popula¢cdo humana e animal
através do contacto interindividual, dos alimentos, da agua e do ambiente.

1 A sua transmissdo é favorecida pelas viagens, migracoes e grandes
concentracoes de pessoas e animais.

d A velocidade e o volume de viagens intercontinentais criam novas
oportunidades para microrganismos resistentes se espalharem globalmente.

1 Grandes oportunidades de partilhar o material genético, criando novas
estirpes resistentes a um ritmo sem precedentes.

[ Nenhum pais pode enfrentar com éxito as RAM agindo isoladamente.
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S “ One Health”- “Uma sé Saude” |

One Health
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One
Health

Coordinating
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Communicating Collaborating
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People who protect To achieve the best
human, animal, and health outcomes for
environmental health, people, animals, plants,
and other partners and our environment

A OMS trabalha em colaboracdo com a Organizacao das Nac¢des Unidas para a Alimentacéo e a Agricultura
(FAO) e a Organizacao Mundial de Saude Animal (OIE) para promover respostas multissetoriais.
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@;ﬂ HANI]]UNG m WL NISEAS . La salud humana, la sanidad animal y el medioambiente 7

estan estrechamente ligados
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G Plano Nacional de Combate as Resisténcias
2" aos Antimicrobianos (PNCRAM) '

 janeiro - maio 2017: producéo de documento martir pelo PPCIRA.

* maio - dezembro 2017: contributos da DGAV e APA e discussao de
estratégias conjuntas.

« fevereiro 2018: documento final apresentado a tutela da saude,
Incluindo proposta de compromisso interministerial.

« marco 2018: plano apresentado a tutela da agricultura e veterinaria e
tutela do ambiente, incluindo proposta de compromisso.

« Atual: plano aprovado pelas respetivas tutelas,
compromisso ainda nao acordado.
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G PLANQ NACIONAL DE COMBATE
A RESISTENCIA AOS ANTIMICROBIANOS
(PNCRAM)
2018-2022
no ambito do conceito
“Uma So6 Saude”

Elaborado por:

DGS - Direcdo Geral da Saude /Programa de Prevencdo e Controlo das Infe¢des e
Resisténcia aos Antimicrobianos (PPCIRA)

DGAV - Direcao Geral de Alimentagao e Veterinaria

APA - Agéncia Portuguesa do Ambiente
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& PNCRAM - Objetivos globais e estratégiag =

Adotadas as linhas estratégicas propostas pela OMS, OIE e FAO:
1. Prosseguir a implementacao do conceito “Uma S6 Saude”.
2. Melhorar o conhecimento sobre a resisténcia aos antimicrobianos.

3. Fortalecer a base de conhecimento e evidéncia através da vigilancia
epidemiologica, monitorizacao ambiental e investigacao.

4. Reduzir aincidéncia de infecéao.
5. Otimizar o uso dos antimicrobianos.
6. Manter o compromisso e aumentar o investimento em novos

medicamentos, ferramentas de diagndstico, vacinas e outras intervencdes
relevantes.
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1. Prosseguir a implementacao do conceito de
Uma Sé Saude

v Promover a estreita cooperacao entre os setores da Saude
Humana, da Saude Animal e do Ambiente a nivel central, tendo
em perspetiva promover a Saude humana e animal, garantir a
Seguranca dos Alimentos e assegurar a protecao do Ambiente.

v' Promover a estreita cooperacao entre o poder local, regional e
central paratomada de decisdo nos dominios da Saude
Humana, da Saude Animal e do Ambiente.

v Promover a estreita cooperacao entre decisoras/es,

interessadas/os e representantes dos sectores da saude
humana, da saude animal e do ambiente.
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G 2. Melhorar o conhecimento sobre a

3 A . :
9 resisténcia aos antimicrobianos

v Promover a informacao das pessoas.

v Otimizar a consciéncia sobre o uso de antibiéticos.
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G 3. Fortalecer a base de conhecimento e evidéncia
\9) |

através da vigilancia epidemiologica, monitorizacao
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ambiental e investigacao.

v Fortalecer os meios nacionais de Vigilancia
Epidemiologica.

v' Melhorar o conhecimento sobre areas de potencial
contaminacao antimicrobiana nos recursos hidricos.

v Fomentar a investigacéao cientifica.
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S 4. Reduzir aincidéncia de infecao.
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v Fomentar medidas adequadas de
Controlo de Infecéao.

v Promover a adesdo aos Programas
de Vacinacao.
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S 5. Otimizar o uso dos antimicrobianos !

dos antibidticos

Lo o - %
v Promover boas praticas de prescricao. BEeias ‘.'

€ uma responsabilidade
de todos!

v Implementar medidas de controlo da
utilizagao dos Antimicrobianos g
Criticamente Importantes. T e 40 woss: by

v Promover o diagndstico microbioldgico.

v Promover arevisao dos medicamentos antimicrobianos
pelaindustria farmacéutica.
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@ 6. Manter o compromisso e aumentar o investimento
sustentado em novos medicamentos, ferramentas de
diagnostico, vacinas e outras intervencdes
relevantes.

v Aumentar o investimento.

v' Monitorizar o cumprimento dos objetivos propostos
no plano.

v' Cooperacéao internacional.
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Cumprimento do Despacho n® 15423/2013

Cumprimento do Despacho n.° 3844-A/2016

Implementacéo do projeto e-bug

Dinamizacédo da Alianca Portuguesa para a Preservacao do
antibiético

Funcionamento do Sistema de Vigilancia Epidemiol6gica das
Resisténcias aos Antimicrobianos

Constituicdo CGL PPCIRA: 100% nos hospitais, ACES e UCCI
publicos e privados,Implementacdo do PAPA: 95% dos
hospitais publicos, 75% ACES, 75% das UCCI; 75% dos
hospitais privados.

agrupamentos de escolas de pelo eno Ad acoe
Reglonals de Saude
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= saude humana:

Emissao e revisdo de normas nacionais

Metas a atingir até 2022 na area da
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Normas bésicas em Controlo de infecdo, normas para a maioria

das infe¢gdes bacterianas mais frequentes e prevencéao da ILC.

Programa “Guardiao do Antibiético”

Consumo de antibiéticos na comunidade

Consumo de carbapenemos nos hospitais

Resisténcia a meticilina em Staphylococcus aureus (MRSA) em
estirpes invasivas

Resisténcia a carbapenemos em Klebsiella pneumoniae

Incorporacédo da RAM nos curricula de medicina e enfermagem

Implementado em 60% dos ACES.

17,00 DHD

<1 DHD

35%

<10%

Implementado em 100% dos cursos publicos.



Metas a atingir até 2022 na area da
salde animal e ambiente:
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Incorporacédo da RAM nos curricula de medicina e enfermagem

e Implementado em 50% dos cursos publicos.
veterinaria

Oferta formativa incluindo o tema da RAM para médicos

W Pelo menos uma em cada Regido, por ano.
veterinarios e produtores

Avaliacdo de RAM em agentes zoono6ticos no ambito dos
planos em curso (Brucela abortus, B. melitensis, Em pelo menos 20% dos isolados.
Mycobacterium bovis, Salmonella)

EIEE R o SN ST E o S o T e ETe [Felole ERG IS0 L ERe lRTESTo I Pelo menos um guia para cada uma das espécies (ruminantes, suinos,
de Antibi6ticos e para 0 seu uso responsavel aves e coelhos).

Inclusdo do tema na visita veterinaria de epidemiovigilancia e

S Registo do tema em 50% das visitas veterinarias
distribuicao de flyers

Implementacédo de sistemas de registo e avaliagdo de Pelo menos em 50% das exploracdes de aves e suinos da classe 1 e 2
biosseguranca em exploragdes pecuarias REAP.

Adocdo de normas nacionais no ambito dos medicamentos Avaliacdo e adocdo de normas nacionais de execucédo das futuras
veterinarios disposicoes da UE relativas a medicamentos veterinarios.

Adocédo de normas nacionais no ambito dos alimentos Avaliagédo e adocdo de normas nacionais de execucgédo das futuras
medicamentosos disposictes da UE relativas a alimentosos medicamentosos.

Avaliagéo de todo o universo de fabricantes de alimentos medicamentosos
PVAMAA - Plano de vigilancia para controlo das doses para eliminacdo ou reducéo para teores de contaminagao cruzada
terapéuticas e transferénciainevitavel de antimicrobianos em legalmente estabelecidos para residuos de antimicrobianos em alimentos
estabelecimentos do setor dos alimentos para animais compostos para todas as espécies animais/fases de desenvolvimento
visadas.

Reducéo do uso de colistina em medicina veterinaria 5mg/PCU, até 2021

Implementagé&o de procedimento de acordo com as normas da ESVAC, até
final de 2019

Monitorizac&o do uso de antibioticos em bovinos




-, Metas a atingir até 2022 na area da
2 salde animal e ambiente:
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Implementagdo do PVRAM nos géneros alimenticios (Deciséo Colheita das amostras previstas para PT e comunicac¢ao dos

2013/652/EU) resultados analiticos relativos a RAM.

Relatério das campanhas de monitorizagcdo de aguas superficiais e
de aguas subterraneas, no sentido de melhorar o conhecimento

x . . ; Até final de2019
sobre a ocorréncia de antimicrobianos de uso humano e animal

nestes meios.

Es_tgd(_) de~avalla(;ao de impactes ambientais e respetiva Até final 2020
minimizagao.

z;(i)rggls)tas de revisdes legislativas e regulamentares (saude Até final 2020

Relatério de Supervisdo RAM (saude animal) Até final 2020
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S Plano Operacional

« A desenvolver pelos setores das areas da saude
humana, saude animal e ambiente, alicercado na
estratégia e metas expostas.

— jaem desenvolvimento. Pela DGS, consignado
nos objetivos e designios do PPCIRA.

« Grupo de Trabalho: devera operacionalizar as
estratégias conjuntas, Plano de Monitorizacao e
Avaliacao.

— necessario assinatura do compromisso
Interministerial para a sua prossecucao.
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PNCRAM:

Uma oportunidade para reduzir RAM,
iInfecao e mortalidade!

Uma responsabilidade partilhada!

Um compromisso para a melhorial
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Programa de Prevencao

@ e Controlo de Infe¢des

e de Resisténcia aos Antimicrobianos

Obrigados!
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DE SALDE Diregdo-Geral da Saude
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Alameda D. Afons'ues, 45
1049-005 Lisboa - al
Tel.: +351 218 430
Fax: +351 218 430 530
E-mail: geral@dgs.min-saude.pt

www.dgs.pt



