Preparacao pre-cirirgica das maos
por friccao com solucao antissética de base alcoolica
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e Lave as m&os e antebragos com agua e sabao, a chegada ao bloco . S .
operatorio, apds colocagéo do fardamento especifico (gorro/barrete/ . S .
touca e mascara cirdrgica). Limpe os leitos subungueais com estilete e . .. .
agua corrente na primeira cirurgia do dia. Seque bem as m&os com um . .. .
toalhete descartavel absorvente. . . . .
e ~ . z . - | | | | | | | |
* Utilize uma solucéo antisséptica de base alcoodlica (SABA) para a W 2
preparacgdo pré cirurgica das maos, que cumpra a norma EN 12791, Cologue aproximadamente Mergulhe as pontas dos
seguindo a tecnlpa |Iustrqd’a nas imagens de 1 a 17, _antes de 5 ml (3 doses) de SABA na dedos da mao direita na
qualquer procedimento cirurgico/procedimento invasivo. palma da sua méo esquerda,  solugdo, de forma a
* Apos retirar as luvas cirurgicas, lave as mdos com agua e sab&o, utilizando o cotovelo do seu  descontaminar a drea
eliminando a presenga de qualquer residuo de p6 ou fluidos organicos. brago contra lateral, para sob as unhas (5 segundos).
acionar o dispensador.
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Imagens 3-7: Espalhe a solugdo no antebraco direito, até ao nivel do cotovelo; Assegure-se que toda a superficie da pele fica coberta pela solugdo alcodlica na
fase liquida, utilizando movimentos circulares em volta do antebrago, até que a SABA tenha evaporado totalmente (10 — 15 segundos).
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Imagens 8-10: Repita os passos 1-7 para a mao e antebrago esquerdo. Coloque aproximadamente Envolva totalmente a
5 ml (3 doses) de SABA na superficie das maos até
palma da mao esquerda, utili-  aos punhos, com SABA,
zando o cotovelo direito, de friccionando as palmas
forma a friccionar ambas as das maos em movimentos
maos em simultaneo, até aos  de rotagao.
punhos, seguindo todos 0s
passos descritos nas imagens
12-17 (20-30 segundos).
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Friccione a palma direita Friccione as palmas das Friccione a face posterior Friccione o polegar da mdo Quando as maos estiverem
sobre 0 dorso da mao maos em movimentos de dos dedos, nas palmas esquerda, em sentido bem secas, pode entao
esquerda com os dedos vai e vem, com os dedos opostas com os dedos rotativo entrelagando-o vestir a bata cirurgica
entrelagados e vice-versa. entrelagados. entrelagados, com um na palma da mao direita e estéril e calcar as luvas

movimento para os lados vice-versa estéreis.
e para tras.

Repita esta sequéncia (em média de 60 segundos) o nimero de vezes que somadas, constituam a duracao recomendada pelo fabricante
da SABA, para o efeito de desejado. Pode ser de duas a trés vezes.
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