Preparacao pré-cirirgica das maos
por friccao com solucao antissética de base alcodlica

e Lave as maos e antebragos com agua e sabao, a chegada ao bloco
operatério, apds colocagao do fardamento especifico (gorro/barrete/
touca e mascara cirrgica). Limpe os leitos subungueais com estilete e
agua corrente na primeira cirurgia do dia. Seque bem as mdos com um
toalhete descartavel absorvente.

e Utilize uma solugéo antisséptica de base alcodlica (SABA) para a
preparagao pré cirurgica das méos, que cumpra a norma EN 12791,
seguindo a técnica ilustrada nas imagens de 1 a 17, antes de
qualquer procedimento cirurgico/procedimento invasivo.

e Apds retirar as luvas cirdrgicas, lave as mdos com agua e sab&o,
eliminando a presenga de qualquer residuo de pé ou fluidos organicos.
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Coloque aproximadamente
5ml (3 doses) de SABA na
palma da sua mdo esquerda,
utilizando o cotovelo do seu
brago contra lateral, para
acionar o dispensador.
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Mergulhe as pontas dos
dedos da mao direita na
solugdo, de forma a
descontaminar a area

sob as unhas (5 segundos).

- e s eSS E ey

L) 1
. (~ u
u “ ]
L] [ ]
] J
L} L]
n s ]
L} L]
L} L]
] - '
L} L]
L} L]
. q

CSassssssssssas

Imagens 3-7: Espalhe a solugdo no antebrago direito, até ao nivel do cotovelo; Assegure-se que toda a superficie da pele fica coberta pela solugdo alcodlica na
fase liquida, utilizando movimentos circulares em volta do antebraco, até que a SABA tenha evaporado totalmente (10 — 15 segundos).
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Imagens 8-10: Repita 0s passos 1-7 para a médo e antebrago esquerdo.
'C-----------.‘ .'-----------.‘ .d-----------.‘
. T . ) :
13} HETE HET :

CSassssssssssas AaEEEEEEEEEEES Qs EEEEEEEEEES

Friccione a palma direita
sobre o dorso da mao
esquerda com os dedos
entrelagados e vice-versa.

Friccione as palmas das
maos em movimentos de
vai e vem, com os dedos
entrelacados.

Friccione a face posterior
dos dedos, nas palmas
opostas com os dedos
entrelagados, com um
movimento para os lados
e para tras.
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Cologue aproximadamente
5 ml (3 doses) de SABA na

12

palma da mao esquerda, utili-

zando o cotovelo direito, de
forma a friccionar ambas as

maos em simultaneo, até aos

punhos, seguindo todos 0s

passos descritos nas imagens

12-17 (20-30 segundos).
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Friccione o polegar da mao
esquerda, em sentido
rotativo entrelagando-o

na palma da mao direita e
vice-versa
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Envolva totalmente a
superficie das mdos até
a0s punhos, com SABA,
friccionando as palmas
das maos em movimentos
de rotagao.
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Quando as maos estiverem
bem secas, pode entdo
vestir a bata cirirgica
estéril e calcar as luvas
estéreis.

Repita esta sequéncia (em média de 60 segundos) o nimero de vezes que somadas, constituam a duracéo recomendada pelo fabricante]

[da SABA, para o efeito de desejado. Pode ser de duas a trés vezes.
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All reasonable precautions have been taken by the World Health Organization to verify the information contained in this document. However, the published material is being distributed without warranty of any kind,

either expressed or implied. The responsibility for the interpretation and use of the material lies with the reader. In no event shall the World Health Organization be liable for damages arising from its use.




