
 

Sr. Visitante 
Higienize as suas mãos antes e depois de 

fazer a visita. 

 

 

 

 

 

 

 

Se tem outras visitas a fazer faça-as antes 
de entrar neste quarto. 
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Sr. Utente Tem Tosse ou Espirros? 

 

Solicite uma máscara 
 
 
 
 
 

Não tussa nem espirre para as mãos, use lenços de 
papel ou o braço. 

 
 
 
 
 

Higienize as suas mãos depois de se assoar. 
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