
Proceder à Higiene das Mãos

Bata: Vestir a bata de frente 

para trás cobrindo 

completamente o tronco 

desde o pescoço até aos 

joelhos.

Atar atras do pescoço e da 

cintura. 

Máscara/Respirador de 

Partículas: Segurar os atilhos 

ou elásticos a meio da cabeça 

e do pescoço, ajustar o clip 

nasal, ajustar a máscara à 

face e abaixo do queixo.

Verificar o ajuste e 

funcionamento do respirador, 

verificando se existem fugas. 

Óculos/Viseira: Colocar na 

cara e ajustar 

Luvas: Calçar a luva e 

sobrepor o punho da bata

O lado exterior das luvas 

está contaminado.

puxe o lado exterior da luva 

com a mão enluvada oposta. 

Segure a luva removida na 

mão enluvada.

Faça deslizar os dedos da 

mão sem luva sobre a outra 

luva e retire-a pelo punho.

O lado exterior das Óculos/

Viseira está contaminado: 

segure pelas hastes ou 

bandas da cabeça

A parte da frente e as 

mangas da bata estão 

contaminadas: desaperte o 

atilho do pescoço e depois o 

da cintura; remova a bata 

puxando pelos ombros em 

direção ao mesmo braço; a 

bata ficará do avesso. Afaste 

a bata do corpo enrolando-a 

sobre o exterior.

A parte da frente da 

mascara/respirador de 

partículas está 

contaminada: solte primeiro o 

atilho do pescoço e só depois 

o da cabeça. No caso do 

respirador de partículas 

agarre primeiro o elástico 

inferior e depois o superior e 

remova o respirador.

Proceder à Higiene das Mãos

Colocação de EPI Remoção de EPI

Executar os procedimentos e manter as mãos afastadas da cara e 

limitar o contacto com as superfícies

Tarefa 

terminada

Adaptado de: Public Health Agency of Canada (PHAC): Routine Practices and Additional Precautions Assessment and Educational Tools, 2012 e CDC: Guideline for Isolation 

Precautions: Preventing Transmission of Infectious Agents in Healthcare Settings, 2007.
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