CURSO

GESTORES DA PREVENCAO DA DIABETES TIPO 2

Data: 6,7 e 8 de Outubro de 2010

Duragdo: 3 dias — 18 horas — Horario Laboral

Formadores: Médicos, Dietistas, Enfermeiros, Psicélogos

Destinatarios: Profissionais de salde e responsaveis da intervencdo social ou de

salde das autarquias

N2 Formandos por Curso: 30 Pessoas

Modalidade: Presencial

PROGRAMA
DIA 6 DIA7 DIA 8
9H30 - 13H00 9H30 - 13H00 9H30 - 13H00

= APRESENTACAO

= AUMENTO DA PREVALENCIA
DA DIABETES EM PORTUGAL
- DEFINICAO DO PROBLEMA

= PROGRAMA NACIONAL DE
PREVENGAO E CONTROLO
DA DIABETES

= EDUCACAO PARA A
MUDANCA

= ASPECTOS PSICO-SOCIAIS E
CULTURAIS DOS
COMPORTAMENTOS

= MUDANCA DE ESTILOS DE
VIDA PARA A PREVENGAO
DA DIABETES

- NUTRICAO

= PAPEL DOS FORMADORES
NA AREA DA PREVENGAO DA
DIABETES

» ESTRUTURA, ORGANIZAGAO
E IMPLEMENTAGAO DE UM
PROJECTO DE INTERVENGAO

= REDES DE SUPORTE

14H00 - 17HO0

= O QUE E A DIABETES NO
SEC. XXI?

= PREVENGCAO EM DIABETES
- EVIDENCIAS QUE SUPORTAM A
NECESSIDADE E A POSSIBILIDADE

14H00 - 17H00

= MUDANCA DE ESTILOS DE
VIDA PARA A PREVENGAO
DA DIABETES

- NUTRICAO
- EXERCICIO FisICO

14H00 - 17HO0

= PLANEAMENTO DE
PROJECTOS INDIVIDUAIS DE
INTERVENGAO NA
COMUNIDADE

* AVALIACAO DO CURSO




