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Assunto: Realizagdo do Estudo de Monitorizagdo da Implementacéo N°: 21/PND
Nacional e Regional do Rastreio Sistemético e Tratamento DATA: 25/06/09
da Retinopatia e Nefropatia Diabéticas e dos Cuidados ao
Pé Diabético

Para: Presidentes dos Conselhos de Administracdo, Directores Clinicos e Directores de
Servigo dos Hospitais do SNS, Directores Executivos e Directores Clinicos dos
Agrupamentos de Centros de Salde

Contacto na DGS: Coordenador do Programa Nacional de Prevencéo e Controlo da Diabetes
(PNPCDIABETES) - Dr. José Boavida

No ambito do Programa Nacional de Prevencio e Controlo da Diabetes (PNPCD) a Direcgao -
Geral da Saide, em colabora¢ao com a Sociedade Portuguesa de Diabetologia (SPD), encontra-se
a desenvolver um estudo que visa o levantamento rigoroso da situa¢do nacional no que diz
respeito ao rastreio e tratamento das complicagcdes microvasculares da Diabetes.

O objectivo geral do Estudo a desenvolver é a avaliagdio da implementacio da prevencio
terciaria, respeitante as retinopatia e nefropatia diabéticas e aos cuidados ao “pé diabético” e da
sua monitorizagao, no territorio de Portugal Continental em geral e em cada uma das suas cinco

Regioes de Saude.

Sendo um dos objectivos da politica de saude para a intervengdo na area da diabetes a prevencgao
terciaria das complicagoes desta doenga, implicando tanto o seu diagndstico precoce como o
respectivo tratamento imediato, o conhecimento da realidade e das praticas do Sistema Nacional
de Saude neste dominio ¢ considerado como um elemento fundamental para a definicio de
estratégias de intervencdo adequadas.

Neste contexto, a colaboragao e a disponibilidade de todas as entidades e estruturas do Sistema
Nacional de Saide revela-se essencial para a obtencao dos resultados esperados.

No decurso do segundo semestre de 2009 as entidades e organismos do Sistema Nacional de
Satude serdo solicitados pelo Programa Nacional de Prevengao e Controlo da Diabetes e pela
equipa formada conjuntamente com a Sociedade Portuguesa de Diabetologia no sentido de
fornecerem a esta entidade um conjunto de dados de suporte a realizacio do referido Estudo,
relativos a respectiva actividade e procedimentos nas areas da retinopatia e nefropatia diabéticas e
do “pé diabético”.

Os dados necessarios a realizacio do Estudo serdo recolhidos tanto através de solicitacao directa
as estruturas de saude para o fornecimento de listas de dados relativos as pessoas com diabetes,
como através de acesso directo das equipas de investiga¢do aos registos informatizados dos
utentes com diabetes.
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