Ministério da Saude

Direccao-Geral da Saude Circular Informativa

Assunto: Curso sobre "A Diabetes no Idoso" Ne°: 23/DFI
29 de Junho de 2006 DATA: 19/05/06

Para: Conhecimento de todos os Estabelecimentos de Saude

Contacto na DGS: Direcgado-Geral da Saude- Direcgao de Servigos de Prestagao de Cuidados de
Saude- Divisdo de Formacgao e Investigagao

Numa altura da vida em que estao muitas vezes associadas outras doengas para além da Diabetes a
uma situagao de dependéncia, uma eficaz organizacao do apoio ao diabético idoso contribui para
melhorar muito a sua qualidade de vida. Os cuidados com o diabético idoso devem ser partilhados
entre cuidadores da area da saude e outros cuidadores especializados, através de uma relagdao
eficaz, procurando evitar as muito frequentes e habituais duplicagdes de servigos.

Neste contexto, a Direc¢ao-Geral da Saude em parceria com o Alto Comissariado da Saude,
promove um curso de formagdo no dia 29 de Junho de 2006 sobre «A Diabetes no Idoso» que
decorrera nas instalagdes do INFARMED, Edificio Tomé Pires, no Parque da Satude, Avenida do
Brasil, n.° 53, 1749-006 Lisboa.

O curso destina-se a Ajudantes Familiares e Auxiliares de Acgao Médica, pretendendo-se que no
final do curso os formandos sejam capazes de:

1. Relacionar os diferentes aspectos do tratamento da diabetes - alimentagao, exercicio fisico,
insulinoterapia e autocontrolo;

Demonstrar a técnica de administraciao de insulina;

Utilizar conhecimentos sobre a autovigilancia e autocontrolo;

Identificar e tratar hipoglicémias;

Prestar cuidados preventivos aos pés.
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O numero de candidatos ¢ limitado.

A ficha de inscri¢ao em anexo deve ser totalmente preenchida e enviada para a Direcgao-Geral da
Saude — Divisao de Formagao e Investigacdo, Alameda D. Afonso Henriques, 45, 1049-005
Lisboa, ou por fax para o n.° 21 843 06 84 até a data limite de 16 de Junho de 2006.

Até ao dia 26 de Junho serdo contactados, apenas, os candidatos seleccionados.

Os Cursos sao co-financiados pelo Programa Operacional Sadde XXI (FSE), razao pela qual as
inscri¢des serdo gratuitas, nao sendo da responsabilidade desta Direcgao-Geral quaisquer despesas
relativas a deslocagbes e alojamentos.

Chama-se a atengio que, por imposi¢ao das actuais regras de co-financiamento FSE, nio
serdo integrados no grupo de formandos, candidatos provenientes da Regido de Lisboa e
Vale do Tejo.

O Director-Geral da Satude

Francisco George

Anexo: Programa e Boletim de Inscri¢do
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Ficha Técnica

Organismo Promotor
Direcgéao-Geral da Saude (DGS)

Servigos Organizadores

Alto Comissariado da Saude - Coorde-
nacdo do Programa Nacional para a
Saude das Pessoas Idosas e Cidadaos
em Situacido de Dependéncia

Direccao—Geral da Saude — Direcgao de
Servicos de Prestacdao de Cuidados de
Saude - Divisao de Formagao e Investi-
gagao

Datas e Horario de Realizagao

Data de Realizagao:
29 de Junho de 2006

Manha: 09h30 — 12h30
Tarde: 14h00 — 18h00

Local de Realizacao

INFARMED

Edificio Tomé Pires

Parque da Saude de Lisboa
Avenida do Brasil, 53
1749-006 Lisboa

Inscrigoes

As inscrigdes devem ser feitas através
de ficha de inscricdo proépria disponivel
no site da DGS (www.dgs.pt) e no site
do ACS (www.acs.min-saude.pt)

A ficha de inscricdo uma vez correcta e
completamente preenchida, devera ser
enviada por fax ou correio para a Divi-
sdao de Formacdo e Investigacdo da
DGS.

As inscri¢gdes decorrem até 16 de Junho
de 2006 e sio limitadas a 30 participan-
tes por edigao.

Os candidatos seleccionados serédo con-
tactados até dia 26 de Junho.

Contactos e Informacoées

Direcgdo-Geral da Saude

Divisao de Formacéo e Investigagao
Telef: 218 430 552

Fax: 218 430 6 84
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Programa Operaciona da Saide Co-Financiamento pelo FSI Plano Naclonal de Sadda
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Ministério da Saude

Curso de Formacao

A Diabetes no Idoso

29 de Junho de 2006

Programa

DIRECGAO-GERAL DA SAUDE
Divisdo de Formagao e Investigagao



Fundamentacao

Numa altura da vida em que estdo mui-
tas vezes associadas outras doencas
para além da Diabetes a uma situagcao
de dependéncia, uma eficaz organiza-
¢ao do apoio ao diabético idoso contribui
para melhorar muito a sua qualidade de
vida.

Os cuidados com o diabético idoso
devem ser partilhados entre cuidadores
da area da saude e outros cuidadores
especializados, através de uma relagao
eficaz, procurando evitar as muito fre-
quentes e habituais duplicagdes de ser-
Vigos.

Destinatarios

Ajudantes Familiares e Auxiliares de
Accao Médica

Objectivos

Pretende-se que no final do curso os for-
mandos sejam capazes de:

« Relacionar os diferentes aspectos
do tratamento da diabetes - alimen-
tacao, exercicio fisico, insulinotera-
pia e autocontrolo;

o Demonstrar a técnica de administra-
¢ao de insulina;

e Utilizar conhecimentos sobre a auto-
vigilancia e autocontrolo;

e Identificar e tratar hipoglicémias;

e Prestar cuidados preventivos aos
pés.

Conteudos
I. Nogbes basicas da Diabetes

1. O que é a Diabetes

2. Causas da Diabetes

3. Tipos de Diabetes

4. Sintomas da Diabetes

5. Compensacéao da Diabetes
6. Complicagdes da Diabetes

Il. Aspectos importantes no tratamento da
diabetes

1. Alimentacao;

2. Exercicio fisico

3. Insulinoterapia
3.1. Tipos de insulina
3.2. Técnica de administragao
3.3. Locais e rotagao

4. Autovigilancia e autocontrolo
4.1. Como avaliar, registar e
interpretar os resultados glicé-
micos
4.2.Como avaliar a compen-
sacao da diabetes

5. Apoio Psicossocial

[ll. Hipoglicémias
1. Prevencéao
2.Sintomatologia
3. Tratamento

IV. Cuidados preventivos aos pés
1. Cuidados de higiene
2. Cuidados de Vigilancia
3. Cuidados com meias e calgcado



