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Programa Nacional para a Diabetes e Programa Nacional de Satide Escolar

Diabetes tipo 1; Insulina; Necessidades de Saude Especiais

Agrupamentos de Centros de Saude (ACES); Unidades Locais de Saude (ULS);
Hospitais

Programa Nacional para a Diabetes: diabetes@dgs.pt

Nos termos da alinea c) do n2 2 do artigo 22 do Decreto Regulamentar n? 66/2007, de 29 de maio, na
redacdo dada pelo Decreto Regulamentar n2 21/2008, de 2 de dezembro, no seguimento de Orienta¢do
anterior’, no ambito do Programa Nacional de Satde Escolar e do Programa Nacional para a Diabetes
emite-se a seguinte Orientacdo:

A Diabetes tipo 1 é a forma mais frequente (95% dos casos) nas criangas e nos adolescentes diagnosticados.
Em Portugal, em 2009, foram detetados 17 novos casos por 100.000 criangas dos O aos 14 anos (268
criangas), correspondendo ao dobro do registado no ano 2000, o que estd de acordo com a tendéncia
internacional de aumento desta forma de diabetes, nomeadamente em idades cada vez mais precoces.

A Diabetes tipo 1 é caracterizada pela absoluta dependéncia de insulina para sobreviver. O tratamento,
indispensavel e insubstituivel, € a administracdo de insulina de forma injetdvel, diariamente, por varias
vezes, nomeadamente as refei¢des. Este tratamento obriga a determinag¢do dos valores de glicemia
aquando da sua inje¢do e sempre que se suspeite de uma redugdo acentuada dos valores de glicemia
(hipoglicemia) em consequéncia do aumento de atividade fisica ou redu¢do da ingestdo de hidratos de
carbono. De acordo com a fase de desenvolvimento da crianga ou jovem este tratamento poderd estar na
dependéncia dos pais ou outros adultos cuidadores devidamente educados pela sua equipa de saude.

As criangas e jovens com Diabetes tipol adquirem progressivamente autonomia na gestao da diabetes e
ndo tém qualquer impedimento a participacdo em todas as atividades escolares, nomeadamente de
atividade fisica, devendo ter uma integracdo completa na vida normal da Escola, sem qualquer
discriminacao.

No ambito da Escola Inclusiva e das criancas e jovens com Necessidades de Satde Especiais a Escola
identifica as situacGes de alunos com Diabetes tipo 1, a fim de se mobilizarem os recursos para o apoio
necessario ao seu bem-estar e a sua inclusdo escolar, promovendo o acompanhamento, a manutengdo do
tratamento e a gestao de situagdes intercorrentes na Diabetes.

Os encarregados de educacdo deverdo notificar a Escola do diagndstico de Diabetes tipo 1 do seu
educando. A Escola devera solicitar a intervengdo do interlocutor da Saude da sua drea. O Diretor Executivo
do Agrupamento de Centros de Saude ou Presidente do Conselho de Administracdo da Unidade Local de
Salde tem a responsabilidade de assegurar as condi¢des a equipa de salude escolar para que seja elaborado
o plano de saude individual da crianga ou jovem com diabetes. O plano deve ter a participagdo dos
encarregados de educagdo, professores ou educadores e profissionais de saude dos cuidados de saude

! Orientagdo n2 002/2012 de 18/01/2012 - Administracdo de medicamentos a alunos nos estabelecimentos de
educagdo e ensino.
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primdrios, podendo envolver profissionais hospitalares com formacdo na drea da diabetes. Deve
contemplar:

— Formacdo especifica dos docentes e auxiliares sobre as competéncias adequadas ao seu
acompanhamento (injecdo de insulina, determinagdo da glicemia);

— Reconhecimento e tratamento das hipoglicemias;

— Definigdo do sistema de alerta em situagdes de emergéncia.

Os responsaveis pelas consultas hospitalares a criangas e jovens com diabetes tipo 1 devem, naturalmente,
enviar informacao clinica aos médicos de familia, uma vez que a interligacdo entre os cuidados hospitalares

e os cuidados de saude primarios é fundamental para garantir a elaboracdo do plano de saude individual.

A interacdo entre Escola/Equipa de Saude/Encarregados de Educacdo é indispensavel para que o aluno com
Diabetes tipo 1 se desenvolva e progrida como qualquer outro.
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