Pare hoje
mesSmo Jde Fumar

Parar.de fumar, tem beneficios para si,
mas Eambem, para os QULros.
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Peca apoio

Q0 seu meédico

OuU a outro |
profissional de saude
OU procure uma
consulta de

cessac¢do tabdgica.

Informe-se no seu Centro de
Salude ou ligue: 808 24 24 24

desde Programa Nacional
para a Prevencao
. e Co do Tabagismo

re
Direcdo-Geral da Satde niitite




