Sablas que:

Fumar provoca envelhecimento e
retira-te anos de vida.

O fumo do tabaco contém mais de
7000 quimicos.

Centenas sao toxicos, entre os quais
a Nicotina, droga que provoca
dependéncia de forma rapida.

Cerca de 70 podem provocar
Cancro.

Junta-te a maioria
dos jovens que
decide n3o fumar
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Para mais informacoes fala com o teu médico
ou com outro profissional de saude.
Informa-te no teu centro de saude ou liga 808 24 24 24
www.dgs.pt
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