" Emng N.°14 _ JULHO 2021 | 1ssN 2184-0083

/ﬂummpto AMIBO
©DESPORIO_

. e d.-l!.--...r',.-r

et w*MUNICIPIO DE ALBUFEIRA ..

R o g Bk Sy
'\-:" =1 _ "‘

MUNIGIPIO DE: LAGOS.:__'
MUNICIPIO DE MONDIM DE BASTO
MUNICiPIO DE RIBEIRA GRANDE
MUNICIPIO DE VALONGO
NTERVENGAO,COVID19

DGS - EXEMPIIGJEUPAF
)ROGRAMA AUTARQUIA SOLIDAT

L ; Py T TR, yof ' s =
I I' '_. R



FICHA TECNICA

Nome - Portugal Social

Revista n.° 14/julho 2021

N.° DL - 426314/17
Periodicidade - Trimestral
Tiragem - 1000 exemplares
Direcao e Coordenacao

Pedro Mortagua Soares
Impressao Grafica

FIG, IndUstrias Gréficas, SA
Design Grafico e Paginacao
Contraste Design - Sofia Barbedo
ISSN - 2184-0083

Propriedade

EQ Cidade Social, Unipessoal Lda
Preco - 7,50€

INDICE
Editorial 2
Programa MAD - Municipio Amigo do Desporto 3
Programa de Atividade Fisica Sénior 8
Municipio de Albufeira 11
Municipio de Lagos 15
Municipio de Mondim de Basto 18
Municipio de Ribeira Grande 21
Municipio de Valongo 23
Candidaturas MAD 10.000 a 50.000 hab. - Intervencao COVID19 25
Municipio de Agueda 27
Municipio de Camara de Lobos 32
Municipio da Chamusca 36
Municipio de Lousada 40
DGS - Exemplo EUPAP 45
Programa Autarquia Solidaria 50

CREDITOS FOTOGRAFICOS

Capa: Unsplash | P4g. 3 a 9: Unsplash e MAD | Pag. 11 a 14 : Municipio de Albufeira |

| Pag. 15 a 17: Municipio Lagos | Pag. 18 e 19: Municipio de Mondim de Basto |

| Pag. 21 e 22: Municipio de Ribeira Grande | Pag. 23: Municipio de Valongo |

| Pag. 32 a 35: Municipio de Camara de Lobos | Pag. 36 a 38: Municipio de Chamusca |
| Pag. 45 a 49: DGS-Direcao Geral de Satde | Pag. 50: Fotolia |



REPUBLICA SNS Programa Nacional
PORTUGUESA

SERVIGO NACIONAL &= para a Promogao
DE SAUDE ?
SAUDE

da Atividade Fisica
Gesde
1899
Diregio-Geral da Saude

BOAS PRATICAS NA
PROMOGAO DA ATIVIDADE
FISICA EM CUIDADOS DE
SAUDE PRIMARIOS

0 EXEMPLO
EUPAP*

*EUPAP - A EUROPEAN PHYSICAL ACTIVITY ON PRESCRIPTION MODEL

O Programa Nacional para a Promoc¢ao da

Atividade Fisica da Direcao-Geral de Saude esta

envolvido no projeto europeu “EUPAP - A

European Physical Activity on Prescription Model”, Eﬂvsm AL
que visa a transferéncia da boa pratica sueca em LRSI
termos de promocao da atividade fisica nos

cuidados de saude primarios.

Bruno Avelar Rosa, Cristina Godinho, Cristina Portugal, Catarina
Santos Silva, Bruno Rodrigues, Sofia Franco, Adilson Marques,
Rute Santos, Romeu Mendes, Marlene Nunes Silva RN by

the Health Programme

Programa Nacional para a Promogdo da Atividade Fisica, of the European Union
Direcao-Geral da Satide

aN
O projeto EUPAP é um projeto financiado pela A B
. ~ . A . i ',‘ ﬁTN TPYIDI;I\‘
Comissdo Europeia no ambito do 3° Programa de o AT TR
Saude. O objetivo do projeto é a promogédo da saude e
a prevencao de doencas nao transmissiveis através da 3

implementacdo de um processo promotor da
prescricdo de atividade fisica nos cuidados de saude
primarios.

Liderado pela Agéncia de Saude Publica Sueca, o
EUPAP integra parceiros de outros 9 paises,
nomeadamente o Instituto Nacional de Educacao Fisica
da Catalunha da Universidade de Lérida (Espanha), o
Instituto de Saude Publica da Roménia, o Centro
Poliklinica (Lituania), a Universidade Goethe de
Frankfurt (Alemanha), a Regido Midtjylland (Dinamarca),
o Instituto Flamengo da Saude e da Prevencdo de
Doencas (Bélgica), a Agéncia Sanitaria Local de Treviso
(Itdlia) e o Ministério da Salude de Malta, além da
Diregdo-Geral da Saude de Portugal. Rede EUPAP
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O modelo sueco de promocédo da atividade fisica
nos cuidados de saude primérios desenvolve-se através
de 5 componentes-chave:

Recomendagdes de atividade fisica

Prescrigdo escrita S T
& baseadas na evidéncia cientifica

Consulta individual e personalizada

Rede comunitéria de suporte a

AEEREEITETAD prética de atividade fisica

Cinco componentes-chave do modelo sueco de promocédo da atividade fisica
nos cuidados de satide primdrios.

1. ACONSELHAMENTO E PRESCRI(;AO
PERSONALIZADOS

A individualizagdo do processo de aconselhamento
e prescricao é essencial. Desta forma, todo o processo
é desenvolvido com base no estado de saude do
utente, sintomas, diagnodstico, fatores potenciais de
risco, motivagdo, experiéncias anteriores, preferéncias e
necessidades.

2. PRESCRIGCAO ESCRITA

Sustentado pelos registos clinicos do utente, a
prescricdto é um documento escrito onde estao
identificadas as orientaces para a pratica de atividade
fisica, possiveis contraindicacdes e o plano de agao para
acompanhamento. Deve também incluir aspetos
anamnésicos e pode integrar a oferta de um diario de
atividade fisica ou um peddémetro.

3. MANUAL FYSS

Documento que resume o conhecimento cientifico
sobre a prevencgdo e tratamento de varias doengas e
condicdes usando a atividade fisica. E utilizado como
guia para parte dos profissionais responsaveis pela
prescricao de atividade fisica no contexto dos cuidados
de saude primarios.

4. FOLLOW-UP (ACOMPANHAMENTO)

O acompanhamento do utente permite monitorizar
0 processo, observar os resultados em termos de niveis
de atividade fisica e respetivos impactos em termos de
saude, reajustar a prescricao e, se necessario, estimular
a motivacao.

5. REDE COMUNITARIA DE SUPORTE

A prescricdo de atividade fisica pode conter
exercicio estruturado e sistematizado que exige o
acompanhamento de um profissional do exercicio.
Neste sentido, a rede criada entre os cuidados de saude
e as instituicdes de pratica de exercicio fisico da
comunidade (clubes, ginasios, academias, ..) sdo
importantes.

O EUPAP teve inicio em marco de 2019 e esta
prevista a sua conclusdo em fevereiro de 2023,
envolvendo diversas atividades, varias das quais,
entretanto, ja concretizadas:

1. ESTUDO SOBRE 0 ESTADO DA ARTE
EM TERMOS DE POLITICAS E
RECURSOS PARA A PROMOCAO DA
ATIVIDADE FISICA NOS CUIDADOS DE
SAUDE PRIMARIOS

Uma das primeiras acdes no ambito do projeto foi
a producdo de um relatério com o objetivo de conhecer
0s contextos relativos a promocao da atividade fisica,
nos cuidados de saude primarios dos paises
implementadores do projeto, integrando também a
analise das suas potencialidades para a adaptagéo e
implementa¢do do modelo sueco.

EUPAP

FEASIBILITY STUDY INFOGRAPHIC

The Goal of EUPAP Feasibility Study was to assess the
context & readiness towards 10 European regions for the
Swedish PAP method transfer

DATA
COLLECTION

EUPAP Feasibility Study process: June 2018 - March

2019
The data was collected in 4 stages where 35 experts
participated in the modified Hybrid e-Delphi process
for the EUPAP Feasibility Study. Results are shown [ )
globally for the 10 countries to provide a snapshot for
the early diagnosis of preparedness and readiness for
implementation.

STUDY FINDINGS:
74 0 150 Q 45

norms and regulations
were recognised that may
be of importance for the
legal framework of EUPAP
implementation.

Relevant policies were

2 fr A profiles of physical activity
'r'jeg?é:]f;ea globally in the 10 prescribers and allied

professionals were identified

Political
environment

Feasibility Study

attributes
Feasibility study attribu ntain EUPAP

Characteristics
of target
population

and health.
Resource
availability

Lithuania and Flanders had the largest

o ) .
62% of PA prescri bers number of EUPAP relevant policies identified

identified are working in
Public sector

Lithuania
Flanders
Romaria

Denmark

Portugal
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Cinco componentes-chave do modelo sueco de promogdo da atividade fisica nos
cuidados de sauide primdrios.



Este relatério, designado de “Estudo de
exequibilidade” permitiu observar a capacidade
instalada e potencial nos diversos paises com vista a
transferéncia e adaptacdo do modelo sueco.

No caso portugués, foi assinalada a existéncia de
uma solida base para a transferéncia e implementacao
das boas praticas suecas no pais. Foram identificados
programas de promocdo da atividade fisica para a
saude, passados e em vigor, levados a cabo por
diferentes profissionais na area da saude e do exercicio
fisico. E sublinhado também o alto nivel de qualificacio
e formacao relacionadas com os contextos da atividade
fisica e os cuidados de salde primarios, nomeadamente
através das diferentes ofertas académicas no ambito do
exercicio e saude.

2. ADAPTAgAO DE RECURSOS SUECOS
PARA A PROMOCAO DA ATIVIDADE
FISICA NOS CUIDADOS DE SAUDE
PRIMARIOS

Prescription form

ICALACTIVITY ON PRESCRIPTION (PAP-S)

Dato Freer

icrmu\u oderate activity (see munua\)
Ques usuct weekdo you engage
o g il e amsbaliscr

raining equipment as resistoine
Question

hysical functonfeapasity

Disease related faotors

Health related quality of ife

Question: How do you rate your

Person's own goals

Reason for preseription
Cho

EUPAP Prescription form e cupap.org

Pdgina frontal do formuldrio para prescricdo de atividade fisica.

et P o

EUPAP FYSS-short

Physical Activity in the Prevention and
Treatment of Disease

A summary of evidence and diagnosis-specific
recommendations on physical activity

2 AN
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Capa da versdo curta do FYSS — Manual com recomendacoes
baseadas na evidéncia cientifica para a promocéo de atividade
fisica em 32 patologias selecionadas.

Neste ambito, foram traduzidos de sueco para
inglés e disseminados pelos diferentes parceiros os
seguintes documentos: (1) formulario para prescri¢do
de atividade fisica nos cuidados de saude primario e (2)
versdao curta do manual FYSS com recomendacoes
baseadas na evidéncia cientifica para a promocdo de
atividade fisica em 32 patologias selecionadas.

3. FORMACAO DE RECURSOS HUMANOS
NO AMBITO DO MODELO DE SUECO

Trés grupos de formandos dos diferentes paises dos
parceiros envolvidos — profissionais do exercicio fisico,
investigadores na area do exercicio e salde e médicos
especialistas em medicina desportiva, num total de 11
recursos humanos portugueses - tiveram a
oportunidade de participar numa formacao de 3 dias
subordinada a apresentacdo dos procedimentos
inerentes ao modelo sueco de promogdo da atividade
fisica nos cuidados de saude primarios, conjuntamente
com uma visita guiada a uma unidade de saude sueca.
Os 2 primeiros grupos participaram presencialmente
nesta formacdo, que decorreu em Gotemburgo, na
Suécia, enquanto o terceiro grupo, por motivo da
pandemia, participaram na sessdo em formato e-
learning.

No caso portugués, os formandos participantes
deverao doravante assumir-se como formadores a nivel
nacional nas suas respetivas areas regionais e setores
profissionais, tendo em vista a multiplicacdo das
competéncias desenvolvidas no ambito do modelo
sueco, apoiando assim o processo de transferéncia,
adaptacdo e implementacdo e adaptacdo do modelo
sueco a realidade portuguesa.

4. TRANSFERENCIA, ADAPTACAO E
IMPLEMENTAGCAO DO MODELO SUECO
PELOS DIFERENTES PARCEIROS DO
PROJETO

Esta ultima intervencdo diz respeito ao que é,
efetivamente, o grande objetivo do proprio projeto: a
transferéncia, adaptacdo e implementagdo do modelo
sueco de promocao da atividade fisica nos cuidados de
saude primarios de outros paises europeus,
estendendo assim a boa pratica sueca a outras
realidades e potenciando um modelo europeu de
promocéao da atividade fisica neste contexto sanitario.

No caso portugués, o conhecimento construido a
partir da experiéncia sueca permitiu robustecer e
alavancar o projeto-piloto nacional de criacdo de um
sistema de aconselhamento breve e de realizacdo de
consultas de atividade fisica em diferentes unidades de
salde familiar do territério nacional, articulando a
medicina geral e familiar com a prescri¢cdo de exercicio
fisico por parte de profissionais do exercicio
qualificados para o desempenho de fungdes com
utentes em contexto clinico.

A avaliaggo da implementagdo por parte dos
diferentes parceiros nos seus territorios é efetuada
utilizando a metodologia RE-AIM (Reach, Effectiveness,
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Adoption, Implementation, Maintenance), a qual
interpretara o impacto da implementacdo em termos
organizacionais, mas também da intervencao junto dos
utentes como forma de analisar os beneficios desta
intervencdo de atividade fisica em termos de salde.

CONSIDERAGOES FINAIS

Como assinalado para o caso portugués, o projeto
EUPAP vem reforcar os objetivos do Programa Nacional
para a Promocdo da Atividade Fisica, nomeadamente
aqueles assinalados no Despacho n.° 8932/2017, de 10
de outubro:

1. Reforcar a integracdo da promocéo da atividade fisica
nos cuidados de saude no Servico Nacional de Salude
(SNS).
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2. Melhorar a formagdo e a capacitacdo dos
profissionais de saide no SNS para promover a
atividade fisica.

3. Articular a acdo dos cuidados de salide no SNS com
os recursos promotores de atividade fisica e exercicio
fisico na comunidade.

PARA MAIS INFDRMA(}E)ES

Website

https://www.eupap.org/

Facebook

https://www.facebook.com/activityonprescription

ResearchGate
https://www.researchgate.net/project/EUPAP-A-European-Physical-

Activity-on-Prescription-model.
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