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REACT-COVID 2.0

INQUERITO NACIONAL SOBRE HABITOS DE
ALIMENTAGAO E DE ATIVIDADE FISICA EM
CONTEXTO DE PANDEMIA COVID-19

Sofia Franco, Bruno Rodrigues, Catarina Santos Silva, Bruno Avelar Rosa, Jorge Encantado,
Adilson Marques, Rute Santos, Romeu Mendes, Cristina Godinho, Marlene Nunes Silva

EQUIPA DO PROGRAMA NACIONAL PARA A PROMOQAO DA ATIVIDADE FISICA DA

O REACT-COVID é um estudo epidemioldgico
desenvolvido pelo Programa Nacional para a Promocao
da Alimentacdo Saudavel (PNPAS) e pelo Programa
Nacional para a Promogdo da Atividade Fisica (PNPAF)
da Direcdo-Geral da Saude, em parceria com o Instituto
de Saude Ambiental da Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa (ISAMB). Tem como objetivo
conhecer os comportamentos alimentares e de
atividade fisica dos portugueses em contexto
pandémico e contou ja com duas aplicacdes, a primeira
em contexto de confinamento social obrigatério
(primeiro confinamento em 2020) e a segunda um ano
apos o inicio da pandemia COVID-19, no periodo entre
maio e junho de 2021.

A recolha de dados para estes inquéritos foi
realizada através de questionarios online, com medidas
de auto-reporte. A amostragem seguiu uma metodo-
logia do tipo "bola de neve”, tendo sido ativada pela
divulgacdo em websites institucionais, redes sociais e
media, complementadas com entrevistas telefonicas
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assistida por computador (sistema CATI) a titulares de
nimeros de telemével ou telefone fixo gerados de
forma aleatdéria e proporcional a prevaléncia de
ndmeros nacionais de telefone das redes fixa e movel.
A amostra inicial foi recolhida entre 09-04-2020 e
04-05-2020, tendo dado origem ao primeiro estudo
REACT-COVID (1), com resultados ja publicados em
revista cientifica internacional com revisdo por pares e
fator de impacto (2). A segunda amostra, referente ao
estudo a que este artigo se reporta - REACT-COVID 2.0
(3), foi recolhida entre 10-05-2021 e 04-06-2021.

Neste artigo, apresentam-se os resultados desta
ultima aplicacdo do questionéario, um ano depois do
primeiro confinamento. Esta contou com a participacao
de 4930 adultos portugueses, dos quais 78,6%
mulheres. Metade dos participantes tinha entre 35 e 54
anos e cerca de 75% tinha completado o ensino
superior e identificou-se como estando profissio-
nalmente ativo(a). A informacdo apresentada foi
ponderada para a distribuicdo da populacdo
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portuguesa de acordo com informacdo dos Censos
2011, apos estratificacdo por sexo, grupos etarios (entre
0s 18 e os 34 anos, entre os 35 e os 54 anos e 55 ou
mais anos), nivel educacional (ensino basico ou
secundario, ensino superior) e NUTS Il (Norte, Centro,
Area Metropolitana de Lisboa, Alentejo, Algarve, Regido
Auténoma da Madeira e Regido Autdbnoma dos Acores).

PREVALENCIA DA
ATIVIDADE FiSICA

Quando comparados com inquéritos anteriores,
levados a cabo pelo PNPAF (usando sempre o mesmo
método de avaliacdo da atividade fisica, via protocolo
IPAQ (4)), os resultados deste estudo parecem
confirmar uma tendéncia de melhoria dos niveis de
atividade fisica (AF) da populacdo, em que 54,3% dos
participantes reporta niveis adequados de AF para a
promocgao da saude (28,9% nivel moderado; 16,8% nivel
baixo). H4 um ano, este valor era de 46% e no periodo
pré-pandemia (5) era de 48,1% (figura 1).

CIOMAL DA ATIVIDADE FISICA (2017)
REACT-COVID 1.0 (2020)
REACT-COVID 2.0 (2021)
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Figura 1 - Comparacéo dos niveis de AF da populacdo
portuguesa com estudos nacionais anteriores

No entanto, ao comparar com o periodo pré-
pandemia, os portugueses consideraram que o seu
volume de AF era igual (42,4%) ou mesmo inferior
(41,5%), sendo que apenas 16% considerou que o seu
volume de AF tinha aumentado. As principais razoes
apontadas para a reducdo nos niveis de AF foram o
facto de se sentirem mais tristes e ansiosos e de
deixarem de poder praticar AF em grupo, durante os
periodos de confinamento. Estas razdes foram
maioritariamente apontadas pelos mais jovens e por
guem apresentava uma percecao de situacao financeira
dificil. Por outro lado, para aqueles que consideraram
que os seus niveis de AF aumentaram, o facto de terem
adquirido habitos de AF no ultimo ano e conseguirem
manté-los, assim como terem mais tempo ou serem
mais capazes de gerir o seu tempo de forma a integrar
mais AF no seu quotidiano, foram as principais razdes
apontadas para este aumento.

MOTIVOS PARA A PRATICA
DE ATIVIDADE FiSICA

A semelhanca dos resultados obtidos no estudo
REACT-COVID anterior, os dois principais motivos para
a pratica de AF continuam a ser a saude fisica e mental.
O principal motivo que leva os portugueses a praticar
AF é para se manter saudavel (76,5%), seguido da AF
como forma de aliviar o stress/tensdo (60,1%). Evitar
ganhar peso continua também a ser um motivo para se
praticar AF (46,3%), especialmente pelas mulheres.
Outras razdes incluem a melhoria da qualidade do sono
(17,1%), ter mais tempo disponivel (6,6%) e ver a AF
como uma forma de sentir uma ligagdo com outras
pessoas (4,3%), como representado na figura 2.
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Figura 2 - Principais motivos para a pratica de AF

TIPOS DE ATIVIDADES
FISICAS REALIZADAS

No que diz respeito a AF organizada/estruturada, a
caminhada é o tipo de AF preferido da populacdo
portuguesa (46,1%). De entre as atividades mais
praticadas, destacam-se também o treino de forca
(32,3%), as atividades de fitness (16,4%) e a corrida
(15,7%), sendo o treino de forca e a corrida atividades
significativamente mais adotadas pelos homens. A
bicicleta (11,5%) e a danca (3,1%) foram também tipos de
atividades reportados, como representado na figura 3.
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Figura 3 - Tipos de AF organizada/estruturada realizadas
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Relativamente a pratica da AF integrada nas tarefas
da vida diaria, as limpezas domésticas continuam a ser
a atividade mais prevalente, especialmente nas
mulheres (84,7% vs. 46,3% nos homens). Além disso,
subir e descer escadas como forma de se manter ativo
é reportado por cerca de 62% dos participantes, uma
opgdo que ganhou forca no confinamento (50%) e
parece ter vindo para ficar. Adicionalmente, cuidar da
horta/jardim (22%) e a bricolage (13,6%) foram também
atividades do dia a dia reportadas pelos participantes,
como representado na figura 4.

como representado na figura 6. Tal contribui para um
perfil populacional “Ativo mas Sedentario” (sendo estes
dois indicadores de satide/risco independentes).
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Figura 4 - Tipos de AF integradas nas tarefas didrias realizadas

PREVALENCIA DO i
COMPORTAMENTO SEDENTARIO

Relativamente ao comportamento sedentario,
46,4% (vs. 38,9% em 2020) dos participantes reportou
estar em comportamentos sedentarios 7 ou mais horas
por dia e 36,5% reportou estar entre 3h01 e 6h59
(figura 5).
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Figura 5 - Niveis de comportamento sedentdrio

Passados os periodos de confinamento obrigatorio,
o trabalho/aulas tomaram, naturalmente, o primeiro
lugar nas atividades que mais contribuem para o
comportamento sedentario da populagdo (58,5%),
seguidos pelo tempo de ecra (52,1% a ver TV e 49,1%
no computador/tablet/telemével sem ser em trabalho),

Figura 6 - Tipos de atividades em comportamento sedentdrio

realizadas

INDICADORES DE RISCO E DE
PROTECAO DA SAUDE

A semelhanca das tendéncias ja verificadas ha um
ano atrds, no estudo REACT-COVID de 2020, os
resultados de uma analise simultanea de um conjunto
de variaveis relacionadas com a alimentacao e com a AF
permitiram identificar dois grandes perfis de risco e de
protecdo para a saude.

O primeiro perfil é compativel com um padrdo de
risco para a saude (figura 7), apontando para a
coocorréncia de niveis baixos de AF, mudanca para
comportamentos alimentares menos saudaveis, saude
percecionada como fraca ou razoavel, situacao
financeira percecionada como dificil ou muito dificil,
niveis de escolaridade mais baixos (i.e., até ao 12° ano),
idade até aos 45 anos e ser mulher.
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Figura 7 - Indicadores do padréao de risco para a satude




O segundo perfil é compativel com um padrao
protetor da saude (figura 8), tendo os resultados
revelado um padrdo salutogénico em que coocorrem
niveis mais elevados de AF, a manutencao ou alteracao
para habitos alimentares mais saudaveis, uma percecao
da saude como 6tima ou muito boa, ter uma idade
igual ou superior a 46 anos e ser homem.
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Figura 8 - Indicadores do padrdo protetor da satide

Estes dois padrdes de risco ou de protecdo para a
saude vém mostrar que os varios indicadores parecem
potenciar-se entre si. Ou seja, parece existir uma
influéncia do sexo, idade, situacdo econdmica e nivel de
escolaridade nos comportamentos alimentares e de AF.

Além disso, a partir destes resultados também é
possivel inferir, em concordancia com estudos
anteriores (2), que efeitos benéficos para a saude
poderao surgir quando se é fisicamente mais ativo e se
tem um padrao alimentar mais saudavel, sendo que o
contrario também podera verificar-se.

Nesse sentido, variaveis demograficas como o sexo,
a idade, a situacdo socioecondmica e o nivel de
escolaridade tém que ser tidas em conta no que diz
respeito a promogao de uma alimentagdo saudavel e a
niveis de AF adequados. Estes resultados apontam
ainda para a importancia de estratégias integradas de
promocdo destes dois comportamentos, que sao
centrais para a salude e que se
mutuamente.

influenciam
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