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Dado que a nomeacdo, por via do Despacho n.2 1705/2019, publicado no Didrio da Republica,
n.2 33, de 15 de Fevereiro, que ditou a nomeacdo da Professora Marlene Nunes Silva, como
Diretora do Programa Nacional para a Promog¢do da Atividade Fisica (PNPAF), e dos respetivos
Diretores Adjuntos posteriormente nomeados (os Professores Cristina Godinho, Romeu Mendes
e Rute Santos), foi feita pelo periodo de trés anos, e ditando o despacho que a renovag¢do, por
iguais periodos, decorre da apresentacdo de relatério de atividades do mandato e do programa
de ac¢do futuro, serve o presente documento a apresentacdo preliminar desse programa. Por se

tratar de documentos distintos, o relatério do triénio foi entregue em documento separado

O estabelecimento de um programa de a¢do definitivo deve competir a uma direcéo
efetivamente nomeada para o efeito. Nesse sentido, o presente documento serve apenas uma
proposta preliminar por parte da atual dire¢do do PNPAF, explicitando os eixos centrais a

implementar e robustecer em caso de renomeacdo.

Assim sendo, a proposta preliminar de programa de acdo proposto para o proximo triénio
encontra-se sumariada na tabela da pdgina seguinte, seguida de uma descricGo mais

pormenorizada.

A proposta assenta no elencar de vdrias iniciativas estratégicas em linha com o Plano

Estratégico da propria DirecGo-geral da saude (DGS), alargando e dando continuidade e
profundidade ao trabalho desenvolvido pela equipa do Programa Nacional para a Promog¢do da

Atividade Fisica (PNPAF) no triénio 2019-2021.

Para cada iniciativa estratégica (IE) sGo discriminados os objetivos operacionais (OOp.) do

proprio programa e os objetivos estratéqgicos (OE) da DGS para os quais contribui.
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Iniciativa Estratégica PNPAF

Objetivo Operacional PNPAF

Objetivo estratégico da
DGS para o qual
contribui

IE1. Melhorar a capacitagdo da
populagéio para a escolha e

ativo

implementagédo de um estilo de vida

OOp1. Promover a comunicagdo e
aumentar a prontiddo do cidadéo
face a atividade fisica regular e
redugdo do tempo sedentdrio

OE3 | Promover a literacia
em saude ao longo do ciclo
de vida

IE2. Melhorar a prevengéio da

integrando uma abordagem a
determinantes de saude como a

sedentadrio

doenca e a prestagéo de cuidados,

atividade fisica e o comportamento

O0p2. Fomentar e melhorar a
qualidade da promogéo da
atividade fisica nos cuidados de
saude, e a capacitagdo dos
profissionais de satde a este nivel

OE4 | Promover a
qualidade, seguranga e
humanizagdo dos cuidados
de saude

de oportunidades de prdtica de
atividade fisica em diferentes

IE3. Melhorar a qualidade da oferta

contextos, ao longo do ciclo de vida

00p3. Incentivar ambientes
promotores da atividade fisica nos
diferentes contextos e ao longo do
ciclo de vida, valorizando e
disseminando as boas prdticas

OE1 | Assegurar estratégias
integradas de planeamento
em sadde

informada (vigiléncia
epidemiolégica e monitorizagdo)

IE4. Promover a tomada de deciséo

OOp4. Promover a monitorizagdo,
a vigildncia epidemioldgica e a
investigagéio na drea da promogéo
da atividade fisica

OE2 | Reforgar a
monitorizagéo da saude

em situagdes de emergéncia em
saude publica, no Gmbito da
promogdo da atividade fisica

IE5. Melhorar o planeamento e agdo

Todos os anteriores

OE6 | Preparagdo e resposta
a emergéncias em saude
publica
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O plano de ag¢do PNPAF visa através desta iniciativa estratégica contribuir para o OFE da DGS
“Promover a literacia em satde ao longo do ciclo de vida”

Uma baixa literacia em saude associa-se a indicadores de saude pobres e a um baixo acesso a
cuidados de saude. Uma boa literacia em saude, por si s6, nGo é garantia de alteragées bem-
sucedidas nos estilos de vida, mas sem ela estas altera¢cdes sdo muito dificeis de ocorrer. O
potencial impacto a este nivel serd tanto maior quanto mais for possivel associar a promog¢do
da literacia em satude com altera¢des estruturais/ambientais que potenciem oportunidades e
facilidade de integragdo de estilos de vida ativos e sauddveis.

Atividades/agées a desenvolver neste Gmbito

- Ao nivel da promocgdo da literacia em saude, prevé-se a implementagdo e avaliagcdo de
campanhas de literacia em saude, no dmbito da atividade fisica e comportamentos
sedentdrios, nomeadamente focando nas atividades fisicas do estilo de vida
(reativagdo da campanha nacional #SigaOassobio nas redes sociais) e nas
recomendacbes de 24 horas de movimento — atividade fisica, comportamento
sedentdrio e sono (novo paradigma das recomendagbes de atividade fisica adotado
pela OMS e no qual Portugal estd ja a trabalhar para a produgdo das suas proprias
recomendacbes); Dissemina¢do nacional das guidelines 24h Portuguesas;

- Prevé-se ainda a realizagdo de vdrias atividades adicionais: ac¢bes publicas para a
promocdo da atividade fisica; desenvolvimento de produtos nacionais e internacionais
(artigos, comunicagdes cientificas) no dmbito da promogdo da atividade fisica.

Responsdveis internos
- Programa Nacional para a Promog¢do da Atividade Fisica
Parceiros a envolver

- Internamente: Dire¢do DGS; Divisdo de Comunicacdo e Relagdes-Publicas; Divisdo de
Apoio a Gestdo; Outros programas prioritdrios de saude;

- Entidades externas: Ministério da Saude; ARSs; SPMS; Ordem dos Psicélogos
Portugueses; Consultoria especializada.
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Indicadores necessdrios para monitorizagéo/avaliagéo

- Monitoriza¢do da prontiddo e literacia fisica dos cidaddos para a prdtica de atividade
fisica regular e interrupcdo dos comportamentos sedentdrios, via inquéritos a
populagdo (Barémetros nacionais a cada dois anos).

O plano de ac¢do PNPAF visa através desta iniciativa estratégica contribuir para o OE da DGS
“Promover a qualidade, sequranca e humanizagdo dos cuidados de saude”.

E fundamental associar a promogdo da literacia em saide com alteragbes
estruturais/ambientais que potenciem oportunidades e facilidade de integracdo de estilos de
vida ativos e sauddveis. O SNS tem em marcha uma interven¢do formal generalizada para a
promocdo da atividade fisica dos utentes, especialmente ao nivel dos Cuidados de Saude
Primdrios (CSP) via atividades anteriores PNPAF. Trata-se de uma recomendac¢do internacional,
que tem vindo a ser introduzida no SNS, ditada pela publicagdo do Despacho n2 8932/2017,
através da prestacdo de cuidados de saude a dois niveis: aconselhamento breve para a
atividade fisica e a testagem piloto de uma consulta de atividade fisica.

No dmbito da promocgdo da atividade fisica no SNS, é ainda fundamental o robustecer de uma
rede de pontos focais nacionais, especialistas na promog¢do da atividade fisica e na redu¢éo dos
comportamentos sedentdrios em contextos de saude, alavancando uma rede de formacgdo de
formadores a este nivel. Ainda neste dmbito, e para além desta rede, estd também previsto o
desenvolvimento e implementacéo de um mecanismo online de capacitagdo dos profissionais
de saude para a promocgdo da atividade fisica.

Atividades/acées a desenvolver neste Gmbito

- Generalizacdo da avaliagdo e aconselhamento breve para a atividade fisica nos CSP,
através de maior disseminacdo das ferramentas disponiveis, mais formacdo e

capacitacdo dos profissionais de saude (desenvolvimento de plataforma digital NAU,

de apoio a formagdo) e publicagdo de orientacdo clinica a este nivel;

- Revisdo e atualizacdo das ferramentas digitais de aconselhamento breve jd integradas
e em uso no Sclinico e PEM; Criagdo de ferramentas para idade pedidtrica;

- Estudo da implementac¢do (avaliacdo de processo) e efetividade (avaliagdo e impacto)
da consulta de atividade fisica piloto;

- Publicagdo de manual técnico de promoc¢do da atividade fisica na doenga cronica
(adultos, criancas, populagcées com necessidades especiais).
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Responsdveis internos
- Programa Nacional para a Promog¢do da Atividade Fisica.
Parceiros a envolver

- Internamente: Dire¢do DGS; Divisdo de Comunicacdo e Relagdes-Publicas; Divisdo de
Apoio a Gestdo; Outros programas prioritdrios de saude; Consdrcio do projeto EUPAP
(An European Physical Activity on Prescription model), do qual a DGS faz parte.

- Entidades externas: Ministério da Saude; ARSs; SPMS; Ordens Profissionais (profissdes
ligadas a saude); Consultoria especializada.

Indicadores necessdrios para monitorizagéo/avaliagédo

- Monitoriza¢do da intervengdo dos profissionais de satude no dmbito da promogdo da
AF regular e interrupgcdo dos comportamentos sedentdrios dos utentes, traduzindo-se
tal em maior cobertura nacional de realizagdo da avalia¢do e aconselhamento breve
para a atividade fisica prestado aos cidaddos no SNS (CSP);

Esta monitoriza¢do permitird a andlise da proporcdo de utentes utilizadores dos CSP do SNS
com avaliag¢do de atividade fisica e comportamentos sedentdrios registada no SClinico (por 100
000 utentes); andlise da proporcdo de individuos residentes em Portugal continental com
emissdo de, pelo menos, 1 recurso de aconselhamento breve de atividade fisica através da
Prescricdo Eletrénica Médica (PEM) (por 100 000 utentes); monitoriza¢Go da implementagdo
do projeto-piloto de promocgdo da atividade fisica nas unidades de satde piloto; publicagdo de
relatdrio preliminar de resultados dos projetos-piloto de promocgdo da atividade fisica no SNS.

- Monitorizacdo da cobertura populacional/utentes cuja atividade fisica foi avaliada e
promovida através da utiliza¢Go das ferramentas digitais disponiveis para a promog¢@o
da atividade fisica;

- Monitorizagdo dos niveis de atividade fisica regular e interrup¢do dos comportamentos
sedentdrios dos utentes do SNS;

- Alargamento da oferta da consulta de atividade fisica a nivel nacional, caso se prove
efetiva e custo-efetiva;

- Proposta de orientagdo clinica sobre promogdo de atividade fisica no SNS.

O plano de ag¢do PNPAF visa através desta iniciativa estratégica contribuir para o OE da DGS
“Assegurar estratégias integradas de planeamento em saude”
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A modificacGo dos ambientes nos quais os cidaddos se inserem, promovendo a existéncia de
oportunidades de prdtica de atividade fisica, sejam estas integradas nas atividades do dia-a-
dia ou iniciativas mais formais de exercicio fisico, € um designio fundamental das guidelines
nacionais e internacionais para a promocgdo de estilos de vida ativos.

Em Portugal, ndo existe, fora do contexto académico, uma tradicdo de concecdo de
intervencbes de promogdo da atividade fisica baseada na evidéncia ou boas prdticas (na
maioria dos casos, desconhecidas por parte dos decisores), o que, ndo raras vezes, coloca em
causa a efetividade dessas mesmas intervengées. Por outro lado, a prépria oferta existente
(quer de programas, quer de infraestruturas) €, por vezes, desconhecida pelos cidaddos e, em
alguns casos, evidencia desigualdades em termos de publico-alvo (p. ex. muita oferta para a
populagdo sénior vs. pouca oferta em contexto laboral para a populagdo ativa).

Atividades/a¢bes a desenvolver neste Gmbito

- Com base no trabalho ja desenvolvido de identifica¢do e sistematizacdo de indicadores
(validados na literatura) de boas prdticas, criar um mecanismo digital de disseminagdo
e uso autonomo da ferramenta criada, possibilitando o seu uso e feedback digital
(contribuindo para a capacitacdo dos agentes implementadores); Promogdo de
consultoria técnica aos stakeholders interessados, no dmbito da criagdo de iniciativas
de promog¢do da atividade fisica, em articulagdo com a Comissdo Intersetorial para a
Promocgdo da Atividade Fisica;

- Continuagdo da colabora¢do com a OMS no refinamento do programa mActive para
aumento do numero de passos didrios da populacdo sénior. Potencial teste piloto do
programa em Portugal;

- Estabelecimento de colaborag¢ées, no dmbito da promocgdo dos estilos de vida ativos
em criangas e jovens;

- Colaboragdo com o Programa Nacional para a Prevengéo e Controlo da Diabetes e com
o Programa Nacional para a Promog¢do da Alimentacdo Sauddvel, bem como com a
Divisdo de Literacia e Estilos de Vida Sauddveis, no desenvolvimento de materiais de
intervengdo e formagdo para a promog¢do de estilos de vida ativos, na populacéo
adulta em risco.

- Colaborag¢do com o Programa Nacional de Doengas Oncoldgicas, no desenvolvimento e
adaptagcdo dos materiais de avaliagcGo e aconselhamento breve para promogdo de
estilos de vida ativos, para a populagdo com cancro (preven¢do primdria, secunddria e
tercidria)

Responsdveis internos

- Programa Nacional para a Promog¢do da Atividade Fisica
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Parceiros a envolver

- Internamente: Programa Nacional para a Preveng¢éo e Controlo da Diabetes; Programa
Nacional para a Promog¢do da Alimentagdo Sauddvel, a Divisdo de Literacia e Estilos de
Vida Sauddveis; Programa Nacional de Doen¢as Oncoldgicas; Divisdo de Apoio a
Gestdo.

- Entidades externas: Comissdo Intersetorial para a Promog¢do da Atividade Fisica;
Cdmaras Municipais; OMS; Schools for health in Europe; Stakeholders com impacto na
promogdo da AF.

Indicadores necessdrios para monitorizagéo/avaliagédo

e Monitoriza¢Go do uso da ferramenta digital e monitorizacdo do numero de iniciativas de
promocdo da atividade fisica baseadas nas boas prdticas, em diferentes contextos, e ao longo
do ciclo de vida.

O plano de ag¢do PNPAF visa através desta iniciativa estratégica contribuir para o OFE da DGS
“Reforcar a monitoriza¢do da saude”

A tomada de decisdo por parte do poder central deve ser fundamentada, pelo que é
conveniente que se estabelecam, sempre que possivel, sistemas de avaliacdo e monitorizacto
que possibilitem uma acgdo direcionada as verdadeiras necessidades. A implementac¢do de
acdes e/ou politicas de saude no dmbito da promocgdo da atividade fisica beneficia, ndo apenas
do conhecimento da prevaléncia deste determinante de saude, mas também de outros
indicadores, nomeadamente dos proprios determinantes da atividade fisica, que nos indicam,
mesmo antes de uma altera¢cdo nos niveis de atividade fisica da populacdo, tendéncias
(positivas e/ou negativas) a esse nivel, permitindo corrigir e adequar de forma mais atempada
as a¢bes em curso. Estes indicadores comecaram a ser alvo de monitorizacéo nacional no
triénio anterior (Barometro 2017, REACT-COVID 1 e 2), pelo que serd fundamental a
continuidade deste trabalho (anual ou de dois em dois anos).

Atividades/a¢bes a desenvolver neste Gmbito

o Elaboragdo de documento de monitorizagéio de indicadores de saude na drea
de atividade fisica;
o Realizagdio periddica de inquéritos nacionais que informem a agdo — Exemplos
(entre outros):
- Bardémetro nacional da atividade fisica;
- Monitoriza¢do de determinantes de atividade fisica e prdticas profissionais a este nivel
dos médicos portugueses.
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o A nivel mais micro, a¢Gio a agdo, estd igualmente patente no plano de
atividades a avaliagdo da efetividade do aconselhamento breve para a
atividade fisica e da consulta de atividade fisica piloto nos CSP, entre outros.

Responsdveis internos

- Programa Nacional para a Promog¢do da Atividade Fisica
Parceiros a envolver
e Internamente: Divisdo de Apoio a Gestdo.

e Entidades externas: SPMS; Empresa Qualtrics (software de gestdo de dados de
investigagdo); Verbi GmbH (software andlise qualitativa de dados); Consultoria especializada
(por ex., ISAMB), entre outros.

Indicadores necessdrios para monitorizagéo/avaliagédo

- Por comparagdo com os estudos efetuados em 2017, espera-se conseguir fazer uma
monitorizacdo da evolugGo ao nivel dos determinantes da atividade fisica: atitudes,
percecées e conhecimentos, bem como das prdticas profissionais na promog¢do da
atividade fisica por parte dos profissionais de saude. A melhoria em determinantes da

atividade fisica é indicativa de uma maior probabilidade de a populagcdo atingir
melhores niveis de atividade fisica.

O plano de ac¢do PNPAF visa através desta iniciativa estratégica contribuir para o OFE da DGS
“Preparacdo e resposta a emergéncias em satde publica”.

O coronavirus da sindrome respiratdria aguda grave 2 (SARS-CoV-2) propagou-se rapidamente
e originou uma nova realidade. Os sucessivos periodos de isolamento social obrigaram a
generalidade da populagdo a confinar-se e consequentemente a alterar o seu quotidiano.

Esta alteracdo pode ter levado a mudanga de comportamentos de saude como a prdtica de
atividade fisica, que consequentemente poderd levar a outro tipo de problemas de satde fisica
e mental. Neste sentido, a disseminacdo na populagdo de linhas orientadoras adaptadas a
nova realidade (pandémica e a seu tempo pos-pandémica) e a vigildncia e monitoriza¢do dos
comportamentos de saude torna-se essencial, seja no entendimento dos padrées da populacdo
portuguesa a este nivel, seja na aplicagdo de estratégias mais bem informadas.
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Atividades/a¢ées a desenvolver neste Gmbito

e Reforco da disseminagdo (jd encetada no triénio anterior) de recomendagdes de atividade
fisica;

* Realizagdo de inquérito nacional sobre atividade fisica (cruza com IE4).
Responsdveis internos

e Programa Nacional para a Promog¢do da Atividade Fisica.

Parceiros a envolver

e Internamente: Direcdo DGS; Programa Nacional para a Promocgdo da Alimentag¢do Sauddvel
e outros Programas Prioritdrios de Saude; DivisGo de Literacia, Saude e Bem-Estar; Divisdo de
Apoio a Gestdo.

e Entidades externas: Instituto de Saude Ambiental da Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa; Instituicbes do Ensino Superior; Instituicbes Governamentais e
Instituicées de Utilidade Publica (ligadas a atividade fisica).

Indicadores necessdrios para monitorizagéo/avaliagédo

A realizacdo de inquéritos serve para conhecer qual o padrdo da populacdo portuguesa
relativamente aos seus estilos de vida em situacdo de pandemia (e pds-pandemia), de forma a
informar possiveis futuras linhas de acdo, servindo também para determinar o possivel efeito
dos sucessivos confinamentos dos ultimos 2 anos.
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Em consondncia com o anteriormente exposto, a presente proposta de programa de ag@io

assenta também nas linhas estratégicas propostas pelo PNPAF (dado o seu grau de evidéncia

reportado na literatura cientifica e por instituicbes de referéncia) até 2030 no dmbito do Plano

Nacional de Satde.

ESTRATEGIAS/INTERVENGOES PROPOSTAS

GRAU DE IMPLEMENTACAO

HORIZONTE TEMPORAL(Ver nota*)

EM IMPLEMENTA? /Sect]

PELO PROGRAMA FONTE/REFERENCIA OBSERVACOES
(podem ser acrescentadas outras estratégias/ 2|3|a|s|6|7|8|9]|10|n3anes | 14sanos) [7:10anos| >10anes ENTIDADE(S) (por extenso)
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o pc. Heath 2017, 14,552-570 . estruturadas ; Colaboragdo OMS-
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swamn Ok ' adaptagdo de materiais infograficos
SR ——— Futebol, Previstas Colaboracdes | 29235 n g
~ para a populago Portuguesa;
onvsca iy, Eniom s Pl Heakh 2020 1723013 com outras federages e araapop’ !
o Disseminago das atividades
Municipios A
desenvolvidas - presenca regular na
comunicagdo social, redes sociais e
relatérios técnicos cientificos (site
PNPAF em constante actualizagéo)
Programa Nacional Paraa .
0 cutacionsinonshysctacvay 218 2530 morescine Promocao da Atividade Fisica- | STramentas digitaisde
eons fora healir wor. Geneva, Swernd: Word ot romos N aconselhamento breve j&
oreancaton 2015 Direcgdo-Geral da Saude; e .
nchez A Buly, . MarinesC. Grandes . Efecthenessofphysa A y integradas e em uso no Sclinico e
Envolvimento dos CSP do SNS Na Promoga0 da | carmomemre e orames . & e Servigos Partilhados do grac ! ¢
g - i fboss . . PEM-vdo ser revistas e actualizadas;|
atividade fisica através do Med. 2015,76,556-567. Ministério da Sadde; Plaraforma - : s g
> e | itectvanssof X X o Publicagdo de orientagdo clinicaa
breve (via digitaise [pnsco p NAU; Ordem dos Psicélogos N A
o - ’ e arbisct andomundcomotod . s 055 30,4158, respeito do seu uso; Criagdo de
capacitago dos profissionais de satide) BTt Portugueses (outras ordens h
I . ferramentas para idade pediatrica;
Cottor AR Faukoer o ko Hiks A Profissionais ligadas & Sadde); nente ° e
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Programa Nacional Paraa
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ncentivo de ambientes promotores da et of pysanciviy: ol acionfor bl heokh Lancet. . N araa Promogo da Atividade
ce e tesp! paremic ot lactiont Ministério da Educagdo - SEDJ, SE |P2" ¢ idad
atividade fisica nos diferentes contextoseao  [0:0eeasi 0405 PR . Fisica) - corrente em avaliagdo pela
) > ° R X X Educagdo; Ministério da Ciéncia, < ;
longo do ciclo devida, valorizando e o eventionrotrammesPromcs nkatesand narentions > ! ! secretaria de Estado da Satde;
disseminando as boas préticas | WHO Regional Office for Europe: Copenhagen, Denmark, 2011, Tecnologia e Ensino Superior - sistema de avaliacio e
P Horadysa k. Luscayt SECTES; Ministério do Trabalho, | o cb N
o | Disseminagdo de boas praticas em
e s Solidariedade e Seguranca Social | i s pr
2015.15,1-15. N intervengdes comunitarias
SE Emprego, SE Inclusao das
Pessoas com Deficiéncia.
Programa Nacional Paraa Inquérito REACT COVID (e follow-
o B 0. batactonlanonpysatactiky 2018.2030: more acive Promocdo da Atividade Fisica- | up longitudinal); Barémetro
Promover a a . = . "
idemiolGai Investivaco na drea d oreanaton: 015 M « Direcgdo-Geral da Saude; Nacional AF (2017, 2021, 2023);
epidemiolégica e ainvestigagio na drea da W, C. bt ¥, nove s, Akandar . ctongn,tl The ) ; i .
pidemic dg AR 1gag -KoHlHW e L Lombert €4 noues, kandar < Servigos Partilhados do Inquériro préticas de promogdo da
romocio da atividade fisica oo ysatinctviy:sobt ctionfor e est. Laner > ) ) P
P < 2012, 350(0838):204-305. Ministério da Satde; Intituto AF em clinicos do SNS (2017, 2021,
Portugués Deporto e Juventude |2023)

* O Horizonte temporal colocado refere-se ao tempo necessdrio para ter o grau de implementagdo 10 - NGo ao tempo que a

estratégia se deve manter - as estratégias previstas, uma vez totalmente implementadas, sGo para se manter - nGo tém horizonte

temporal finito
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Recomendacées técnicas PNPAF para a implementacéo do Plano Nacional de Satide

Dado que o processo de elaboracgdo de recomendagdes técnicas constitui um passo essencial

para a implementagdo do Plano Nacional de Satde 2021-2030 por parte de todos os parceiros

envolvidos, o PNPAF emitiu também as suas recomendagoes, as quais pretendem servir de

ponte entre as linhas estratégicas selecionadas, e a sua operacionalizac¢do, servindo também

o proprio plano de agdo PNPAF para o futuro préximo.

RECOMENDAGOES PARA A OPERACIONALIZACAO DAS ESTRATEGIAS DE
INTERVENCAO PROPOSTAS

A QUEM SE DIRIGE A RECOMENDAGAO?(Entidade/Sector)

ENTIDADE(S) (por extenso)

OBSERVAGOES

Publicagdo de Orientagio da DGS sobre aconselhamento breve paraa

atividade fisica nos Cuidados de Saude Primarios ("best-buy" da OMS paraa

combate as doengas cronicas ndo transmissiveis"; em linha com o Despacho
n28932/2017)

Diregao-Geral da Satide; Ministério da Satde

Proposta ja elaborada pelo PNPAF (Descrigo das ferramentas de
aconselhamento breve ja alvo de publicagdo em revista cientifica
internacional (Int. J. Environ. Res. Public Health 2020, 17, 815;
doi:10.3390/ijerph17030815)

Reativagdo da campanha de comunicagdo "Siga o Assobio" ("best-buy" da
OMS para a combate as doengas crénicas ndo transmissiveis")

Diregdo-Geral da Satde; Ministério da Satde; Instituto Portugués do
Desporto edaJuventude; Ministério da Educagdo; Federacdes
Desportivas

12 campanhaimplementada em 2019, cuja avaliagdo muito positiva
(de processo e deresultado) ja se encontra publicada em revista
cientificainternacional (Int. ). Environ. Res. Public Health 2020, 17,
8062; doi:10.3390/ijerph17218062)

Reativago e reforgo da CIPAF (Comissio Intersetorial paraa Promogdo da
Atividade Fisica; em linha com o Despacho n23632/2017)

Ministério da Satide; Ministério da Educagao; Ministério do
Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social; Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior; Ministério do Ambiente e Acdo
Climédtica

CIPAF sem atividade desde o inicio do atual ciclo legislativo
(outubro 2019), a aguardar parecer por parte do gabinete SEAS

Implementagdo da Consulta de Atividade Fisica nos Cuidados de Saude
Primarios; em linha com o Despacho n2 8932/2017)

Ministério da Saude; Administragdo Central dos Servigos de Satide

Atualmente em projeto-piloto

Inclusdo de contelidos programaticos em atividade fisica nos curriculos pré-|
e pos-graduados dos profissionais de satide

Ministério da Satde; Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino
Superior; Ordens Profissionais

Algumas Escolas Médicas ja incluiram contetidos neste dmbito nos

Cursos de Medicina; DGS ja operacionalizou curso de formagéo de

formadores de profissionais de satide, com a Ordem dos Psicélogos;
esta ainda em desenvolvimento curso na plataforma NAU
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