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Fumo Ambiental do Tabaco

O fumo do tabaco contém mais de 7000 substancias
Destas, centenas sdo toxicas, entre as quais a
Nicotina, droga que provoca a dependéncia

Cerca de 70 podem provocar Cancro
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SABIA QUE, EM PORTUGAL, 1 EM CADA 10 MORTES E PROVOCADA PELO TABACO?

Fumar sumenta o risco de cancro, agrava s crises de asma & causa problemss respiratirios,
doengas cérebro e car sculares, diabetes e cegueira

O MELHOR E MESMO PARAR DE FUMAR!

PECA APOIO AO SEU MEDICO OU A OUTRO PROFISSIONAL DE SAUDE
Informe-se no seu Centro de Saude ou ligue Saude 24: 808 24 24 24
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O Fumo do Tabaco
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Aerossol (Gases e micro particulas)

> 7000 Quimicos:

 Nicotina
« 70 Cancerigenos
e Centenas de Toxicos



O Fumo Ambiental do Tabaco & DG5S+

Woukd Health O rganization 3

TS ) « Classificado pela OMS
Air Quality como principal poluente
Guidelines evitavel do ar interior

for Europe

e Carcinogéneo humano do
grupo 1

 Nao ha um limite seguro
de exposicao

Second Edition

WHO, 2000



Fumo Ambiental do Tabaco & DGS=

 Fumo passivo ou “fumo em segunda mao”

Combinacao do fumo libertado para a atmosfera
pela ponta acesa de um cigarro e pelo fumo exalado
pelo fumador.

e “"Fumo em terceira mao”

Particulas e quimicos do fumo depositados nas
superficies, sem a presenca de fumadores.

Absorcao através de ingestao, da pele e por
inalacao.
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Medicao da concentracdo de nicotina no ar

Medicao da concentracdao de microparticulas
respiraveis PM, ;

Medicao da cotinina (sangue, saliva ou na urina)

Medicao de metabolitos dos carcinogéneos do
fumo do tabaco na urina de nao fumadores

expostos ao fumo ambiental.
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Fumo depositado nas superficies & DGS =
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OPEN & ACCESS Freely available online @ PLOS | ONE

Cigarette Smoke Toxins Deposited on Surfaces:
Implications for Human Health

Experiéncias em ratos expostos ao contacto com
superficies e objetos contaminados pelo FAT
(durante 24 semanas) revelaram:

« Alteracoes metabolicas e celulares em varios
orgaos e sistemas.

« Aumento da excrecao de carcinogéneos
especificos do tabaco.

Martins-Green M, Adhami N, Frankos M, Valdez M, Goodwin B, et al. (2014) Ci%arette
Smoke toxins deposited on surfaces: implications for human health. PLoS ONE 9(1):
€86391. doi:10.1371/journal.pone.0086391
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Households contaminated by environmental tobacco smoke: e
sources of infant exposures

G E Matt, P J E Quintana, M F Hovell, J T Bernert, S Song, N Novianti, T Juarez, J Floro,
C Gehrman, M Garciq, S Larson

Tobacco Control 2004;13:29-37. dei: 10.1136/1.2003.003889

O po, roupas, objetos e superficies nas casas de
fumadores estao contaminadas pelo quimicos
toxicos do fumo do tabaco.

A contaminacao pelo FAT em casas de fumadores,
gque tentam proteger as criancas, nao fumando no
seu quarto ou na sua presenca, foi 5 a 7 vezes
superior a observada nas casas de nao fumadores.

Matt GE, et al. Households contaminated by environmental tobacco smoke:
sources of infant exposures. Tob Control 13(1):29-37. 2004.
doi:10.1136/tc.2003.003889
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An experimental investigation of tobacco
smoke pollution in cars

Taryn Sendzik, Geoffrey T. Fong, Mark J. Travers, ¢ Andrew Hyland

Concentracgao de microparticulas respiraveis (PM, ;)
no interior do carro

« Antes do cigarro ser fumado: média 13,2 a 16,6 pg/m3

« 1 cigarro com todas as janelas abertas 60 pg/m3

[P RGNS 3o )o ]

1 cigarro junto da janela meio aberta: 223 pg/m3
« Com a ventilacao ligada e o cigarro perto de uma
janela meio aberta: 844 pug/m3

« Consumo de 1 cigarro dentro de um carro a andar com
as janelas fechadas: 2400 pg/m3
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As criancas sao particularmente & DGS =
vuineraveis ao fumo do tabaco

e Tém maior frequéncia respiratdria que o adulto.

 Manuseiam e levam a boca roupas e brinquedos
impregnados com os téxicos do tabaco.

« Maiores concentracoes de toxicos por Kg /peso.

e Menor capacidade hepatica e renal de
metabolizar e eliminar os quimicos toxicos.

 Ndo se podem defender desta exposicao.



Exposicao ao Fumo Ambiental do Tabaco

CRIANCAS ADULTOS
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Adaptado de: USDHHS. The Health consequences of smoking.
50 years of progress.Surgeon General Report, CDC, 2014



Exposicao das Criancas
ao Fumo Ambiental
em Portugal
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0 27,9

20 -

10 - 9.1
<18 anos 18-65 anos >65 anos

Fonte: Adaptado de: Pereira et al. Prevaléncia da exposicdo ao fumo
ambiental do tabaco em casa e do tabagismo na populagao
Portuguesa - estudo INAsma; Rev Port Pneumol. 2013; 19(3):114-124.



Exposicao das Criancas em Casa & DGS
Crianias a frequentar 0 4.° ano de escolaridade

Amostra nacional. N =3187, 2010/2011

Expostas ao fumo do tabaco em sua casa:

62.9% das criancas com pais fumadores
19.2% das criancas com pais nao fumadores

Fonte: Vitoria P et al. Cildren's exposure to second hand smoke at
home: A cross-sectional study in Portugal. Revista Portuguesa de
Pneumologia (English Edition) Online publication complete: 20-JAN-2015



Exposicao das Criancas no Carro g n-c -
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Er!angas a frequentar 0 4.° ano de escolaridade™ oo cenica siae

e Amostra nacional. N=3187, 2010/2011

 52,0% tinham pelo menos um dos pais fumador

Expostas ao fumo do tabaco no carro familiar:
« 28,0% do total
 46,9% das criancgas filhas de pais fumadores

« 8,6% das criancas filhas de pais nao fumadores

Vitoria P et al. Portuguese childrens exposure to second-hand
tobacco smoke in the family car. Gaceta Sanitaria. Mar-
Apr;29(2):131-4. 2015
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Percecao do Risco



Percecao do Risco da Exposicao ao FAT & DGS =
(2668\ Direcao-Geral da Salde

“ Inofensivo
Ligeiros problemas
de saude

™ Graves problemas
de saude

™ Outros, NS/NR

Fonte: Cardoso C, Plantier T. Acompanhamento estatistico e epidemiologico do
consumo de tabaco em Portugal. Lisboa: Episcience Estudo para a DGS, 2008.
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Objetivos &DG5>>

Reduzir a exposi¢cao das criancas ao fumo ambiental do
tabaco.

Aumentar a percecao da populacao, em particular dos pais e
conviventes fumadores, sobre os riscos da exposicao das
criancas ao fumo ambiental do tabaco.

Modificar as atitudes/comportamentos dos adultos
fumadores, em particular dos pais, em relacao ao consumo
de tabaco em locais fechados.

Aumentar o numero de domicilios e de carros livres de
fumo.

Aumentar a motivacao e as tentativas para parar de fumar.



Populacao Alvo & DGS =

« Pais e adultos fumadores conviventes
com criancas no agregado familiar.

e Adultos fumadores



Mensagens & DGS=

Mais de 80% do fumo ambiental do tabaco é invisivel.

Os quimicos toxicos do fumo do tabaco permanecem
no interior da casa ou do carro.

Nao ha um limiar seguro de exposicao.

Quando alguém fuma, todos fumam a sua volta.

As criancas sao particularmente vulneraveis ao fumo
ambiental do tabaco e nao se podem defender dessa
exposicao.

“PENSE NISSO ANTES DE ACENDER O SEU PROXIMO
CIGARRO!



desde %, Programa Nacional
1899 "% \ para a Prevencao
il e Controlo do Tabagismo

Direcao-Geral da Saude

Emilia Nunes, 26 fev 2015

ww.dgs.pt



