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Assunto: Medidas de proteccdo contra a exposicdo ao fumo N°: 37/DSPPS/DICES
ambiental do tabaco em estabelecimentos onde sejam DATA: 17/10/07
prestados cuidados de saude - aplicacdo da Lei n.°
37/2007 de 14 de Agosto.

Para: Todos os servigos dependentes do Ministério da Saude

Contacto na DGS: Dr.2 Emilia Nunes — Direcc¢éo de Servicos de Promocéo e Protecgdo da Salde
Dr. Mério Freitas — Divisao de Informac&o, Comunicagao e Educacdo para a Saude

Foi publicada no dia 14 de Agosto, no Diario da Republica, 1.2 série — n.° 156, a Lei
n.° 37/2007, que aprova normas para a proteccdo dos cidadédos da exposicao
involuntaria ao fumo do tabaco e medidas de reducéo da procura relacionadas com
a dependéncia e a cessagao do seu consumo.

A referida lei, que entrara em vigor a 1 de Janeiro de 2008, visa estabelecer
normas tendentes a prevencdo do tabagismo, em particular no que se refere a
proteccdo da exposicdo ao fumo ambiental do tabaco, a regulamentacdo da
composicao dos produtos do tabaco, a regulamentacdo das informacbes a prestar
sobre estes produtos, a embalagem e etiquetagem, a sensibilizacdo e educacao
para a saude, a proibicdo da publicidade a favor do tabaco, a promocédo e ao
patrocinio, as medidas de reducdo da procura relacionadas com a dependéncia e a
cessacao do consumo, a venda a menores e através de meios automaticos, de
modo a contribuir para a diminuicdo dos riscos ou efeitos negativos que o uso do

tabaco acarreta para a saude dos individuos.

No que respeita aos estabelecimentos de saude, a Lei n.° 37/2007 estabelece
regras relativas a proibicdo do consumo, as condi¢des de sinalizagdo, a venda de
produtos de tabaco e a responsabilidade pelo seu cumprimento.

Compete igualmente a todos os servicos de saude promover e apoiar a informacao e
a educacdo para a saude dos cidadaos relativamente aos maleficios decorrentes do
consumo do tabaco e a importancia da cessacao tabagica, promover a formacéo dos
profissionais de saude neste dominio, bem como criar e garantir o acesso a
consultas de cessacéo tabagica.

Neste sentido, a Direccédo-Geral da Saude informa:

Consumo de tabaco em hospitais e centros de saude

1) E proibido fumar nos estabelecimentos onde sejam prestados cuidados de
saude, nomeadamente hospitais, clinicas, centros e casas de saude, consultorios
médicos, postos de socorro e outros similares, laboratorios, farmacias e locais onde
se dispensem medicamentos ndo sujeitos a receita médica.
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2) Nos locais mencionados no numero anterior é permitido fumar nas areas ao
ar livre.

3) Sem prejuizo do disposto nos numeros anteriores, podem ser criadas areas,
exclusivamente destinadas a pacientes fumadores, em hospitais e servigos
psiquiatricos, centros de tratamento e reabilitacdo e unidades de internamento de
toxicodependentes e de alcodlicos, desde que satisfacam, cumulativamente, os
seguintes requisitos:

a) Estejam devidamente sinalizadas, com afixacdo de disticos em locais visiveis,
nos termos da lei.

b) Sejam separadas fisicamente das restantes instalacfes, ou disponham de
dispositivo de ventilagdo, ou qualquer outro, desde que autébnomo, que evite
que o fumo se espalhe as areas contiguas.

c) Seja garantida a ventilacdo directa para o exterior através de sistema de
extraccao de ar que proteja dos efeitos do fumo os trabalhadores e os utentes
nao fumadores.

4) A definicdo das areas para fumadores cabe as entidades responsaveis pelos
estabelecimentos em causa, devendo ser consultados os respectivos servicos de
seguranca, higiene e saude no trabalho e as comissdes de seguranca, higiene e
saude no trabalho, ou, na sua falta, os representantes dos trabalhadores para a
seguranca, higiene e saude no trabalho.

5) A evidéncia cientifica, recentemente confirmada pela Organizacdo Mundial da
Saude, pela Comissdo Europeia e outras entidades especializadas neste dominio,
demonstra que as tecnologias actualmente disponiveis para a ventilacdo de espagos
onde se fume ndo sao suficientes para impedir que os poluentes do tabaco afectem
as areas contiguas onde nao se fuma. Assim, ndo fumar em espacos fechados é
sempre a melhor opcao.

Face, contudo, a excepcéo criada pela Lei, e referida no ponto 3) supramencionado,
sempre que se opte, nos estabelecimentos em causa, pela criacdo de areas
destinadas a pacientes fumadores, esta Direccao-Geral recomenda que, para além
dos requisitos ja contemplados na Lei, estes espacos:

a) Sejam completamente compartimentados e isolados das zonas de nao
fumadores.

b) Sejam apenas destinados ao acto de fumar, a fim de garantir a proteccédo dos
trabalhadores e utentes néo fumadores.

Sinalizacao

1) A interdicdo ou o condicionamento de fumar no interior dos locais atras
referidos, devem ser assinalados pelas respectivas entidades competentes,
mediante a afixagdo de disticos com fundo vermelho, conformes ao modelo A
constante do anexo | da Lei n.° 37/2007.
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Modelo A - Exemplo

NAO FUMADORES
NO SMOKERS

NON FUMEURS

Lein® 37/2007, de 14 de Agosto Coima maxima de € 750

2) As éareas onde é permitido fumar sdo identificadas mediante afixagdo de
disticos com fundo azul e com as restantes caracteristicas indicadas na alinea
anterior, conformes ao modelo B constante do anexo | da Lei n.° 37/2007.

Modelo B - Exemplo

FUMADORES

ﬁy SMOKERS

]

FUMEURS

Lein° 37/2007, de 14 de Agosto

Venda de Tabaco

E proibida a venda de produtos de tabaco nos estabelecimentos onde sejam
prestados cuidados de saude.

Informacéo e Educacéo para a Saude

Os servicos de saude, independentemente da sua natureza juridica,
designadamente centros de saude, hospitais, clinicas, consultérios médicos e
farmécias, devem promover e apoiar a informacdo e a educac¢do para a saude dos
cidadaos relativamente aos maleficios decorrentes do consumo de tabaco e a
importancia da cessacao tabagica, através de campanhas, programas e iniciativas
destinadas a populacdo em geral ou a grupos especificos, designadamente criancas
e jovens, gravidas, pais, mulheres em idade fértil, populacdo trabalhadora e pessoas
com doencas cronicas agravadas pelo tabagismo.

A tematica da prevencdao e do tratamento do uso e da dependéncia do tabaco deve
fazer parte dos curricula da formacdo pré e poés-graduada dos profissionais de
saude, em particular dos médicos, dos médicos dentistas, dos farmacéuticos e dos
enfermeiros, enquanto agentes privilegiados de educacédo e promoc¢ao da saude.
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Neste sentido, todos os servicos de saude devem promover a formagdo dos seus
profissionais neste dominio, em particular dos que venham a ser responsaveis pela
realizacdo de consultas de cessacao tabagica.

Consultas de Cessacéao Tabagica

Devem ser criadas consultas especializadas de apoio aos fumadores que pretendam
deixar de fumar, destinadas aos funcionarios e aos utentes, em todos os centros de
saude integrados no Servico Nacional de Saude e nos servicos hospitalares
publicos, em particular nos servicos de cardiologia, pneumologia, psiquiatria, nos
institutos e servicos de oncologia, servigos de obstetricia, hospitais psiquiatricos e
centros de atendimento a alcoolicos e toxicodependentes.

Sempre que a dimensdo dos servicos e da populacdo atendida nao justifique a
criacdo de uma consulta especializada, devem ser estabelecidos protocolos com
outras consultas especializadas, de modo a garantir o acesso adequado dos
fumadores que necessitem deste tipo de apoio para deixarem de fumar.

A realizacdo destas consultas deve orientar-se pela Norma de orientagdo clinica
pratica para o tratamento do uso e dependéncia do tabaco (NOC), 2002, do Instituto
da Qualidade em Satde! e pelas orientacdes técnicas que venham a ser difundidas
oportunamente pela Direc¢cao-Geral da Saude.

Responsabilidade

O cumprimento pela proibicdo de fumar, pela correcta sinalizacéo dos locais sujeitos
a proibicdo de fumar e das areas onde é permitido fumar, bem como da correcta
separacao destas areas, € da responsabilidade das entidades que tenham a seu
cargo a gestdo destes locais.

Sempre que se verificarem infraccdes a proibicdo de fumar nos locais assim
definidos, as entidades gestoras dos mesmos devem determinar aos fumadores que
se abstenham de fumar e, caso estes ndo cumpram, chamar as autoridades
administrativas ou policiais, as quais devem lavrar o respectivo auto de noticia.

Todos os utentes tém o direito de exigir o cumprimento, dos artigos 4.° a 6.° da Lei
em questdo, podendo apresentar queixa por escrito, circunstanciada, usando para
esse efeito, nomeadamente o livro de reclamacgfes disponivel no estabelecimento
em causa.

Contra-ordenacgdes

1) De € 50 a € 750, para o fumador que fume nos estabelecimentos de saude
fora das areas ao ar livre ou das areas para pacientes fumadores sinalizadas no

! Soares, I; Carneiro, AV. Norma de orientagdo clinica pratica para o tratamento do uso e
dependéncia do tabaco. Ministério da Saude, Instituto da Qualidade em Saude (1QS), 1.2ed, Lisboa,
2002.

Alameda D. Afonso Henriques, 45 - 1049-005 Lisboa - Portugal - Tel 218 430 500 - Fax: 218 430 530 - E-mail: geral@dgs.pt 4



Direccao-Geral da Saude Circular Informativa

caso dos hospitais e servicos psiquiatricos, centros de tratamento e reabilitacdo e
unidades de internamento de toxicodependentes e de alcodlicos.

2) De € 50 a € 1000, para os orgaos directivos ou dirigentes maximos dos
estabelecimentos de saude que nao determinem aos fumadores, em locais de
proibicdo de fumar, que se abstenham de fumar e, caso estes ndo cumpram, néo
chamem as autoridades administrativas ou policiais.

3) De € 2 500 a € 10 000, para os 6rgédos directivos ou dirigentes maximos dos
estabelecimentos de salude que ndo cumpram as disposicbes relativas a
sinalizacdo e, ainda, no caso dos hospitais e servigos psiquiatricos, centros de
tratamento e reabilitacdo e unidades de internamento de toxicodependentes e de
alcoolicos que néo realizem a correcta divisdo das zonas para pacientes fumadores
e que ndo garantam uma correcta ventilagcdo dos espacos a estes reservados.

4) De € 30 000 a € 250 000 para os orgaos directivos ou dirigentes maximos
dos estabelecimentos de salude que ndo cumpram as disposi¢cdes relativas a
proibicdo de venda de produtos do tabaco.
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O Director-Geral da Saude,

i Deifie

Francisco George
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