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Direccao-Geral da Saude Circular Normativa
Assunto: Nova Lei do Tabaco/Aplicacdo da Lei n.°37/2007, de 14 de N°: 1/DIR
Agosto, a hospitais psiquiatricos, servi¢cos psiquiatricos, DATA: 06/02/08

centros de tratamento e reabilitacdo, e unidades de
internamento de toxicodependéncia e alcoolismo.

Para: Divulgacao externa

Contactos na DGS: Dra. Emilia Nunes, Dra. Nina de Sousa Santos ou Eng. Paulo Diegues

Nos termos do disposto na alinea d) do n.°1 do artigo 4° da Lei n.°37/32007, de 14 de
Agosto, é proibido fumar nos estabelecimentos onde sejam prestados cuidados de saude,
nomeadamente hospitais e centros de saude. Nestes locais € apenas admitido fumar nas

areas ao ar livre.

A Unica excepcao a esta regra prevé a possibilidade de serem criadas areas exclusivamente
destinadas a pacientes fumadores internados em hospitais e servigos psiquiatricos, centros

de tratamento e reabilitagéo e unidades de internamento de toxicodependéncia e alcoolismo.

Ora, ouvidos representantes destes estabelecimentos e servicos, para além do Presidente
do Conselho Directivo do Instituto da Droga e Toxicodependéncia e do Coordenador

Nacional da Saude Mental, emitem-se as seguintes orientacdes normativas:

1. As areas onde expressamente se permita fumar, destinam-se exclusivamente a

pacientes fumadores, sendo portanto, vedada a sua utilizacdo a trabalhadores e visitantes.

2. As areas a criar, expressamente para o efeito, ttm que satisfazer os requisitos previstos

no n.°5 do artigo 5° da Lei n.°37/2007, acima referida, a saber:

a) Afixacao de disticos de sinalizagdo azuis, informativos de que se pode fumar, de acordo
com o modelo oficialmente aprovado (disponiveis em www.dgs.pt) ;

b) Separacédo fisica entre a area de fumo e as restantes instalagdes, ou colocagdo de
dispositivo de ventilagdo ou outro, desde que autbnomo, capaz de evitar que o fumo se
espalhe as areas contiguas;

c¢) Ventilacdo directa para o exterior através de sistema de extrac¢do de ar que proteja dos

efeitos do fumo os trabalhadores e os doentes nao fumadores.
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3. Para a criacdo destas areas, deve ser solicitado a um engenheiro, ou engenheiro
técnico, com qualificacdo especifica para o efeito, reconhecido pela Ordem dos Engenheiros
ou pela Associacdo Nacional dos Engenheiros Técnicos, a elaboracdo de um projecto e da
respectiva declaracdo de responsabilidade em que se afirme o cumprimento dos requisitos

referidos no nimero anterior.

4. O sistema de ventilacdo deve ser definido em funcéo da lotacdo, dimenséao e localizacdo

da sala. A taxa de ocupac&o deve corresponder a 2 m? por pessoa.

5. A sala devera reunir as seguintes condicdes:

a) Ser completamente isolada das restantes areas, em toda a altura e pelos quatro
lados;

b) A zona de acesso a sala, preferencialmente, deve ser feita a partir do exterior do
edificio;

c) O acesso a sala deve efectuar-se através de porta com fecho automético ou mola,
normalmente em posi¢cdo de fecho, no caso de efectuar-se a partir do interior do
edificio;

d) Preferencialmente, a dimensao da area da sala deve ser inferior a 50 m?;

e) A sala deve encontrar-se em pressdo negativa, no minimo, a 5 Pa (Pascal),

monitorizada por pressostato diferencial.

6. A sala referida no nimero anterior deve ser dotada de um sistema de ventilacdo com as
seguintes caracteristicas:

a) Ser autbnomo do sistema geral de climatizacao do edificio;

b) Permitir uma taxa de renovacéo de ar minima de 60 m® por hora por ocupante:;

c) Obrigar a que o ar novo que entra seja tratado (pré-filtrado e aquecido ou arrefecido).

7. A qualidade do ar interior, a garantir em todo o edificio, deve cumprir as concentracdes
maximas de referéncia de poluentes previstas no Anexo VIl do Decreto-Lei n.°79/2006, de 4
de Abril. Neste sentido, devem ser escolhidas as tomadas de ar novo e a localizacdo da

insuflagéo e extraccdo de ar da sala, de modo a garantir os seguintes parametros:
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Parametros Concentracdo maxima (mg/m3)
Particulas suspensas no ar (PM10) 0,15
Dioxido de carbono 1800
Monéxido de carbono 12,5
Ozono 0,2
Formaldeido 0,1
Compostos organicos volateis totais 0,6

8. As medidas destinadas a melhorar o desempenho energético dos edificios deverdo ter
em conta, designadamente o ambiente interior e a exigéncia de ventilacdo adequada,
conforme resulta da Directiva n°® 2002/91/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16
de Dezembro de 2002, transposta para o ordenamento juridico portugués pelo Decreto-Lei
n.°79/2006, de 4 de Abril.

Realca-se que este diploma estd em vigor, sem prejuizo das exigéncias do Regulamento
dos Sistemas Energéticos e de Climatizacdo dos Edificios, que dependem do Sistema
Nacional de Certificacdo Energética e da Qualidade do Ar Interior nos Edificios ficarem

condicionadas ao faseamento previsto na Portaria n.° 461/2007, de 5 de Junho.

Considera-se, por isso, oportuno, respeitar, desde ja, estes parametros, a titulo de padrao
ou matriz a alcancar em termos de qualidade do ar interior, também como forma de

acautelar a eficiéncia dos investimentos efectuados.

9. No que se refere ao n.° 5, a Divisédo de Saude Ambiental da Direcgdo-Geral da Saude
pode prestar assessoria pontual quando solicitada pelos servicos com vista a criagdo das

areas destinadas a pacientes fumadores.

10. As medi¢cBes de poluentes previstas no n.° 7 podem ser realizadas pelo Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge ou pela Agéncia Portuguesa para o Ambiente, ou por

outras entidades certificadas para o efeito.

11. Sendo, nos termos do n.°1 do artigo 15° da Lei n.°37/2007, proibida a venda de produtos
de tabaco nos estabelecimentos de saude, competir4, aos 6rgdos de administracdo destes

servicos, encontrar a melhor forma de possibilitar o acesso a produtos de tabaco nas
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situagbes em que os doentes fumadores internados se encontrem impossibilitados de os
adquirir pelos seus proprios meios, de forma a ndo fomentar o eventual comércio paralelo de

cigarros.

12. De acordo com o disposto no artigo 21° da Lei n.°37/2007, devem ser criadas consultas
especializadas de apoio aos trabalhadores e pacientes fumadores que pretendam deixar de
fumar. Para este efeito, salienta-se que o Programa Tipo de Actuacdo em Cessacédo

Tabagica esta disponivel em www.dgs.pt (Circular Normativa n.°26/DSPPS, 28/12/2007).

O Director-Geral da Saude

T e Dl

Francisco George
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